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दो दब्द 


हमारे देश की बड़ी २ समस्याओं में स्वास्थ्य की प्तमस्या भी एक बड़ी 
समस्या है। वड़े २ नगरों में चिक्रित्सा सम्बन्बी सुविधायें कुछ ने कुछ उपलब्ध 
हो जाती हैं. किन्तु हमारी देहातों के गांवों में उत्तका प्रायः अभाव ही है। 
कारण, जितने डावटर और योग्य वँद्य, हक्ीम विश्वविद्यालयों से निकलते हैं, 
वह सब शहरों में ही रहकर अपना चिढ़ित्सा का करते हैं, क्योंक्रि वहां 
आमदनी अच्छी होती है श्लोर आनन्द से रहते हैं। देहातों में जाकर रहन। 
कोई पसन्द नहीं करता | हालांकि पवित्र और आदर्श पेशा है जिसका 
उद्देश्य पीड़ित मानवता के बिना किसी भेद भाव के सेवा करना है। यही - 
हमारे प्राचीन ऋषि मुनियों ओर आचार्यो का कथत्त है। उन्होंने सर्वप्रथम 
जहां वैद्य के लक्षण लिखे है' वहां स्पष्ट लिखा है कि वैद्य निर्लोत्ी और सेवा-' 
भावी हो । आज के बिकित्सक समाज को इसी भवता से प्रेरित होना 
चाहिए ! चिकित्सकों को उचित है कि वह इस व्यवस्ताय को पैसा कमाने का 
साधन न बनाकर देहातों और यांचों में जाकर असंख्य पीड़ित भाइयों की सुधि 
लें और जनता के स्वास्थ्य को ठीक रखने तथा रोगों को बचाने के लिए अपना 
उत्तरदायीत्व समभकर कार्य करें| इन्ही उपरोवत कारणों से पते पंसे के 
चुटकले' प्रकाशित करने का विचार उत्पन्न हुआ । 


१--रोगी गरीब भी होते है और बमीर भी । विशेषकर बड़े कुट्म्व 
वाले घरों में तो किसी न किसी को कोई शिकायत बनी हो रहती है और 
इलाज पर प्रतिदिन कुछ न कुछ खच्चे करना हो पड़ता है। किस्तु जान बृभकर 
मानव को धर्थाभाव के कारण छोटे-मोटे एवं बड़े रोगों क्षी उपेक्षाकर “ऋण 
शेप श्रानज्वि शेषों व्याधि: शेप स्तथेवच” को भुला कर दुख भोगना पड़ता है। . 
श्रीमच्त और अप्रीर लोग तो धन खर्च करके अपना इलाज करा लेते हैं, किन्तु 
निर्धन. वर्ग, ग्रामीण, मजदूर लोग (जिनकी संख्या देश में सबसे अधिक है) 
जिनका उदर पोषण भी कठितता से होता है--इलाज कराने से वंचित रह 
जाते हैं। जो रोग पहले राई था बाद में पर्वत बन जाता है और रोगी को 
ऐसी दशा में द्वाव्याभाव के कारण अपना जीवन यमराज को सौंप देने के लिए 
विवश होना पड़ता हैं। इसलिए इसकी रोकथाम करना हमारा प्रधम कर्तव्य 
, | इस दृष्टि से इस पुस्तक को प्रकाशित करना आवश्यक समझा गया है कि 


१ 


जिससे ग्राभीण और निर्घन लोग भी इससे उतता ही लाभ उठा सकें, जितना 
कि मंहगी दवाइयों से ओर मंहगे डाक्टरों से श्रीमन्त लोग लाभान्ति हो सकते 
हैं। दूसरे गैद्यों के पास आने वाले रोगियों में अधिकांश गरीब होते हैं इसलिए 
भी ऐप़े संग्रहीत साहित्य की परमावश्यक्ता समझी गई जिससे वह सस्ते से 
सध्ता इलाज करके पृण्योपाजंव कर सके। तीसरे श्री० मुनि कनकविजय 
महाराज से हमें इस आशय की प्रेरणा मिली कि बड़े २ योगों, मूल्यवान नुस्खों 
और विज्ञान की दुहाई देने वाली पैथियों के मुकावले में ऐसे टोटके और चुटकले 
रखे जावे कि जिनका चमत्कार और उपयोगिता देखकर वे आशचयं चवित 
रह जावे । जैसा कि उन्होंने अपने लेख में स्वयं ही प्रकट किया है । प्रह्युत 
सामग्री सेवा में उपस्थित है, आप लाभ उठाकर मेरे परिश्रम को सफल 
करेंगे । 
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. पे पसे के चुटकुले 
उत्तमांग रोग 


शिर के रोग 
शिर के रोग इतने असंख्य हैँ कि उनकी परिगणाना करना भी वहा 
शिर दर्व है। परन्तु यह ध्यान रहे कि शरीर भें शिर उत्तमांग अंग है अतः 
इसके रोगों के प्रति कभी उर्दांसिनता और आलस्य न किया जाय, क्योंकि 
इसका परिणाम बड़ा भयंकर होता है । 


प्रतित्याय 


कण्ठमार्ग द्वारा गिरने वाली आद्रता को नजला और नासिका द्वारा 
गिरने वाली को जुकाम कहते हैं । नजला जुकाम से अधिक कप्टकर कौर 
भयंकर होता है। कारण यह है कि नजले का विपेला द्रव्य अन्दर गिरने से 


विभिन्न रोगों को उत्पन्न करता है जैसे--सिल, पसली दर्द, यक्ृत्त विक्ृति, , 


आधा सीसी, चेहरे और तालु की सूजन भर कान, दांत, छाती तथा जोड़ों 
का दर्द इत्यादि । इसी कारण से प्राचीव विशेषज्ञों का मत है कि नजला 
भोर जुकाम बड़े भयंकर और बुरे रोग हैं। यदि दाहयुक्त और पीतवर्णयुक्त 
आद्रता निकले तब गर्मी का लक्षण है। इसके विपरीत सर्दी विशेष समझें । 
स्थाई तजला और जुकाम मस्तिष्क को दुबंल और बेकार बना देते हैं। अब 
आपकी सेवा में ऐसे योग प्रस्तुत फिये जा रहे हैँ जो कि अनुभूत होने के 
अतिरिक्त केवल पंसों की लागत में त॑यार हो सकते हैं । 


चमत्कारी नस्य 


यदि नाक बन्द हो गया हो और सांस बड़े कष्ट से आता हो तो ईश्वर 
का साम लेकर चमत्कारी नस्‍्य सूघ लें। छींक आकर मस्तिष्क में का 
हुआ मल निकल जायगा । मस्तक पुष्प के सहश हो जायगा । 

विधि--कायफल १४ ग्राम ओर पोटाश परमगन/त्ष १० ग्राम । दोनों 
को बारीक पीसकर शीशी में भर लें। यथासमय श्रगोग करें मोर इसका 
प्रयोग देखें । ४ 
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*्‌ शिर के रोग 


२. चजला तथा जकास का दिव्सान्त उपचार 

यदि रोगी नजला मथा जुकाम से बहुत संतप्त हो तब निम्न लिखित 
गोग को काम में लावें। एक दिन में नजला जुकाम का अन्त हो जायगा | 

विधि--वारीक की हुई हल्दीं का धूम्र एक नलकी द्वारा तासिका मर्ग्गं 
से बलपुर्वक ऊपर को खँंचे ।- दिन में दो तीन बार इसी प्रक्रिया क्रो करें। 
प्रातः, साय॑ ऐक-एक रेत्ती अफीम पानी के साथ खिलावें। दिन भर खाने के 
लिए कुछ न दें। ईश्वरानुग्रह से एक ही दित में रोग का नाश हो जायगा । 
रोगी को समझा दिया जाये कि पानी पीते समय नाक बन्द रखे । 


३. अक्सी री तेल 


यह तेल जुकाम के निवारण में सर्वथा अनुपम है ।. तैयार करके इसके 
अहितीय गुणों का अनुभव कीजिए। केवल इसी तैल के उपंयोग से आप 
संसार का अमित उपकार कर सकते हैं । यह तैल अपना जोड़ नहीं रखता । 

विधि--कुसुम के पत्तों का रस १०ग्राम और तिलों की तले ३०ग्र।म । 
दोनों को मिलाकर कलईदार देगची में डालकर आग पर रखें। जब कुसुम- 
पललवर॒स जल जावे और केवल तेल शेष रहे तब नीचे उतार लें। ठण्डा होने 
पर 'मलमल के कपड़े से छानकर शीशी में सुरक्षित रखें । समयानुसार प्रयोग 
में लावें। प्रातः सायं रोगी को दो दो वृन्द की नस्‍्य दें। ईएवरेच्छा से एक 
दो दिन में आराम हो जायगा । ध्यान रहे तैल का खरप्राक न हों । 


४. स्थाई नजला तथा जकाम का अपूब उपचार 
आपकी सेवा में एक बिलकुल नवीन और अभूतपुर्वे योग प्रस्तुत किया 
जा रहा है। इसके दो सप्ताह के मिरन्तर सेवन से बहुत पुराने नजला और 
जुकाम का स्वेनाश हो जाता है । विधि अत्यन्त सरल है भौर अपने अनुपम 
गुशों से योग है भी अनुपम । 
विधि--भुने हुए चने नग सात और काली मिर्च तग एक । इसको 
प्रात:काल निराहार मुख खा लिया करें। चार दिन पश्चात भुने चने चौंदह 
और काली मिर्च दो की संख्या में लेना प्रारम्भ करें। एक सप्ताह के बाद 
भुने हुए चने इवकीस और कांली मिर्च तीन की संख्या में लेना प्रारम्भ करें । 
दो सप्ताह तक इस किया को इसी प्रकौर करते रहें। ईश्वरानुग्रह से अति 
पराने नजला भौर जुकाम का अन्त हो जायगा। अत्यन्त सरंल बोर अनुभूत 
ग्ञेप है । 
५. टंकण का जादू 
लव आपके सामने मैं अपना हृदयान्तरगत झौर प्रभुख योग प्रस्तुत कर 


कप 


रहा है ॥.. इसके सेवन व, ईश्वुरानुग्रह से प्रतिवर्ष सुकड़ों रोगी इस भयंकर रोग 
के पंजे से मुक्त होते हैं । नुस्ता अनुभूत है । बनाकर अनुभव करें और लाभ 
उठायें। ...  - ... »; ; 

,, » विधि:--आवश्यकतानुसार टंक्रण लेकर इसे भून लें, फिर वारीक पीस 
कर शीशी; में, भर लें....? से. ४ रत्ती तक.की मात्रा गर्म चाय या गर्म पाती 
के साथ द्विन,में तीम बार.दिया. करें. .या:तो पहले. दिन या दूसरे दित रोग 
मिठ जागगा । सहस्नों वार की, अनुभूत और अचुक औषधि है । 

६. नजले के लिए काढ़ा 
,, “रात को सोते, समय निम्नलिखित काढ़े ,का सेवन क्रें.।. आशा है 
पहिले दिन ही आराम होगा, श्रौर यदि कुछ कमी रहे तो दुसरे दिन इसी तरह 
करें। भवश्य आराम होगा.। न 
विधि--द्रेशी ,अजवायन १० ग्राम, गुड़ १०, प्राम ।, दोनों को आधा 
किलो जल में ख़ब उबालें । जब,आधे,से कुछ अधिक पानी जल जावे तब नीचे 
उतार लें भौर मल कर छान लें |. गर्म-गर्म परिलावें । यदि रोगी की प्रकृति 
पित्त प्रधान हो तो ठंडा करके पिलावें । बरता गर्म पिलायें और ऊपर कपड़ा 
गोढाकर रोगी को सुला दें। ५८ 


शिरशूल 


प्राचीन आयुर्वेद विशारदों ने .शिरदर्द के अनेकानेक भेद किये हैं. . 
परन्तु इस स्थान पर उनकी परिगणना करना अनुप्रादेय है। ज्थाषि विशेष 
भैदों का उल्लेख किया जाता है। ज्वर, कोष्ठवद्धता, बदहूजमी, तजला, 
जुकाम, वीर्याल्पता, उत्तमांगों की दुवंलता इत्यादि शिर दर्द के विशिष्ट कारण 
हैं। अतः लक्षणों को विचार कर उपचार करता चाहिए। जिस रोग विशेष 
से शिरदर्द हो उस रोग का निराकरण सर्वप्रथम किया जाय । तदुपरांत शिरृ- 
दर्द स्व्य मिट जायगा | उदाहरंश के लिए ले लीजिए कि यद्दि ज्वर के कारण 
शिरिद है तो प्रथम ज्वर का उपचार किया जाय,। ,यदि कोष्ठवद्धता (कब्ज) 
के कारण शिरदर्द हो तो कव्जवाशक, ओपधि सेवत कराइए। मल त्याग के 
बाद दर्द मिट जायगा । नीचे केवल ऐसे योग लिसे गए है जो ,साधारणत्त 
देखने में आते हैं। अपनी आवश्यकतानुसार नुस्खा तैयार कर सकते हैं। 

.. . , ७. शिरक्ष॒ुलारि 

निहसन्देह प्रापने शिरदर्द के सम्बन्ध में अमेक योग देखे, बनाये और 
अनुभव किये होंगे परन्तु ऐसा सरल और प्रभावोत्यादक योग आपके अनुभव 
में कदाचित ही आया होगा। स्वल्य परिश्रम से बनायें ओर प्रकृति का 


छ्ु शिर दर्द 


चमत्कार देखें । आपको बाश्चयं होगा कि साधारण सी वस्तु में इतना विचित्र 
प्रभाव ? इसके साथ-साथ यह कान बौर द्ध॑त के दर्द की अचूक दवा है। 
गुणज्ञान कैंबल अनुभव द्वारा हो तकता है । दे 

विधि--१० ग्राम चोशादर को खूब वारीक पीस कर २० ग्राम पानी 
में भदीभांति घोल लें बोर सावबानी से शीक्षी में डाल लें) शिरददं से ग्रस्त 
रोगी के कान में एक या दो बून्द टपका दें। ईए्वरासुग्रह में शिरदर्द उसी 
समय मिट जायगा । कान ओर दांत के रोगियों के दुसरी तरफ के कान में 
दो दुच्दें टपकार्ये । उसी समय दर्द मिट जायगा । असाधारण योग है। 


5८+ दारचीनी का काहा 
यह सदी के शिरदर्द के लिए अत्यन्त गुणकारक है । उसी समय दर्द 
को रोकता है। चीजते और चिल्लाते रोगी थोड़ी देर में हंसने लगते हैं। 
विधि--३ ग्राम दारचौनी को २५० ग्राम पानी में झौटायें। जदन्र 
गावा पाती शेप रहे तव उतार कर थोड़ा गर्म-गर्म सा रोगी को पिला दें । । 
यदि इसके साथ एक रत्ती एस्प्रीन दी जाये तो और भी अधिक अच्छा है। 


६. धरनिये का लेप 


यह लेप गर्मी के शिरदर्द के लिए बड़ा गुशकारक है। केवल लेप 
करने की देर है। रोगी ऐसा अनुभव करेगा जैसे कि उसे कभी शिरदर्द हुआ 

ही नहीं । बहुत शीघ्र प्रभाव दिखाने वाली साधारण भौषधि है । 
विधि--१५ ग्राम धनिये को खूब बारीक पीस कर पानी के साथ लेप 

रत तेयार करें और मस्तिष्क पर लेप करें तुरत आराम होगा । 
्रं अध्य--शिरर्द चाहे गर्मी से हो या सरदी से हो यह लेप भत्यच्त 
उपयोगी है। मैंने इसका अनेक वार अनुभव किया भौर इसके प्रभाव को 

अद्भुत पाया | योग निम्न प्रकार है... 

विधि--मुचबुन्द के फूल ६ ग्राम, छोटी इलायची का छिलका ३ ग्राम 
इन दोनों को बारीक पीस कर मस्तिष्क पर लेप करें । तत्काल आराम होगा । 


१०, बनफशा का योग - ्ष्ि 

योग देने वाले सज्जत का कथन है कि मैं चिरकाल तक शिरदर्द “से 

ग्रसित रहा । अनेक उपचार और उपाय दिए गए परन्तु सब व्यर्थ रहे । अन्त 
में सोभाग्यवश एक संन्यासी जी के देन हुए । उन्होंने मेरे लंकट का तिवारण 
किया । उन्होंने इस योग को वतलाते समय कहा था किया तो पहिले ही 
दिव आराप्र ही जायगा बन्यथा तीन दिन में तो अचश्य आराम हो जायगा। 
“विधि--वनफणा के १४ ग्राम पत्तों को बारोक पीसकर कुछ गर्म कर 
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मस्तिष्क पर लेप करें। ईश्वरानुग्रह से पहिले ही दित आराम हो जायगा 
अन्यथा तीन दिन में तो शिरदर्द बिलकुल न रहेगा । 
११. कप री नंस्य 

मैंने इस नस्य का कम से कम सेकड़ों वार अनुभव किया है और भित्य 
इसके गुणों को इलाध्य पाया है। जन साधारण के उपकार की हृष्टि से इस 
का विवरण नीचे दे रहा हूं । 

विधि--नोशादर ४ ग्राम, कपूर एक ग्राम। पहिले नौसादर को 
बारीक पीस लें और फिर कपूर में मिला लें । इसे शीशी में भर कर रखें 
और आवश्यकतानुसार काम में लादें। तस्थ की भांति रोगी को सुधावें । 
उसी समय आराम होगा । 


१२९, शिरदद नाशक 

जो पुराना शिरदरई डाक्टरों और वैद्यों की अनथक कोशिशों से भी न 
गया हो वह इसकी केवल एक दो मात्राओी से पूर्णएया मिठ जाता है। वह 
योग प्रकृति के रहस्यों का प्रवक्ता है। हमें आश्चर्य होता है कि छोदी सी 
कतु में प्रकृति ने क्या-क्या रहस्य छिपा रखे हैँ। कथित योग यह है । 

विधि--सांप की कैचुली १० ग्राम को खूब वारीक पीसकर १० ग्राम 
कूगा मिश्री के साथ मिलाकर खूब अच्छी तरह से घुटाई करें भौर सावधानी 
से शीशी में रख छोड़ें । यथासमय इस शुभ भौषधि में से केवल एक रत्ती की 
मात्रा लेकर बताशे में डालकर तिगलवा ऊपर से तीन चार घू 5 पानी पिला 
दें। यदि कैपसूल में डान कर सेवन करायें तो और भी अधिक अच्छा है। 
आसानी से निगला जायगा। युराने से पुराना शिरददे केवल एक दो सात्राओं 
से दूर हो जायगा और सदा के लिये छुटकारा मिलेगा। आश्चर्यास्वित योग है| 


१३. जादू की बोतल 

इस अनुपम औपधि की प्रशसा हम स्वयं नहीं करते । जो महानुभाव 
इसे तैयार करके इसका अनुभव करेंगे वे स्वयं इसकी प्रशंसा करते हुए न 
थकेंगे । हमारे पास यह हर मौसम में तैयार मिलती है | सदा ही इसका बहुत 
है रोगियों पर अनुभव होता रहता है। कभी इसका प्रभाव कम नहीं रहता । 

आप भी बनाकर इससे लाभ उठायें । 
विधि--थोड़ा वा भौशादर सरीद लायें और इसके बराबर ही चूना 
कलई। दोनों को वारीक पीस लें थौर मीशी में भर रखें । यथा समय रोगी 
को भीशी का मुह खोलकर सु'धा दें । ईव्वरानुग्रह से दो ही मिनट में आराम 
दो जायगा । इसके अतिरिक्त उत्ल की पीड़ा, आवासीसी, नजता कर जुकाम 
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हा अर्धावभेदक 


के लिए भी यह ध्रचुक दवा हैं। परल्तु ध्यान रहे कि पहिले एंक जौंपधि को, 
बारीक पीसकर शीज्ञी में डालें मौर बाद में दूसरी और बोतल को अच्छी 
तरह हिलांकर आपस में मिला लें । शीशी का मुह अधिक देर तक खुला न 

ह॒न्े दें अन्यथा औषधि का प्रभाव नष्ट हो जायगा । यदि किसी कांरेण से 
आऔषधि में पूरा प्रभाव न रहा हो तो बोतल को एक दो घष्टे धूप में रख द। 
उतना ही प्रभाव पुनः हो जायगा | आपने देखा होगा कि शहरों में लेक्चरार 
लोग इसी ओऔपधि को चीख चीख कर वेचा करते हैँ मौर ३० ग्राम की शीशी 
के ८० पैसे लिया करते हैं। परन्तु वह अक्क के रूप'में होती है। यदि 
इसमें पानी मिला लिया जाय तो यह बेसा ही बन जाता है । 


्र्धावसे दक 


यह एक ऐसा रोग है जो शिर के आधे भाग में हुआ करता है। प्राया। 
यह रोग पेतृक होता हैं। परन्तु कई बार नजली औरं जुकाम के बिगड़ जानेपर 
भी हो जाता है। इस रोग का लक्षण यह है कि पहिले शिर पर वचिनंगारियां 
सी उड़ने लगती हैं मौर फिर कनपटियों की रगें जोर जोर से तड़पने लग 
जाती हैं, दर्द के कारण शिर फूटने लगता है और प्रकाश बहुत दुशा मालूम 
होता है। 

१४. विंचितन्न नंस्‍्थ 

बांधा सीसी के लिये निम्नलिखित नस्य अत्यन्त गुणुप्रद है | धनाकर 
अनुभव करें। अनुभूत योग है। 

विधि--वोशादर की १२ ग्राम की डली लेकर आंग पर रखें। जब 
वह आधघी रह जाय तो उतार कर ३ ग्राम लाल गेरू मिलाकर बारीक पीसकर 
रख । पयासमय पर काम लावें । एक से दो रत्ती तक नस्य रूप में दें। 
उसी समय छींकें क्षार्येगी भौर मस्तिष्क से मबाद निर्कलकर दर्द मिट जायगा। 
अनेक वार भप्रनु भव में आया हुआ योग 

१४: आंधासीसी का उपचार 

पह आाधांसीसी के लिए अत्यन्त लाभप्रदं कौर शर्तशः अनुभूत औषधि 
है। इससे लाभ उसी समय होंता है । 
शी विधि--कपड़ा धोने का एक रीठा लें। इसका छिलका लेकर थोड़े 


पाती में खूब मलें। जब पानी कामंदार हो जायें तब थोड़ा सा गर्म करके 
दोनों नातिकाओं में धोंडा सा टपकायें । तुरन्त आराम हो जायगा । 


अं १६- घत चत्प 
र ओपधि से भी शिर का दर्द उसी समय कमर ग्रोकर मित्र जाता है 
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यदि एक सप्ताह तक तिरन्तर इसका प्रयोग किया जाये तो सदा के लिए इस 
अशुभ रोग से छुटकारा मिल जाता है। वनाकुर अनुभव करें और लाभ 
उठायें। 

विधि--भूरी मिर्च जो साधारणतया काली मिर्चो से उपलब्ध होती है 
किसी शीशी में रख छोड़ें । दोनों समय दो-दो बृर्द के लगभग नस्य के समान 
सुड़क लें। बड़ी प्रभाव दिखाने वाली भौपधि है । 


१७. आधासीसी को स्वादु श्रौषधि 

इसके कुछ दिच के सेवन से बहुत पुरानी भ्राधाणीशी नष्ट हो जाती है 
और पुनः होने की कोई आशंका नहीं रहती । 

विधि--खोया बौर गुड़ ५०-५० ग्राम । दोनों को हावनदस्ते में खूब 
कूटकर रख छोड़ें । प्रातःकाल १२ ग्राम की मात्रा ६ ग्राम घनिये के पानी के 
साथ दिया करें। ६ ग्राम घत्रिये को लेकर खूब घोटो और लगभग २५० ग्राम 
पानी में मिला करके बिना मीठा मिलाये हुए दें । इससे बहुत पुराने आाघा- 
सीसी रोग़ का सर्वनाश हो जाता है। 


१८ आधासीसी का विज्ञ उपचार 

यह ऐसा अनुभूत और उपयोगी योग है कि जिसकी प्रशंसा करना 
है। इसका अनुभव करने के बाद आप स्व्रय॑ इसकी भूरि-भूरि प्रशंसा 
गे। 
| विधि--द्ाजार से २० ग्राम उस्तेखदुदुस खरीद लावें। समान तोल 
की इसकी चार पुड़ियां बनालें। प्रतिदिन सूर्य निकलने से पहले एक पृड़िया 
जल में घोटकर बिता मीठा मिलाये पी लिया करें| यदि ३ ग्राम घनिया और 
दो काली मिर्चे मिला ली जायें तो और भी अच्छा है। इसमें सन्देह नहीं कि 
क्वेवल चार दिन में पुराने से पुराना आधासीसी रोग जड़ से मिद्र जायगा। 
यह अचेक बार मेरे अनुभुव में जाया है क्रौर आधासीसी वालों को मैं सदा 
यही योग बताया करता हु । ईश्वरानुग्रह से सबको झादाम हो जाता है| 
आज तक कभी किसी ने शिकायत नहीं की अपितु बहुत सधिक प्रशंसा 
करते हैं। 
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ञअस्प 
जो चमत्कारिक नस्प नजना और जुकाम के विपय में बताई जा 
चुकी है, वह भी आधासीसी वा अन्तिम उपाय है। केवल २ रत्ती मूधने 
मस्तिष्क का मल निकलकर मस्तिऋ हल्का हो जाता है और रोगी ऐसा अनु भव 


प्र * अनन्तंवात 


करता है कि उत्ते कभी दर्द हुआ ही नहीं था। चीखते चिल्लाते हुंए रोगी 
क्षणों में त्वस्थ हो जाते हें । 


ख़नन्‍तवात 


यहू रोग भी आधासीसी का एक विशेद है बोर बढ़ा भयंकर है। 
परमात्मा इस रोग से हर एक को बचाये । यह ऐसा अशुभ रोग है कि इसके 
कारण ग्रायः आंख जैसे उत्तमांग की भी हानि हो जाती है औौर मानव जीवन 
दुःखमय वन जाता है। कई बार इस रोग के ऐसे रोगी आये हैं जिनका 
ऋन्दन मनुष्य को रुला देता था । दर्द के कारण बिलकुल चैत्र नहीं मिलता । 
इस रोग के उपचार में विलकुल देर न करें अत्यथा इसके परिणाम बड़े भयंकर 
हो सकते हैं। नीचे इसके कुछेक प्रसिद्ध योग लिखे जा रहे हैं। ये योग अनुभूत 
भौर पीध्र प्रभाव दिखाने वाले हैं। | 


१६. अनंतवात का अनुभूत उपचार 


आपकी सेवा में हम अपना गुप्त योग रख रहे हैं जिससे कि हमने आज 
तक बहुत रुपये कमाए हैं। यह वही यं।ग्र है जिसे चक्ष, रोगों के इलाज करने 
वाले भद्दोदय बहुत मृल्यवात समझते हैं । वास्तव में यह योग जिला जातन्धर 
और होशियारपुर की तरफ से आने वाले रावल जाति का है। ये लोग अपने 
देश में तो भिक्षावृत्ति करते हैं परन्तु इधर आकर वैद्य वन जाते हैं । इसमें 
सन्देह नहीं कि इतका बह इलाज प्रशंसा के योग्य है। हमारे इलाके में आकर 
ये लोग इसी योग के कारण एक एक गांव से बहुत रुपये कमा ले जाते हैं। 
इसमें विशेषता यह है कि एक दिन थोड़ा सा कष्ट उठाने के बाद इस रोग से 
सारे जीवन भर के लिए छुटकारा मिल जाता है। इस योग को हमने बढ़े 
परिश्रम से पाथा था और हमने बहुत वार अनुभव किया है । सदा पूर्ण सफ- 
लता भिली हैं। अब यह आपकी सेवा में प्रस्तुत किया जा रहा है ताकि 


जनता को तधिकाधिक लाभ पहुँच सके । परन्तु सदा यह ध्यान रहे कि. दवा - 
आँख में न गिरने पावे । 


: विधि--जमालग्रोटे के एक बीज को थोड़ा सा पानी डालकर किसी 
पत्वर के टुकड़े पर रगड़े भौर कनपटियों की तड़पती हुई रगीं पर थोड़ा-थोड़ा 
लेप करदें। ज्योंहीं दवा सूखी और आराम आया। कई वार इस दवा से 
कनपटियों पर छात्रे पड़ जाते हैं। णदि ऐसा हो तो अगले दिन सुई से छेद 
करके पाती निकाल दें। ईश्वरानुग़्रह से सारे जीवन के लिए इस रोग से 
छुटकारा मित्र जायगा । | 


२०-तृतिया का चमत्कार 

यह योग भी उपयुक्त योग से किसी प्रकार कम नहीं है। वह एक 
पूज्य महानुभाव से प्राप्त हुआ था । मचुक और प्रभावोत्यादक योग है। बना 
कर अनुभव करे। 

विधि--आवश्यकतानुसार नीलाथोथा लेकर लोहे के तबे पर रखकर 
भून लें। औषधि तैयार है। आवश्यकता के समय रोगी का गला कपड़े से 
घोटें। तुरन्त कनपदी पर एक रग प्रकट होगी। एक रत्ती भुना हुआ तीला- 
थोथा इस रग पर रख कर ऊपर से एक बूंद पानी डालें । वहुत शीघ्र एक 
छाला पैदा होगा । उसी समय आराम हो जायगा। इसमें पांच-दस मिनट का 
कष्ट अवश्य है, परन्तु अतृपम योग है। बनाकर अनुभव करें और प्रकृति का 
चमत्कार देखें । भः 

अपथ्य--शुष्क चीजें, आलू, वैंगन, उड़द की दाल, प्याज, रात के 
समय जागने से परहेज करे । दर्दे के समय यदि कुछ भी खाने की न दें तो 
अच्छा है । 

भाहार--चावल, मृ ग की दाल, चपाती और मेहूं इत्यादि इस रोग 
में लाभप्रद हैं। जो मस्वारे (नस्य) नजला, जुकाम भौर जाधाशीशी के विषय 
में लिखी हूँ वे सव की सब ईश्वरानुग्रह से इस रोग के लिए भी बहुत लाभप्रद 
हैं। समय १२ अपने प्रभाव से रोगी भौर वैद्य दोनों को प्रसन्‍त कर देती है । 


स्मृति भ्रद 


इस 'रोग के रोगी की स्मरण-शकि बिलकुल नष्ट हो जाती है । इस 
रोग का रोगी एक तरफ तो बात करता है भौर दूसरी तरफ जो कुछ कहा 
सुना था वह सब भूल जाता है। वात याद रखने की बड़ी कोशिश करता है, 
परन्तु वेबसी के कारण भूल ही जाता है। इधर वात की, उघर भूल गया। 
यह लक्षण पित्त की प्रधानता का है। इसके विपरीत यह होता है जिसमें याद 
अधिक रहता है और भूलता कम है। यह रोग प्राय: मस्तिष्क की दुर्वलता था 
मस्तिष्क में अधिक कफ के एकत्रित होने की अवस्था में होता है। यदि इस 
रोग का कारण मस्तिष्क की दुर्बलता हो तो मस्तिष्क को शक्ति पहुचाने 
वाली भौपधियों का सेवत करायें । यहां हम वहुत सरल भौर साधारण चुद- 
फले लिख रहे हैं । 

२१-क्रृण्ठित बुद्धि के लिये 

विधि--आवश्यकतानुसार मालकंगनी लें. ऊपर का छिलका उतार 

दें और जो गिरी हो उसका तेल बादाम रोगन की तरह निकालें । और शीशी 
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१०, ॥ पैसे पैसे के. चुटकुले, - 


में रख छोड़ें । विस्मरण के रोगी को प्रतिदिन प्रात:कांल. निराहार मुख बताशे 
में एक से पांच वृ द तक डाल कर निगल लेना चाहिये । कुछ दिनों के सेवन से 
बहुत दिनों के ऋुष्ठित वृद्धि और सुस्ती इत्यादि रोग मिट जायेंगे, परभ्तु याद 
रहे कि वाजारी तेल निक्षष्ट होता है। बड़े परिश्रम से स्वयं तैयार करें भौर 


फिर देखें कि रोग मिटता है था कि नहीं। (मात्रा एक से पांच बू द--- 
बलावल अनुसार । ) (४ 


२२-विस्मरण अ्रकसीर 
- योग बताने वाले महातुभाव का कथन है कि मैं बहुत समय तक इस 
रोग में ग्रस्त रहा । अन्त में मुझे यह योग मिला और अनुभव करते पर बड़ा 
लाभप्रद सिद्ध हुआ । वही योग आपकी सेदा में प्रस्तुत किया जा रहा है। 
विधि--वच आवश्यकतानुप्तार लें और इसको बारीक पीस लें । 
इसमें इसके वराबर शक्कर मिला लें और किसी शीशी इत्यादि में भरकर 
रख लें। नित्य प्रति प्रातः:काल ३ ग्राम के लगभग पाती के साथ फांक लिया 
करें | ५-१० दिनों में पूर्ण भाराम हो जायगा | अथवा बच को चाकू से जरा- 
जरा छील कर २ ग्राम के लगमग भोजन करने के उपरान्त मुख में रख लिया , 


करें जौर इसके रत्त को चूसते रहें । इस प्रकार भी यह बहुत लाभप्रद है। 
सुविधा अनुकूल करें । ्ा 


२३-श्रन्य 


निम्नलिखित योग भी स्मृति भ्रश को जड़से उड़ा देता है। चन्द पैसों 
की दवा प्रतिदिन पर्याप्त होगी । पक 


विधि--अतिदिन प्रात:काल ३ ग्राम दारचीनी ले लिया करें। जल्दी 
ही. इस रोग से छुटकारा मिलेगा । 


२४-एक वनोषधि का प्रभाव 
इसके कुछ दिन के निरन्तर सेवन से वर्षो का पुराना यह रोग नष्ट 


ही जायगा ओर बहुत पहिले की भूली हुई बातें याद आने लग जायेंगी । इसके 
साथ साथ यह रक्त शोधक भी है। ह 


“- विधि-छाया में सुखाई हुई ब्रह्मी बूटी ६० ग्राम बौर काली मिर्च 
हे ग्राम । दोनों को खूब बारीक पीसकर चूर्ण बना लें । प्रतिदिव २ ग्राम की 


मात्रा गाय के दूध के साथ प्रात:काल मिराहार भुख रोगी को दिया करें | 
गृदि दृघ ते मिल सके तं। पानी ही सही । बड़ी अनुपम वस्तु है। अनुभव करने 
से:ही:इसके गुसों का ज्ञान हो सकेगा |. ५ से 


- पैसे पैसे के चुटकुले ११ 


। ९" 
मस्तिष्क दुबलता 

यह रोग प्रायः मस्तिष्क सम्बन्धी अधिक परिश्रम, रधिर की थेत्पता, 
मैथुन वाहुत्वता और हृदय दु्वंलता इत्यादि कारणों से होता है।' अधिक 
तम्बाकू और चाय का पान भी इसके कारण हैं। यह बड़ा क्षशुभ रोग है| 
इससे शिरदर्द, नजला, जुकाम भौर विस्मृति इत्यादि रोग पैदा हो जाते हैं। 
: इस विकार के कारण पुतः विभिन्‍तर भयंकर रोग हो जाते-हैं । 
: रोग के लक्षण पा 

दृष्टि बड़ी दुर्बंल हो जाती है और एक चीज की अनेक चीजें दीखने 
लगती हैं। कानों में वाजा बजने की सी भावाज आया करती है। शिर-के 
पिछले भाग में दर्द रहता है। विस्मरण रोग की तरह इस रोग में भी बात- 
चीत याद नहीं रहती । हर समय चित्त उचाट सा रहता है। किसी काम में 
मन नहीं लगता । नीचे इसके कुछ नुस्खे दिये जा रहे हैं। बनाकर लाभान्वित 
हों । हर 

२४. सौंफ का अमृतोपम प्रभाव ह 

इससे मस्तिष्क बलवान ओर दृष्टि बड़ी तेज हो जाती है। सत्पुझुषों 
का बचने है कि मस्तिष्क सम्बन्धी रोगों में सोफ के समान गुणुकारक धौर 
लाभप्रद ठस्तु अन्य नहीं है। वीचे एक वड़ा सरल योग लिखते हैँ। बनाकर 
अनुभव करें और इसके गुणों को देखें । 

विधि--5 ,उयकतानुसार सौंफ कूटकर चावल निकाल लें और प्रति- 
दिन १ ग्राम प्रातः और सायंकाल पानी के साथ दिया करें। - यदि रोगी को 
क्रञ की शिकायत हो तो किसी कब्जनाणक दवा के साथ सेवन करायें। तब 
आप देखेंगे कि मस्तिष्क की दुर्वलता किसनी शीघ्र घुर होती है। हमारे घर 
का यहू नियम है कि सदा सायंकाल के समय सब बच्चों को एक दो ग्राम सौंफ 
के चावल दिया करते हैं। इसी तरह इनका सेवन सारे वर्ष द्वोता रहता है । 
यह योग बड़ा लाभप्रद सिद्ध हुआ है। मेरा मत है कि हर घर में सौंफ का 
प्रयोग होना मावश्यक है।.. 

२६- धनिया चूर्ण 

यह चूर्ण भी प्राय मस्तिष्क सम्बन्धी रोगों के लिये बडा हितकर और 
उत्तम सिद्ध हुआ है। इसके दो तीन सप्ताह के निरन्तर सेवन से मस्तिष्क 
सम्बन्धी सव रोग मिट जाते हैं और हर काम में मन लगा रहता है। किसी 
समय भी चित्त उच्चाट नहीं रहता । योग नीचे लिखते हैं। 

विधि--५० ग्राम घनिया और २० ग्राम बडी हरढ की छाल को लूब 


१२ सन्निषात . 


बारीक पीसकर चूर्ण बता लें | यदि इसके घरावर शक्कर भी इसमें मिला 
ली जाय तो बहुत अच्छा हो । आवश्यकता के समय प्राव: साथ ४-०४ ग्राम 
की मात्रा पानी के साथ फाँक लिया करें । प्रात:काल भल त्याग भी खुलकर 
होगा। सारा दिन चित्त बड़ा प्रधन्‍ रहेगा भौर मालस्थ आपके पास नहीं 
फटकेगा । 
सन्निपात 

यह बडा भयंकर रोग है। इससे मस्तिष्क पर था मस्तिष्क के पर्दो 
के तत्दर एक प्रकार की सूजन सी था जाती है। यदि सूजन विशेषतः 
मस्तिष्क पर अधिक हो तो तापांश अधिक होता है और आंखों में बड़ा भारी 
दर्द होता है। यदि मस्तिष्क के बगले भाग पर मजन हो तो रोगी की आं्छें 
खुली रहती हैं भौर वह मुखपर बार वार हाथ मारता है । यदि यह घृजन शिर 
के मध्य भाग में हो तो रोगी व्यर्थ और वेजोड की बातें अधिक करता है जिसे 
प्रताप के नाम से पुकारते हैं। विना इच्छा से पेशाव निकल जाता है। यदि 
शिर के पिछले भाग में सूजन अधिक हो तो रोगी जो बात कहता था सुनता 
है उसे तत्काल भूल जाता है। यदि मस्तिष्क के सभ्ली भागों में सूजन का 
प्रभाव हो तब ये सव लक्षण मिलते हैं। प्राचीन आयुर्वेद विशेषज्ञों ते इस रोग 
के पांच भेद दतलाये हैं। उत सव का अलग-अलग वर्णन करना यहां पर 
अपेक्षित नहीं है । नीचे कुछ ऐसे योग लिखे जाते हैं जो सब प्रकार के सन्निपातों 
के लिए लाभप्रद और युणुकारक है। 


दा सन्निपात् हारी पोदली 

निम्पवणित्त पोटली सन्निषात के लिए अत्यधिक हितकर है ! यह कई 
बार अनुभव में आ चुकी है ओर सदा बड़ी प्रभावीत्यादक रही है। जन साधा- * 
रश के हितार्थ योग वीचे लिखा जा रहा है। बनाकर लाभान्वित हों । 

विधि-छल्द्रायण का गृद्ा और फरफ्यून दोनों को आवश्यकतानुसार 
लेकर एक पोठ्ली वनालें । रोगी के शिर पर गर्म-गर्म ठकोर करें । सर्द 
बलिपात के लिए अनेक बार की अनुभूत और अचूक भौषधि है | 

२८. अनुभृत वही 

यह वो सब प्रकार के सस्तिपातों के लिए गुशकारक है। भअपेकों 
पार इसका अनुभव जिया जा चुका है। हर वार इसका प्रभाव बड़ा बदुभूत 
सिद्ध हुआ है। इसका विवरण तीचे लिख रहे हैं । हट 
का विधि--माष के बाह़े की एक ऐसी रोटी तैयार केरवायें जो कि रोगी 

पर पर अच्छी प्रकार बा जावे। फिर उसे तवे पर शल दें। एक और 

से पकने के वाद कच्ची तरफ को तिलों के मर सरसों के तेल से चुपड़ कर 


मस्तिष्क दुर्बलता "६१३ 
गर्म गर्म रोगी के शिर पर बांधें | प्रत्येक तीन घण्दे बाद नई रोदी उपरोक्त 
विधि से बनाकर बदलते रहें । ईश्वरानुप्रह से केवल एक दो वार के प्रयोग से 
पूर्ण आराम हो जायगा | परच्तु ध्यान रखें कि रोटी रोगी के शिर से उतर त 


जाये। बेहौशी की दशा में रोगी रोटी को शिर से उतार कर फेंकने की 
कोशिश करता है । 


२६-सरसाम के लिए तरेडा 
हर प्रकार के सरताम (सन्तिषात) के रोगी के लिए तरेडा करना बड़ा 
लाभप्रद होता है और शिर के बालों को तमक के पानी और गेहूं की भूसी से 
धोना भी बड़ा लाभप्रद सिद्ध होता है। या बकरी के शिर की ताजा ताजा 
खाल रोगी के शिर पर बांधना भी बहुत गुणदामी है। पांच दस प्रकार के 
वृक्षों के पत्ते लाकर खूब पंकायें भर रोगी को तरेडा करें। की 


अ्रपस्मसार 


यह भयंकर रोग दोरे से भाता है। वोरे के समय रोगी वेहोश होकर 
भूमि पर गिर पड़ता है। भौर मुह से भाग आने लगते हैं। बिलकुल होश 
नहीं रहतत । इसका कारण यह है कि कफ जवित मल मस्तिष्क की गति को 
बनद कर देता है। इसके कारण मनुष्य चेतवा शून्य हो जाता है। हाथ पांव 
ऐठ कर मकड़ जाते हैं। कई बार एंठन नहीं भी होती है। यदि रोगी दौरे 
के समय भमपनी जिन्ना को निरन्तर काटने लगे तो मस्तिष्क दुर्वशता और 
मलाधिक्य के लक्षण हैं। यहाँ पर अधिक विस्तार न करके इसके निर्मित्त 
कुछेक अत्युपयोगी योग लिखते हैं | ये सब योग अनुभूत और अचूक हैं । 


३०-अपसल्सार साशक श्रपूर्व तस्य 
विधि--मिट्टो के एक कूजे में चार पांच लाल मिर्चें” रख कर उसमें ' 
एक आक का टिड॒डा छोड़ दें। वह एक दिन में मर जायगा । छीया में सुखा 
कर बारीक पीस लें और साववानी के साथ शीशी में रख छोड़ें । यथा समय 
दौरे के अवसर पर रोगी की दोनों नासिकाओं में एक-एक रक्ती नस्य नलफी 
इत्यादि से पहुँचायें, बहुत शीघ्र होथ भा जायेगा । इसी प्रकार दो तीन बार के 
प्रयोग से पूर्ण भाराम ही जायगा। 


३१-अपस्मार के लिये सनन्‍्यास्ती योग 
नीचे एक ऐसा योग प्रस्चुत किया जा रहा है जी कि अनेक बार अनु 
भव में का चुका है। यह हकीम सत्तोष कुमार हकीम हाजिक कर्तारपुरी ने 


स्फअण न अआफिय है हल शक कवितडी हे 


१४ अपरमोर 


वापिक अधिवेशन के समप लाहौर में प्रकट किया था। हकीम साहब का 
कथत था कि अपस्मार के लिए इससे अधिक प्रभावोत्यादक योग बहुत कप्त 
मिलते हैं । योग इस प्रकार हैं । हे 

विधि--पहली वार गाय ने जो बच्चा दिया हो उस नर बछड़े का 
ग्रोवर अर्थात्‌ डासा लेकर इसको खरल में डाल कर खूब खरले करें। जब 
खुश्क होने को हो तव धाक का दूध डाल कर खरल करें । खुश्क होने पर 
पुन: दूध डाल लिया करें । बीस बार हो जाने पर इसे अच्छी प्रकार सुख्ा लें 
और इसके आधे भाग के बरावर काली मिर्च मिला कर खूब बारीक पीस कर 
शीघ्षी में रख छोड़ें | आवश्यकता के समय, जब दोरा पढ़े तव आधा चावल 
दवाई नाक में डाल कर तलकी या ऐसी अन्य वस्तु से फूक मारें | उसी समय 
रोगी को होश आ जायगा । 


३२०-अपस्सा रघ्च चुदकला 
यह चुटकुला अपस्मार के तिवारण के लिये अद्वितीय है। अनेक वार 
का अनुभूत है। हर बार इसका प्रभाव बड़ा लाभप्रद सिद्ध हुआ है। योग इस 
प्रकार है। यथा आवश्यकता विच्छू लेकर मिट्टी के एक ऐसे कूजे में डालें 
जिसको पानी इत्यादि बिलकुंल न लगा हो । फिर कूजे को अच्छी तरह कप- 
रोटी करें भौर सुस्त लें | पूरी तरह सूख जाने पर दस पन्दह सेर कन्डों के 


वीच में रखें ओर भाग लगा दें । प्रात:काल तक बाय ठण्डी हो जायगी | उस . 


समय कूजे को निकाल कर देख लें और यदि कुछ कभी हो तो एक आय औौर 
दें। जब विच्छू बिलकुल राख हो जायें तव बारीक पीस कर शीशी में सुरक्षित 
रख । आवश्यकता के सप्रव थोड़ी सी औपधि रोगी की नाक में रख कर 


फूक मारें | तुरन्त होश आ जायगा । इसी प्रकार एक दो बार पुनः करते से 


इस रोग का सर्वेनाश हो जायगा । यह औषधि सात आठ वर्ष तक के बच्चों 
को भी दी जा सकती है। औषधि पूर्णतः प्रभावीत्पादक और भचुक है । 


र३>अपस्मार का अच्तिम तथा झनुभुत इलाज 
भायुवेद प्रेम्तियों की सेवा में एक ऐसा योग रख रहा हूं जो सर्वथा, 


अचुक है। | पा एक सप्ताह के सेवन से रोग सदा के लिए चला जायगा। - 
योग भी ऐसा विचित्र है कि आज तक न देखा त सुना होगा । अधिक स्तुति 


करना व्यथ्थ है, परन्तु यह अवश्य कहना पड़ेगा कि यह योग अनुभूत होने पर 
भी ऐसा है कि आप को सेकड़ों पुस्तकों के पृष्ठ उलटने पर भो नहीं मिलेगा ! 
हमें यह बड़ी कठिनाइयों से प्राप्त हुमा था। जापकी सेवा में बिना भेद भाव 
के प्रस्तुत किया जा रहा है, योग इस प्रकार है । 


बन ्फ. » 


पैसे पैसे के चुटकुले १४ 


विधि--पहिले एक जायफल में छेद करके रोगी के गले में बांध दें 
और भैंसे के खुर (सुम) जलाकर राख कर लें । नित्यप्रति ३ ग्राम की मात्रा 
में बारीक पीसकर पानी के साथ निराहार मुख रोगी को दें। इसके सांथ गधे 
के सर की अंगूठी बनाकर रोगी के दाहने हाथ वाली कनिष्टका उंगली में 
पहना दें। इसी प्रक्रिया को एक सप्ताह तक जारी रखें । इससे वर्षों का 
रोग अत्यल्प 'काल में समूल नष्ट हो जायगा । यह अनुभूत और अनुपम योग 
है बनाकर प्रकृति को देन से लाभ उठायें। 

नोट--इस रोग के चिकित्सक महानुभावों से निवेदन है कि जिस 
रोगी का उपचार इस विधि से किया जाय उससे एक भी पैसा न लिया जाय 
भाहे रोगी अपनी इच्छा से भी देता हो । स्वस्थ होने वाले रोगी का कर्तव्य 
है कि ईश्वर के नाम पर अपाहिजों और भूखों को कुछ न कुछ अवदय दे । 

नेत्र रोग 

ईश्वर ने हमें नेन्न सदृश अनुपम वस्तु प्रदान की है जिसके बिना सारा 
संसार अन्धकारमय और असाए है। आप नेत्र रोगी की दारुण अवस्था को 
भरतृमान सहज में ही लगा सकते हैं। ईइ्वर ने नेत्रों को सब भगों में मुख्य 
बनाया है तब भी लोग इसकी रक्षा की तरफ पूरा ध्यान नहीं देते । इसीलिए 
* आप नित्य देखते हैं कि अनेक मनुष्य वेद्य, डाक्टरों के पास जाकर शिकायत 
किया करते हैँ कि मेरी दृष्टि दुबेल है। कोई कहता है कि मेरी आंखों से 
पानी बहता है और दूसरा कहता है कि मेरी आंखों में कुकरे पड़ गये हैं । 
सारांश यह है कि कोई कुछ कहता है और कोई कुछ । परन्तु यह सब कुछ 
हमारो असावधानी का फल है। हमारा करत व्य है कि नेत्र रोगों का उपचार 
तत्काल किया जाय अन्यथा तरह तरह के रोगों में ग्रस्त होना पड़ेगा । नीचे 
कुछेक विशेष नेत्र रोगों के योग प्रस्तुत किये जा रहे हैँ। समय पर ये सुधा 
सार से किसी प्रकार भी कम नहीं होगे । 

* सावधानी--उपचार वत्ताने से पहिले मैं यह बताना आवश्यक समभतता 
हूँ कि यदि मनृष्य निम्नलिखित बातों से सावधान रहे तो वहू नेत्र रोगों से 
भराय: सुरक्षित रहेगा । घूल, रेत, अधिक ठंडी और अधिक गर्म वस्तुओं का 
सेवन, मेथुनाधिक्य, शयनताधिक्य, रोदनाधिक्य, चमकदार और तेज प्रकाश की 
वस्तुए देखना, चारीक अक्षरों की पुत्तकों का अधिक पढ़ना इत्यादि से सदा 
बचे रहें । 

नोठ--अदि आंख में तीत्र वेदना हो रही हो तव या बहुत अधिक चुर्खी 
हो तब सलाई से औषधि कदावि न डालें । ऐसे अवसर पर ड्रापर से तरल 
मौयषधि डाली जाय | 


१६ ... नैत्र रोग 


आंखें दुःखना 
प्रत्येक छौटा बड़ा इस रोग से भलीभांति परिचित है क्योंकि यह रोग 
बहुत अधिक होता है। प्राचीन आयुर्वेदाचार्यो ते इसके बहुत से भेद बताए हैं 
जिनका सविस्तार विवरण यहां पर देना पूर्णतः सम्भव नहीं है। अतः यहां 
पर शीघ्र प्रभाव दिखलाने वाले सरल योग हीं लिखे जायेंगे । 


३२४ इुःखती आंखों का ज्ञीघ्रोपचार 

योग बताने वाले महानुभाव का कथन था कि एक दिन हमारे घर एक 
बहुत वृद्ध स्त्री आा तिकली । संयोगवश मेरे बच्चे की आंख बहुत दुख रही 
थी। दर्द के कारण वच्चा बड़ा वेच॑त था। बुढ़िया ने बच्चे की यह दशा 
देखी तो अपने पास से फट एक दवाई निकाली । उसने आधा रत्ती ओषधि 
बच्चे की आंख में डाल दी । ईश्वर की अपार लीला कि बच्चा पांच सात 
मिनट में स्वस्थ हो गया । इस प्रकार दिल में. तीव वार दवाई डालने से बच्चे 
की भांखें बिलकुल ठीक हो गई' । बुढिया ते बड़ी मुश्किल से यह योग अपने 
हृदय से निकाल कर रखा । तत्परचात इसका अनेक बार अनुभव किया गया 
और इसे अचूक पाया । हमने भी कम से कम एक सहन रोगियों पर इसको 
प्रयोग किया और सब स्थानों पर पूर्ण सफलता मिली । तीन चार वर्ष से यह 
हमारा अतिप्रिय योग है और दूपरे सब थोगों को छोड़कर केवल इसी का 
उपयोग किया जाता है। इसकी प्रधान विशेषता यह है कि दस पैसे से बीसियों 
रोगियों को आराम हो जाता है। समय भी वष्ट नहीं होता । 

विधि--कच्चा किमेजी रंग बाजार से ले भावें । बसे तो यह हरे रंग 
का होता है परल्तु पानी में घोलने से लाल हो जाता है। इसे वारीक पीसकर 
या तो सलाई से सुरभे की तरह लगाया करें। यदि ऐसा व हो तो रंग पानी 
की आधी बोतल में घोल लें । चस अनृपम गुणयुक्त लोशन तैयार है। ड्रापर 
इत्यादि से आंख में दो दो वू द डाला करें॥ हम तो लोशन के रुप में तैयार 
करते हैं। यदि शक गुलाब में घोल लें तव तो इसके गुणों का क्या कथत 
हैं। केवल अनुभव करने से हो प्रभाव का परिचय हो सकता है। 


३४ नेन्न लालिम्ा नाशक लेप 
इस लेप से आंखों की लालिमा बहुत शीघ्र हुर होकर बिलकुल आराम 
हो जाता है। एक सन्यासी जी इस योग का वड़ा प्रयोग करते थे और इसी- 
लिए यह योग संत्यासी चमत्कार के नाम से विख्यात हैं । किसी प्रकार यह हमें 
भी प्राप्त हो गया और अनुभव करने पर श्रमृत के समान गुणों वाला सिद्ध 
हुआ है । वही आपकी सेवा में समित है । योग यह है । 
विधि--सफेद फिटकड़ी २ ग्राम और बकरी का दूध 4२ ग्राम | दूध 
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को एक चमचे में डाल कर आय पर रखें | जब दूध खूब गरम हो जाये तब 
पहिले से बारीक की हुई फिटकड़ी चम्मच में डाल दें। जब दुध खुश्क हो 
जावे तो बारीक पीस कर शीशी में रख छोड़ें । आवश्यकता पर स्त्री के दूध के 
साथ आांखों पर लेप कर दें । यदि किसी प्रकार स्त्री का दूध न मिले तो बकरी 
के दूध के साथ लेप करें । यहु भोषधि एक रोगी के लिए लिखी गई है। इसी 
अनुपात से जितने रोगिथों के लिए चाहे वना लें । 


३६-बिना पैसे का योग 
यह दुःखती आंखों के लिए एक अनुभूत भर अचूक औपधि है। जिस 
' तरफ की आंख दुःखती हो उसके दुसरे तरफ के पांव के अंगूठे के नाखून पर 
.. आक के दूध का लेप करें। यदि दोनों आंखों में दर्द हो तो दोनों भगरूठों पर 
, लेप करें। लेप को रात भर रखें। प्रात:काल पानी से साफ कर दें। हर 
-प्रकार की दुःखती बांखों का अचूक इलाज है । 
३७-पटवारी की प्रसिद्धि ह 
यह योग मेरे परम मित्र पटवारी अमरनाथ जी से प्राप्त हुआ है | इस 
योग के कारण वे अपने इलाके में बहुत अधिक प्रसिद्धि के अधिकारी बन चुके 
हैं। इनके पास रोगी दस दस कोस से दवाई लेने के लिए आते हैँ और सबको 
एक ही दिन में बाराम हो जाता है। वे अपने इलाके में प्रसिद्ध नेत्र रोग 
विशारद हैं। एक दिन मैंने पटवारी जी से कहा कि पटवारी जी अपना गुप्त 
योग तो बतलाइये । पटवारी जी ने वह योग मुझे सहर्प बतला दिया । बनाकर 
अनुभव किया गया तो उनके कथन से भी अधिक लाभग्रद पाया । बह श्रापकी 
सेवा में प्रस्तुत है। बनाकर लाभ उठाइये । विशेषता यह है कि यह सव प्रकार 
की दुःखती आंखों के लिये समान रूप से लाभदायक है । 
विधि--भूवी हुई फिठकड़ी ६ ग्राम और कलमी शोरा ६ ग्राम, दोनों 
को बारीक पीस लें । बरसात के एक बोतल पानी में इनको अच्छी प्रकार घोल 
लें । बस औपधि तैयार है | दिन में तीव बार ३-३ दुर्दे ड्पर द्वारा डालने से 
एक ही दिन में मांराम हो जाता हैं। यदि कुछ कमी रह जाय तो घगले दिन 
पुनः उसी प्रकार ३ वार औपधि डालें। तब रोग का कोई चिन्ह अवशेष ने 
रहेगा। अनकों वर की अनुभूत जौपधि है ओर स्त्री पुरष आवाल, दृद्ध के 
लिए गुणकारक है । 
घ-दुःखती आँखों के लिये पोटली 
विधि--भूनी हुईं फिटकड़ी एक ग्राम और अफीम एक ग्राम । दोनों 
को मिलाकर थोड़े से घुतकुमारी के गुदे में मिलाकर पोदली बना ले । पोटली 


पद पैसे पैसे के चुटकुले 


को बार बार आंख पर फिराते रहें। श्रांखों में इसकी वृन्दें टपकाते रहें । 
इससे चीखता चिह्लाता रोगी देखते २ ठीक हो जाता है। दुःखती आांखों के 
दर्द को रोकने के लिए तो यह योग सर्वथा बेजोड़ और बनुभूत है । 


विभिन्‍न नेत्र रोगों के लिये 


नीचे कुछ ऐसे योग लिखे जा रहे हैं जो विभिन्न नेत्र रोगों के लिए 
गुणकारी हैं । न्‍ 
३६-नेत्र रोग निवारक अंजन 

पीतल की एक वड़ी थाली लेकर इसको सरसों के तंल से चुपड़ लें । 
तदन्तर एक गढ़ा बनाकर उसमें आधी सूखी हुईं गधे की ५ सेर लीद डाल दें। 
गढ़े के इधर उधर तीन चार ईटें रख कर आग लगा दें। जब धुआं निकलने 
लगे तब थाली को तेल वाली तरफ से भऔधा करके इस पर रख दे । जब आग 
ठत्डी हो जाये त्व घाली उतार लें | तत्पश्चात्‌ विना हाथ फेरे थाली में से 
एक सौ एक वार पानी वहा दें । जब थाली विलकुल खुश्क हो जाय तो लोहे 
के हथीड़े से खरल करना शुरू करें। जो धुकां थाली में लगा होगा वह पिसते- 
पिसते सुरमे के सह हो जायगा । यदि इस ओषधि का तेल बारह ग्राम हो 
तो इसमें तीन ग्राम रसौत और तीन ग्राम काला सुरमा और मिला लें । खूब 
बारीक होने पर सावधानी से शीशी में रखें | श्रांखों के सब प्रकार के रोगों;के 
लिए एकमात्र औषधि है। शाम के समय ३-३ सलाई डाला करें| धघुन्ध; 
गुवार, जाला, पड़वाल, प्रारम्भिक लालिमा, मोतिया बिन्दु भौर दुःखती आंखों 
इत्यादि में यह गुणकारक है। इसके कुछ दिनों के प्रयोग से उपरोक्त सव रोग 
सपूल नष्ट हो जाते हैं। इसके नित्य उपयोग करने से दृष्टि तीन रहेगी । 
अनुपम योग है । 

४०-दृष्ठि दुर्बलता 

दृष्टि की दुर्वंलता के लिए विम्नलिखित योग बड़ा ही लाभप्रद है । 
बहुत थोड़े समय के प्रयोग से गई हुई दश्टि लौट आती है। अगर स्वस्थ पुरुष 
इसका उपयोग करें तो जीवन भर दृष्टि ठीक रहती है | योग यह है । 

विधि--हल्‍्दी २५ ग्राम और कलमी शीरा ६ ग्राम दोनों को खूब 
ध्वारीक पीस कर युवार के समान बना लें । दवा तैयार है। क्रिंसी शौशी में 
सुरक्षित रखें। प्रात: और साथ॑ ३-३ सलाई डाला करें | घुन्ब, गुवार, दृष्टि 
दुर्वेलता इत्यादि के लिए बत्याधिक लाभप्रद है। अनुभव करें । 

४१-दृष्टि दुर्बलता के लिये श्रपूर्व सुरमा 
इसके कुछ दित प्रयोग करने से नेन्न के सब रोगों का समृल नाश 


पैसे पैसे के चुटकुले १ श्ज़ 


हो जाता है। विशेषत! नाखूना, कण्ड्टू और पानी. जाने के लिए बढ़ा 
गुणकारी-है । 

विधि--२४५ ग्राम जस्त को कड़ाही में डाल कर नीचे आग जलाना 
शुरू करें | साथ साथ नीम की लकड़ी से चलाते रहें । थोड़ी देर में जस्त की 
भस्म बन जाथगी । तब इसको खरल में डाल कर एक दिन निरन्तर-नीम्बू के 
रस के सार्थ खरल करें | खृश्क करके शीशी में भर लें । यथा विधि सुरभे की 
तरह बांखों में लगाया करें। हर प्रकार के नेत्र रोगों के लिए लाभदायक है 
ओर प्रारम्भिक मोतिया विन्दु के लिए भी लाभप्रद है। 

४ड२-अ्रन्य 

विधि--सफेद सुरमा १० ग्राम, समुद्रक्राग ५ ग्राम और नमक सैँधव 
५ भ्राम । तीनों भजौषधियों को खरल में डालकर बिलकुल सुरमे की तरह 
बना लें । बस दवा तैयार है। दोनों समय सुरमे की तरह लगाया करें | दृष्टि 
की दुर्बलता के अतिरिक्त और बहुत से नेत्र रोगों में भी यह बड़ा लाभप्रद है । 
बना कर अनुभव करें और लाभ उठायें । 


मोतिया बिन्दु 
इस रोग में प्राकृतिक रूप से एक प्रकार का पानी उत्तर आता है । इसे 
मोतिया बिन्दु के नाम से पुकारा जाता है। परमात्मा बचाये यह बड़ा भयकर 
रोग है। इसकी निर्दयता से लाखों पुरुष नेत्र हीन होकर जीवित भी मृत 
समान हो जाते हैं। यदि प्रारम्भ में इसका उपचार किया जाय तो आसानी 
से चला जाता है। कुछ समय बीत जाने पर इसका इलाज बड़ा कठिन हो 
जाता है । श्रत: आवश्यक है कि इस भयकर रोग का उपचार शुरू में ही किया ' 
जाय । नीचे कुछ उपयोगी चुटकले लिखे जाते हैं । इनके प्रयोग से उत्तरा हुआ 
पाती रुक जाता है और दृष्टि बिलकुल पहिले की तरह साफ हो जाती है । 
४३-अ्रद्भत सलाई 
इससे बहुत शीघ्र प्रारस्मिक दशा का मोतिया बिन्दु मिट जाता है 
भोर दृष्टि पहिले की तरह साफ हो जागी है । यह एक विशेष गुप्त और प्रमुख 
योग है। तैयार करके चमत्कार देखें । योग यह है । 
विधि--नौशादर ठीकरी और दील के बीज ६-६ ग्राम। दोनों को 
वारीक पीस कर सरमभे के समान बना लें और शीशी में रख छोड़ें । पथा विधि 
सुरमे की तरह पहिले एक एक सलाई लगाया करें। कुछ दिनों के बाद बै-३ 
सलाई प्रात: और सायं लगाते रहें। ईश्वरानुग्रह से रोग बहुत शीघ्ष हर ही 
जायगा। जनुभूत भोर अचूक है । 
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३० सोतिया बिल्दु- 


४४-आापरेशन अनावश्यक 

डाक्टर लोग मोठिया वालों का इलाज केवल आपरेशन से करते हैं. 
और भापरेशन में वहुत कंण्ट होता है । चीचे एक ऐसा योग प्रस्तुत किया जा 
रहा है जिसके हारा बिना आपरेशन मोतिया विन्दु समुल भौर शीघ्र नष्ठ हो . 
जाता है । बड़ा उत्तम उपचार है, अनुभव करके देखे । योग यह है-- 

विधि--वरतात में वक्षों के नीचे हरे रंग के भेंडक फिरा करते हैं| 
एक ऐसा मेंडक् लें और इसके बराबर मात्रा में विनौले लें । दोनों को जाग में 
जलाकर राख बना लें गौर वारीक पीस कर सावधानी से छ्ीशी में रख लें । 
दोनों समय ३-३ सलाई लगाया करें । बहुत शीघ्र इस रोग से स्थाई छुटकारा 
सिलेगा । अद्वितीय योग है । 

४५-धुन्धहारी सुरसा 

यह योग बत्यन्त ही प्रभावकारी है। इसके कुछ दिनों के उपयोग से 
घुन्घ इत्यादि सब॒रोग बिलकुल मिट जाते हैं। अधिक हुतुति अनुपथुक्ता है। 
बनाकर देसे । 

विधि--एक स्रांडा लें । यह छंपकली के सदृश एक जंगली जानवर है। 
इसका पेट चीर कर सारा मल निकाल फेंके । उसके वाद २४ ग्राम सुरभे की 
डली इसके पेट में रख कर एक मिट्टी के कूजे में बन्द करें ओर ऊपर से कप- 
रोठी करें। इसे भ्राठ किलो उपलों की आंच दें। सर्द होते पर सिकाल कर 
वारीक पीस ले | जब विलकूल बारीक सुरमे के समान हो जायें तब शीशी में 
सुरक्षित रसे । दोनों समय ३-३ सलाई लगाया करें । 

४६-घुन्ध का दूसरा सन्यात्ती योग 

नीचे एक सन्यासी योग लिखा जा रहम है। यह बडा ही प्रधावोत्यादक 
और अच्रुक है। इसके कुछ दिन सेवन करने से धुन्ध गुवार मौर पानी जाना 
इत्यादि रोगों का.नाथ हो जाता है। योग यंह है । 


विधि--बारह सीगे के सींग को स्त्री के दुध में घिस्रकर दोनों आंखों में 
लगाया करें। अनुभूत हितकर है | 


5 . उलका 


इस रोम के कारण श्रांखों में हर समय॑ एक चेपदार सी आद्रत्ा बहती 
रहती है । इससे अ्रांख़ों में अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। मीचे-इसके लिये 


कुछेके “अनुभूत मोर सफल योग प्रस्तुत किये जा रहे है। जो इस रोग के लिए 
निस्‍्सत्देह लाभकारी हैं | बनाकर लाभ उठायें । 


पैसे पैसे;के चुटकुले... | २१. 


४७-ढहलका का स्द्धललः उपचार 


निम्नलिखित योग से "बहुत शीघ्र - आराम.होकर रोग जड़ से चला 
जाता है। फिर कभी. इसका डर नहीं रहता । 
. विधि--पीत हरोतकी की ग्रुठली की राख, नमक सेंघा और माजू । 
तीनों झ्ीषंधियों को बराबर २ लेकर खूब बारीक पीस लें और सावधानी से 
रख छोड़ें । भावश्यकता के समय रात; सायं ३-३ सलाई डाल लिया करें । 


४८-अक्सी री काजल 


“बड़ा ही अनुपम योग है। इसके कुछ दिनों के प्रयोग से पुराने से पुराना 
रोग बिलकुल जड़ से चला जाता है | बनाकर अनुभव में लायें । 

विधि--भांगरे के पत्तों का रस निकाल कर एक आधघ गज कपड़े को 
इसमें खूब तर करके सुखा लें। सूख जाने पर काली मिर्च १० ग्राम और 
लाहोरी नमक १० ग्राम लेकर दोनों को बारीक पीस लें और उपरोक्त 
कपड़े पर छिड़कें, और इस कपड़े का फलीता बनाकर दीपक में रखें । फिर गौ- 
घृत डाल कर काजल प्राप्त करें। बस औषधि तैयार है। बारीक पीस कर - 
शीशी में भर लें । नित्य प्रति सुरमे के समान काम में लावें ' आठ दस दिनों 
के प्रयोग्से आराम होना शुरू हो जायगा । अनेक वार अनुभव में भा चुका है। 
सदा-लाभप्रद सिद्ध हुआ है । 


४९-गप्त सनन्‍्यासी योग 


यह गुप्त योग एक बहुत प्रसिद्ध संत्यासी जी से प्राप्त हुमा है । बड़ी 

सेवा के पश्चातु उन्होंने अपना यह रहस्य हृदय से निकाला था। इसकी एक 

सलाई लगाने से शंख से बहुते हुए पानी की घारा एक दम रुक जाती है। 

सेन्यासी जी मजाक में कहा करते थे कि यदि घर के सब छोटे बड़ों का अव- 

सान हो जाये तव मी इसके प्रयोग से एक अआसू भी आंख से न निकलेगा । 

कितने भारी आश्चर्य की बात है। जन साधारण के हित सम्पादन की दृष्टि 
. से इसे प्रस्तुत किया जा रहा है | बना कर अनुभव में लावें । 


_. विधि-उत्तम मिश्री. ३० ग्राम और नीलाथोथा ५ रत्ती । पहिले 

' भिश्री को खरल में. डाल कर खूब खरल करें । जब यिलकुल गुबार के समान 

हो जाय तब पन: नीलाथोथा डाल कर -खरल करें और साववानी से शीशी में 

. रबले' | आवश्यकता के समय प्रातः सायं दोनों समय लगायें । अनेक बार का 
अनुभूत योग है। 


षइ पड़ मु ४ ले 


पड़वाल 


इस अशुभ और भयंकर रोगसे प्रत्येक बच्चा तक परिचित है । इसका 
सविस्तार वर्गत करने की आवश्यकता नहीं है | केवल इतना बता देता पर्याप्त 
है कि आंखो मे अधिक वाल पंदा हो जाने को पड़वाल कहते है । जब ये बाल 
बाखो मे पैदा. हो जावें तब बत्यन्त कष्ट होता है । कुछेक विभेष प्रसिद्ध चुट- 
कुले यहा निवेदन किये जा रहे हैं । तैयार करके इनकी सत्यता को जानें। 

प्र०>सरल उपचार 

यह रोग पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों को अधिक होता है। अतः इस 
रोम के कप्ट का अनुमान वे लोग ही कर सकते हैं जिन्हें कमी इस रोग से 
सामता करता पड़ा है। परमात्मा बचाये रखे बड़ा ही कप्ट देने वाला रोग 
है । नीचे इसका एक बड़ा सरल और अनुभूत चुटकला प्रस्तुत किया जा रहा 
है । वा कर अनुभव से देखें कि कितता लाभप्रद हैं। णोम यह है। « 

विधि--भावश्यकतानुसार तेलिया सुहागा लेकर बारीक पीस लें। 
तत्पश्चात्‌ इसे नीवू के रस में भिगों दें। सूख जाने पर सुहागे को बारीक 
पीस कर शीशी मे भर कर रख लें । आवश्यकता के समय मोचने के द्वारा 
वाल उसाड़ कर थोडो सी दवाई मल दें | या तो एक बार के प्रयोग से हीं 
मुक्ति मिलेगी । यदि कोई कमी रह जाय तो दोवारा बाल पैदा होने पर ठीक 
पहले की तरह फिर दवाई लगायें | दो तीत बार के प्रयोग से सर्वथा पूर्ण 
बाराम हो जायगा। बड़ा ही वित्मयकारक चुटकता है । 

भ१्अन्य 

यह योग उपरोक्त सदृश बड़ा ल्ाभकारक है । इसकी मुख्य विशेषता 
यह है कि केवल दस-पन्द्रह मिनट में तैयार हो सकता है । योग यह है । 

विधि--भुता हुआ वीला थोया २ ग्राम और तीम का कोयला १२ 
ग्राम । दोनों को बारीक करके शीशी में भर लें । तित्य सुरमे के सदृश व्यव- 


हार में लावें । इसके कुछ दिनो के निरन्तर उपयोग से यह रोग सदा के लिए 
मिट जायगा | ः 


५२-सफ़ेद दारू ग 
यह गोग भी अन्य योगों की अपेक्षा किसी प्रकार कम नहीं है । कभी- 
कभी तो यह बड़े-बड़े तुस्खों से बाजी ले जाता है। यह प्रायः बचुरू है। 
विलकुल साधारण वस्तु है, परत्तु गुण और लाभो में स्वंधा असावारण है । 
विधि--आवश्यकतानुसार नौशादर लेकर बारीक पीस लें और शौशी 


_वतान्व ' रहे 
.में डाल रखें | ,जरूरत के समय वाल मोचने से उखाड़ कर उ'गली के द्वारा 
वारीक नौशादर बाल उखड़े हुये स्थान पर लगावें । 'दो तीन बार ऐसा करने 
से पूर्ण माराम हो जायगा । 
नकतानन्‍्ध 
, इसको अन्धराता भी कहते हैं। यह प्रायः दृष्टि की दुबवंलता से होता 
है . रोगी को रात के समय बिलकुल दिखाई नहीं देता । इसका मुख्य कारण 
यह है कि आमाशय से मलवाष्प उठ कर मस्तिष्क की तरफ जाते हैं * इसके 
दोष विकार से यह रोग उत्पन्न होता है। यदि यह रोग जन्म से हो या बहुत 
पुराना हो तब बड़ी मुश्किल से जाता है | यदि शीघ्र उपचार किया जावे तो 
कुछ दिनों में ही मिट जाता है। नीचे कुछ ऐसे योग लिखे जाते हैं जो अनेक 
बार के अनुभूत हैं । 
५३-नकतास्ध के लिये अद्भुत योग 
इसके एक ही दिन के सेचन से पूरा आराम हो जाता है। पूरे एक 
सप्ताह के सेवन से बहुत्त पुराना रोग कट जाता है! प्रशसा का पात्न योग है । 
विधि--नकछिकनी एक ग्राम, वनफशा का त्ैल तीतम ग्राम । नतक- 
छिकनी को खूब वारीक पीस कर वनफशा के तेल में मिला लें। आवश्यकता 
के समय इस मिश्रण को नस्य के समान दें । एक ही दिन में आराम हो 
हो जाथगा । परन्तु सावधानी के लिये एक सप्ताह तक अवश्य प्रयोग करायें। 
अत्यधिक प्रभावोत्यादक और आसान चुटकला है । 
५४-एक बूटी का चमत्कार 
कम से कम एकसी रोगियों पर अनुभव करते के उपरान्त यह योग 
इस स्थान पर लिखा जा रहा है। बनाकर प्रकृति के चमत्कारों से लाभान्वित 
हों । योग यह है । 
विधि--चौलाई एक प्रसिद्ध शाक है। साधारणतया लोग इसका 
शाक बता कर खाया करते हैं। रात के समय इसका शाक विना तमक-पमिर्च 
मिलाये जितना खा सकते हों घी मिला कर खार्ये । ३ दिन तक इसी प्रकार 
खाते रहें । रोग समूल नष्ट हो जायगा । उपयुक्त साग भोजन के एक घन्टा 
उपरान्त खाना चाहिये । 
प५-नकतान्ध नाशक सुरभा 
जब बहुत से इलाज करने पर भी इस रोग से छुटकारा न मिले तो 
निम्नल्नेिखित योग बना केर प्रयोग में लाथें। इससे रोग सदा के लिये मिट 
ज़ायगा | विशेष रुप से भ्रनुभूत है । 


विधि--नोशादर १० ग्राम, और भुनी हुई फिटव ड़ी १० ग्राम । दोगों 
को पूरा एक दिन पलानडु के रस मे खरल करके खुश्क कर लें। किसी शीशी 
इत्यादि मे सावधानी ते डाल रखें। आवश्यकता के समय सुरभे की तरह 
याखों में लगाया करें। दो तीम दिनों में रोग बिलकुल न रहेगा । 

नए्लिन्य 

साबुन एक ग्राम, कालीमि नग १०, और हुकके का मेल चार रत्ती | 
सब को बारीक पीस कर प्रतिदिन सलाई से आंखों में लगाया करें। कुछ 
दिनों के लगाने से रोग बिलकुल नष्ट हो जायगा । यदि यह भौषधि सुरमे कौ 
तरह खदश्क न हो तो पात्ती के द्वारा मनहर सी बनाकर डिबिया में डांस मे । 
जरा जरा सलाई पे लगा कर कषांखों में लगाया करें । इस प्रकार भी लाभप्रद 
रहेगा । 

५७-सरल योग 

यह योग भी बड़ा उत्तम है। प्रसिद्ध विशेषज्ञों द्वारा: प्रंमाशित है कि, 
नक्तार्ध के मिवारण के लिए यह एकमात्र योग है । 

विधि-सौफ के हरे पत्तों का पाती बौर शुद्ध मधु । दोनों को बराबर 
मात्रा में लेकर आपस में खूब मिला लें। इसे किसी खुले मुह की शीक्ी में 
डाल लें | दोनों समय २-३ सलाई डाल लिया करें | 


फोला 


आंखों की कालिमा पर सफेद चिस्ह पड़ जाते को फौला कहते हैं । 
जो हल्का हतका आकाशवत्‌ होता है, उसे जाला कहते हैं। यह रोग प्राय 
: आंख दुखने के समय अभियर्तित उपचार के कारण होता है। अथवा पुतली 
पर चोट लगने से घाव के कारण से भी हो जाया करता है । बच्चों का फोला 
जल्‍दी चला जाता है। जवानों और बृद्धों का मुश्किल से जाता है| नीचे कुछ 
अनुभूत योग प्रस्तुत किये जा रहे हैं । 
८-फोला का अ्रच्चंक उपचार 


इसके प्रयोग से फोला बहुत शीघ्र दूर होकर आंख. बिलकुल साफ हो 
जाती है। यह एक विशेष गुप्त योग है। बनाकर अनुभव में लागें और प्रकृति 
. के निहित गुछों मे लाभ उठाये । योग यह है। 

विधि--कट्कारी (कटाई ) की जड़ १४ ग्राम को चार दीवुओं के रस 
में वारीक पीस लें। सूख जाने पर कपड़े के द्वारा छान कर शीशी में साव- 
धामी से रखें । आवश्यकता के समय एक एक सलाई ठीक फोला के ऊपर 
लगाया करे। कुछ दिनों के प्रयोग से पूर्ण आराम हो जागगा । 


पैसे पैसे के चुटकुले २५. , 


हे एश- अन्य / गा 
. सेंधा नमक १० ग्राम, देशी सावुन १० ग्राम और सरसों का. तेल ३० 
ग्राम । पहले तेल.को किसी चम्मच इत्यादि में डाल कर आग पर रहें । जब 
तेल खूब गर्म हो जाये तब सावुन को चाकू से बारीक काटकर तैल में डाल दें । 
थोड़ी देर में बारीक किया हुआ नमक भी डाल दें । चमचे में कोई तिनका 
इत्यादि फिराते रहें । जब पकते पकते मरहम का रूप घारण कर ले तव आग 
, से उतार कर सर्दे होने पर किसी डिबिया में डाल दें । आवश्यकता के समय 
आधी रत्तो-दवा-हाथ की हथेली पर रख कर श्वगुली द्वारा घिस कर क्षांख में 
लगाया करें ।,अनुभूत है । 
तोट--अआग जितनी नरम होगी दवा उतनी ही अधिक लाभग्रद 
मवदय बनेगी । 
६०-चेचक का फोला 
इसके उपयोग से प्रौयः: चेचक का फोला भी मिट जाता है । योग 
बताने वाले महानुभाव का कथन था कि -श्राठ दस भास लगाने से पुराने से 
पुराना फोला चला.जाता है। बड़े बड़े योग इसके समक्ष तुच्छ दीख पढ़ते हैं । 
विधि--काले गधे का दांत पानी के साथ पत्थर पर घिसकर फोले 
वालो आांख में सुरमे की तरह लगाया करें। कुछ दिनों के लगाने से आराम 
होना शुरू हो जायेगा । 
'''..... गुहांजनी 
गुहांजनी एक साघारण,नेत्त रोग है । इससे भी बड़ा कष्ठ होता है | 
नीचे इसको दूर करने के लिये कुछ सरल चुटकले लिख रहे हैं। बना कर 
अनुभव में लाखें । 
६१-गुहांजनी ,अकसी र . 
ईश्वर की विचित्र लीला देख कर मनुप्य आइचर्यान्वित हो जाता है। 
उसका निरंच्तर घन्यवाद करने पर भी वहु-अपना कर्तव्य पूरा नहीं कर पाता। 
कुछ बूटियों विशेष रोगों के प्रति इतना प्रभाव दिखाती है कि हम यह विचारे 
वित्ता नहीं रह सकते कि ईश्वर ने यह बूटी केवल इसी रोग के हेतु पेदा की 
है। इस विपय. में इमली के दौजों का प्रयोग बड़ा महत्वपूर्ण है। इस से रोग 
बिलकुल नष्ट हो जाता है । योग अनेक घार का अनुभूत है । 
* विधि--इमली के दीजों की गिरी कौ पत्थर पर घिस कर ' गुहांजनी 
प्र लेप करें। तत्काल ठंडक पंड जाती है। भविष्य के लिए यहू रोग एस 
प्रकार उड़ जाता है जैसे गवेके शिरके सींग । मैं.पूर्ण विश्वास के साथ कहता हूँ 


१६ गुहंजी 


कि गुहांजनी के लिए इससे अधिक गुणकारी योग मिलना कठिन है | ईहवर्‌ 
में एक साधारण वस्तु में इतना महान गुण छिपा रखा है जिम्का हम 
सविस्तार वर्णमे नहीं कर सकते। परतु ऐसी ओषधियों का आदर केवल 
गुणग्राही महानुभाव ही कर सकते हैं। बदि यही औषधि किसी फैशनप्रिय 
व्यक्ति को बताई जाय तो बहू उल्टा वैध जी का उपहृस करेगा, वयोंकि 
बजकल हुद्ध लोग प्रलेक वस्तु में फैशन देखवा चाहते हैं। अतः जैंट्समेंत 
लोगों की दृष्टि में केवल वही भोषधि अच्छी है जिसका पैकिंग सुर्दर हो। 
औषधि का रंग मनोहर हो । ब्च वही अमृत है। लाभ चाहें रत्ती भर भी 
न हो। परलु यह निश्यप्रात्मक है कि जैसा प्रभाव भारतीय ओर्षपियों में है 
बेसा विदेशी वौषधियों में नहीं है। कि 
६२-ऐसा ही तरल योग 

यह योग बिल्कुल खराब पलकों को भी पुत्रः ठीक करने की क्षमता 
रखता है। । 
विधि--हरी मकोय के १२ ग्राम पानी में एक ग्राम नौलायोषा पोज 


करके शी में सावधानी से रखें | आवश्यकता के समय फुरेरी से लेप करें । , 
तत्काल बाराम होगा। 


६३-पअ्रन्य 

हरा कसीस एक रत्ती को एक से मुतकका के साथ बारीक पीसकर . 

गुहांगनी पर लेप करें। एक दिन में औराम हो जायगा। बड़ी प्रभावों 
धादक भर गुणकारी औषधि है। अनेक वार अनुभव में आ' चुकी है । 


बाहमनी पंलकक 73: 


,.. पंजाबी में भी इसे वाहमनी के नाम से एकारते हैं। इसका एक बड़ 
सेरत ओर बनुभूत योग है। बनाकर प्रकृति की चमेत्वारे देखें] मको4 
और नीलायोधा वाला योग भी वाहमनी पलक के. लिए एकमात्र और धतुभूत 
गोण हैं | जब आंखों की पलक लाल और मत से दूषित होकर: गिर गई हों 
ती ऐसी भ्रवरथा में यह योग बड़ा लाभगब्रद है। जुदा ही . दिनों में ' दोबारी : 
वाले उत्तनन होकर आंखें शोभायुक्त गौर सुरक्षित हो जाती: हैं ।. रोग से.्पाई 
घुटकारा मिल जाता हूँ । प्रस्तुत योग यह है। हज 

विधि--अजमोद ३ ग्राम को बारीक पौसकर मुर्गी : के एंक अप्दे ही 
पफेदी में खूब धोल लें। परमात्मा का नाम लेकर पतकों पर योड़ा-योडाता 
तप कर दिया करें । बुद्ध दिलों में सब महयड़ हर हो ज़ायरी। 


पैसे पैसे के चुटकुले २७ 


६४-बाहसनी नाइक सुरमा 
निम्नलिखित सुरमा बाहमनी रोग के नाश करने में भ्रद्वितीय और 
विशेष प्रभाव रखता है ! बाहमनी पलक के लिए अनुपम दवा है। 
विधि--सफेद अश्रक १३४ ग्राम, काला सुरमा ३ ग्राम] दोनों में से 
प्रत्येक को खूब वारीक पीसकर ग्रुब्वार के: समान बना लें । फिर दोनों को 
मिलाकर धुटाई करें | प्रात: सायं ३-३ सलाई लगाया करें । 
६५४-श्रांख का घाव 
यदि कियी कारण से क्षांख में घाव हो जावे तो निम्नलिखित योग 
का प्रयोग अत्यधिक लाभप्रद है। कुछ दिनों के प्रयोग से घाव बिलकुल मिट 
जाता है । 
विधि--भावश्यकतानुसा र हरी मेथी का रस निकालकर शीशी में 
' डाल लें । यथा समय आंख में लगाया करें । अनुभूत और अचूक दवा है । 
7 ६६“ऊुकरे 
. इस योग की तुलता में कापर कास्टिक और जिकलोशन इत्यादि औष- 
धियां बिलकुल तुच्छ हैं। वनाकर अनुभव में लायें और प्रकृति चातुर्य की 
महिमा का गुणागान करें। योग इस प्रकार है। 
ख, ... विधि--५ ग्राम सफेद कत्था को खूब बारीक पीसकर शीशी में रखें । 
आवश्यकता के समय एक रत्ती की मात्रा भांख में डाला करें । दवाई डालने 
: से बड़ा आराम और चैन का अनुभव होगा 4 ५-७ दिन में बड़े,से बड़ा कुकरा 
जड़ से चला जायगा ' यही भौपघधि बच्चों को भी दी जा सकती है। 
६७- अन्य 
,.. विधि--सफेद फिटकरी और कूजा मिश्री समान मात्रा में लें। दोनों 
को.वारीक पीसकर शीशी में सावधानी से -डाल लें । नित्य प्रति तीन तीन 
सलाई डाला करें। यह भी वड़ी लाभकारी और बनुमूत औषधि है । बच्चे, 
बूढ़े, स्त्री, पुरुष. सवके लिए यह समान रूप शे लाभ करती है। 
६८-तथानुकूल 
विधि--.नीलाथोथा और मिश्री समान मात्रा में लेकर गुललाला के 
मर्के से खरल करके भांखों में लगाना वड़ा लाभप्रद है । 


कु 
कण रोग हु 

शरौर के विभिन्‍त अवयवों में कान का एक विशिष्ट स्थान है। जिस _ 
प्रकार हम आंखों से देखते हैं, रसना से रस का आस्वादन करते हैं, त्वचा से 
वस्तुओं को रपरश करते हैं, जिव्हा से अपने विचार अन्य मनुष्यों तक पहुंचाते 
हैं, इसी प्रकार हम कानों से शब्द श्रवण करते हैं। इनमें से प्रत्येक का 
बड़ा महत्व है। इनमें से एक के न होने से ही मनुष्य अगहीन बन जाता है 
ओर उसका सौंदय तथा शोभा नष्ट हो जाती है। उसका ज्ञान भी अधुरा 
रहता है। बांडों के बिना सारा संसार बन्धकारमय होता है । पांवों के बिना 
हम वृक्षों को अपेक्षा अधिक शक्ति नहीं रख सकते थे । रसना के विनांविश्व 
के सव स्वाद और मजे सर्वेधा निरर्थंक रहते । उसी प्रकार कानों के अभाव 
में सारा जगत हमारे लिए नीरस और शब्दहीन रहता। मानव पशु-पक्षियों 
से-भी कम रहता, प्रपने विचार एक दूसरे को नहीं स्मभागे' जा सकते थे 
प्रोर सुन्दर संगीत इत्यादि का दन्म भी न होता । कर्णों के न होते पर बाणी 
का होना भी कोई लाभ ने कर सक्ता। इतना अनुपर्भ महत्व होने पर कुछ 
लोग कानों की रक्षा की ओर-च्यान नहीं देते | जब समय दीत जाता है हद 
चिन्ता करते हैं, परन्तु सब व्यर्थ | नीचे कर्ण रोगों मे सम्बन्धित युछ्चेक 
विशिष्ट और धनुभूत योग प्रस्तुत किए जा रहे हैं। इनको अनुभव में लाकर 
अपना तथा जन साधारण का उपचार करें। 

६६-इत्लायण तेल ; 

इस तेल के प्रयोग से वहिरापन “और कान की 'फनभनाहट इत्यादि 
रोग दूर होकर पूर्णतया सुनने लग जाता है। वनाकर इस साधारण वस्तु कै 
गुएं की परीक्षा करें | | शा 

विधि--इद्धायश का एक कच्चा फल लें । कूटकर पानी- निकाल तें । 
इसमें २५ ग्राम तिलों का तैरं मिलाकर मन्द-मंन्द आंच पर पकावें । जब पानी 
जल कर केवल तैल शेंप रह.जाये तव उतार कर 5ण्डा कर लें | ठंण्डा होते 
पर ध्यान से शीक्षी में रखें । आवश्यकता के समय काम में लावें। 

प्रयोग विधि--कानों में तीन बू दें डालकर कान के छिद्धों में शरा-अरा 
5६ लगा दिया करें| थोड़ी देर बाद एई निकलवा कर ऐरंक दिया करें | द्स 
प्रकार बुद्ध दिनों के उपयोग द्वारा इंडवरानुग्रह से पूर्ण भाराम हो जायगा । 


मव्ेमरसे के चुटकुले रद 

| 4 + मई पे 4 ः ४, ट 

शो 0 अली ७०-अ्रन्य योग । 

* ४“ मूली का पानी ५० ग्राम और तिलों का तैल २० श्ञाम। दोनों को 
मच्द-मन्द आग पर रख कर पकायें। जब पानी जलकर केवल तैल शेष रह 
जाये तब उतार लें। अच्छी प्रकार शीशी में डाल लें ।॥ आवश्यकता के समय 
क्राम़े, में .लावें$। कानों में दो बृन्दें डालां करें। बहुत शीघ्र आराम हो 
जीव़गा-] ॒ 

भर ७१-कण घाव 

007 ध्सुहृगा 'वारीक पीस लें । कान में दो रती डालकर ऊपर से नींबू के 
रस की पचि-छ: दुर्दें डालें । तुरन्त एक प्राकृतिक गैस पैदा होगी और साझा 
मंल' निकल जायगा । इसी प्रकार समुद्रकाय और कपर्दी भस्म थोड़ी मात्रा में 
कान में डालकर नींबू के रस की बुन्दें ऊपर से डाले । एक श्रकार का उबाल 
उठकर मतःनिकल। जायगा । कान बिलकुल साफ हो जायग।। 


५ 


2055 >+% '३२-कान से पीप निकलना 
निम्तीक्त विधि कौन से पीप को निकालने के लिए बड़ी अभावौत्पादक 
है-। “ एक दो बार के उपयोग से कान बिलकुल साफ हो जाता है। बड़ा 
विचित्र और विस्मयकारक योग है। आप भी इसका परीक्षण करें। 
7. >विर्धि--अ जरूत (लाही) को थोड़ा बारीक करके इसमें थोड़ा सा मधु 
मिलायें।[7:ूई की एक बत्ती तर करके कान में रखें । ईश्वरानुग्रह से एक दो 
बोर के लगाने से कान का सारा मल निकल जायगा और कान बिलकुल साफ 
हो जायेगी] सदा के लिए इस रोग का भय टल जाता है । सुगम और लाभ- 
पद चुटकला है।' + ५ 
हक “हा ७३-बअच्चे का कान बहुचा 
६ ह 'राथि& स्सोर्त और आमलासार गन्धक दोनों को समान मात्रा में लें। 


आवश्यकृता के समय पहिले कान को नीम के परत उबले हुए पानी से साफ 
श्र लें)+ काम के सूख ज़ाने पर कान में एक रत्ती आषधि डालें और नलकी 
फ़त्पांकिसे-फक़प्मार .कर-दवाई क़ो कान में घुसा द। एक मा के निरन्‍्तर 


अग्रोग, सेल्तासूर (नाड़ीब्रण) को भी बारास भा जाता है । प् 
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है 


८. बह थोग एक बार हमारे “रसायन” मासिक में प्रकाशित हो चुका हैं। 
बहुंत प्रशंसा का पात्र रहा है। इसकी विधि यह है । 
2५ धीद के हरे पते बारीक करके मधु मिला करके खूब अज्छी तरह 


३० 5... कण रोग 
पीस लें। इसे किसी कपड़े से छान करके सावधानी से शीशी में रख छोड़ें । 
धावश्यकता के समय दिन में तीन वार दवाई डाला करें। तीन-चार दिन के 
प्रयोग से पूर्ण भाराम हो जायगा । 
७५-कर्ण कृमि 
तोचे एक ऐसा योग लिख रहे हैं जिससे कान के कीड़े अवश्य निकल 
जाते हैं। इसके उपयोग से कान के सब कीड़े निकलकर कान ठीक हो जाता 
है जौर पीड़ा मिट जाती है। योग यह है ।- 
विधि--एलवा ४ ग्राम, पलाण्डु का रस १० ग्राम । एलवा पलाषडु 
के रस में अच्छी प्रकार घोल लें । आवश्यकता के समय थोड़ा सा कानों में 
डालें। सारे कीढ़े मर कर वाहिर गिर पड़ेगे । यह बड़ा प्रभाव दिखाता है। 
७६-६्वितीय योग 
भा के पत्तों का रुवां, हरे पुदीना का ,अक्के और सिरका। तीनों 
क्ौषधियों को समान मात्रा में लें। आवश्यकता के समय काल में चार-चार 


रत्ती डाला करें। ईश्वर कृपा से एक दो दित में सब कीड़े निकल पड़ेंगे कौर 
भाराम हो जायगा । अति सरल चुटकला है । 


७७-कर्ण पीड़ा 
विधि--तिलों का तेल २४ ग्राम, नीम के हरे पत्तों ६ ग्राम और मोर 
का पजा एक नग। सीम के पत्ते और पंजे को उपयुक्त तैल में जलायें । तल 
को कपड़े से छानकर शीशी में डाल लें । आवश्यकता पर का में ३-३ बृन्दे 
डालें। ३-४ दिल में सव॑ प्रकार की कर्ण पीड़ा समूल नष्ट हो जायगी । 
७८-कर्ण पीड़ा के लिये अनुपम योग. : 
एक रत्ती अफीम को थोड़े से स्त्री के दुध में घोल करके कान में 
डालें । उसी समय दर्द दुर हो जायगा । बड़ा सरल और अनुभूत योग है । 
७ ' ७९-श्रन्ध योग 
. 2” ररेग्रामगो घृत में लहसुत की तीन पौधियां जलायें। जब खूब जन 
जाय तब बाहिर फक दें । गो घृत को शीशी में डाल दें । सदा दो-तीन बृल्द 
कानों में डाला करें । इससे सर्व प्रकार की कर्ण पीड़ा मिट जायगी। पीप 
निकलना इत्यादि बन्द हो जायगी। शतशः बार की अनुभूत और मचूक 
दवा है । 
८०-सरल योग 
सुखदर्शन के पत्तों का रस १२ ग्राम और समुद्र काग ३ ग्राम। दोनों 


पैसे पैसे के चुटकुले ह 9१ 


को भलीभांति मिलाकर सावधानी से शीशी पें रख छोड़ें । आवद्यकता के 
समय चार-चार रत्ती डाला करें। इसके उपयोग से वहिरापन, पीड़ा, सूजन 
इत्यादि सब रोग मिट जायेंगे । अनेकों बार की अनुभूत ओऔपधि है । 
८१-कर्ण पीड़ा का अचूक उपचार 

वैसे तो ऊपर बहुत से योग इस सम्बन्ध में लिखे जा चुके हैं परन्तु यह 
"योग भी अंपने गुरणों में अनुपम है । चाहे कितने ही जोर की कर्ण पीड़ा हो 
और चाहे कितंती ही पुरानी हो इसके तीम-चार बार के प्रयोग - से पीड़ा-का 
'सर्वेनाश हो जायगा 4 बनाकर इसके अद्भुत गुणों का परीक्षण करें। ,- , - 

विधि--शुद्ध मधु हे ग्राम, तांवे का जंगार २ ग्राम, - सिरंका:७ ग्राम । 
जंगार को बारीक करके मधु और सिरका में मिला दें । बत्ती के द्वारा कान 
में रखें । हर प्रकार की कर्ण पीड़ा के लिए भनुभूत उपचार है। अनार का 
छिलका मनुष्य के मृत्र में घिस कर लगाना भी कर्ण पीड़ा को मिठाता है। - 


नासिका रोग 


परमात्मा ने हमें नाक ही ऐसा साधद दिया है जिसके द्वारा हमें 
सुगन्धि और दुर्गस्धि का ज्ञान होता है। नाक के अभाव में हमारे लिए 
सुगन्धि और दुर्गन्धि एक समान होते । इसी के मार्ग से अनावश्यक और मेला 
उब्य शरीर से बाहिर निकलता है । आप भली भाति समयक गए कि ईश्वर 
ताक न देता तो सुगन्धि दुर्गन्धि के अतिरिक्त मस्तिष्क से मल के निकलने का 
भी अन्य माय ते था। नाक के रोग तो अनेक हैं, परन्तु नीचे साधारणतग्रा 
होने वाले रोगों के उपचार लिखे जायेंगे । - 


८घ२-नकसीर रोकने का चुटकला 
इसके द्वारा नाक से बहते हुए खून की धारा तत्काल बन्द हो जाती 
है। यदि निरन्तर एक सप्ताह तक प्रयोग करते रहें तो नक्तीर का आना सदा 
के लिए बन्द हो जाता है। बड़ा सुगम और गुर॒त्वित चुटकला है। परीक्षण 
द्वारा लाभ उठायें । 
विधि--पीले रंग की २० ग्राम कौड़ियां लेकर बाग में जलालें | फिर 
घारीक पीस कर जीघ्ी में रखें । आवश्यकता के समय एक रत्ती मात्रा थोड़े 
से घी में मित्रा कर के नाक में चढ़ायें। तत्काल आराम हो जायगा । 
८३-मुलतानी म्रिट्टी का चमत्कार 
यदि किसी भी उपचार के करने से सवसीर बन्द न होती हो भौर सब 
उपचार निष्फल हो जायें, उस समय निम्नलिखित इलाज की शरणा लें। नदी 
के समान बहती हुई रक्त घारा उसी समय बन्द हो जायगी। जिनको दिन 
.शत में कई-कई बार नव्सीर छुटती हो उनके लिए यह श्रीपधि श्ंजीवनी से 
उत्तम है। बनाकर प्रक्षत्ति चातुयय को देखें | 
विधि--१४ ग्राम मुलतानी मिट्टी को रात के समय मिट्टी के कैजा में 
आधा किलो पानी में डालकर भिगो दिया करें| प्रात: समय पानी सिधार 
कर पिलाया करें। वर्षों का पुराना रोग सदा के लिए समृुल सष्ट हो 
जायगा । 
| ८४-नकसीर निवारक 
इस भासान से चुटकले को हम थनेक बार अनुभव में ला चुके हैं। 
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नवसीर को उसी समय बन्द कर देता है। समय पर बड़े-बड़े योगों से बढ़कर 
गुण दिखाता है। योग है भी बड़ा सरल । 

विधि---३ ग्राम सूहागा को पानी में घोल कर के दोनों नासिकारत्पों 
पर लेप कर दें, तत्काल वक्सीर बन्द हो जायगी । यह अनुभूत योग है । 


८-अन्य योग 
- रेहां के बीज १० ग्राम प्रात: समय निराहार सुस्र दूध की लस्सी के 
“साथ दिया करें। नक्‍सीर बन्द करने के लिए अनुपम योग है। अनुभव करने 
से इसके ग्रुशों का अधिक प्रकाश होगा । 
८६-सुगल चुटकला 
चार ग्राम गौंद कतीरा को रात के समय पानी में भिग्रो दें। प्रात:- 
'काल मीठा मिलाकर पिलाया करें। तीन-चार दिलों में पूर्ण बाराम हो 
'जायगा। बड़ा सरल और धचुक चुटकला है । 
558] ८७-ताक की दुर्मेन्धि 
कड़वे कह का गुदा निचोड़ कर पानी निकाल लें । यदि ताजा कह, 
मिलने की ऋतु न हो तो सूखे कह, के टुकड़े लेकर पानी में खूब उबाल लें। 
जब अंच्छी तरह पक चुकें तव मलकर छान लें और शीणी में डाल रखें। प्रति 
दित एक-एक बुन्द नाक में डाला करें। एक सप्ताह में नाक की दुर्गत्घि मिट 
जायगी । 
८म्-साक की सूजन 
कई बार नाक में सूजन होकर बड़ा कष्ट होता हैं। तीचे एक सरल 
और अतुभूत चुटकला प्रस्तुत किया जायगा । सूजन तत्काल हुए हो जायगी*। 
विधि--वंदालडोडा १० ग्राम, घोड़े की ताजा लीद ४ ग्राम । दीर्नों 
को १०० ग्राम पानी में मभिगो दें । दोनों औषधियों के गल जाने पर कपड़े से 
खूब दवा कर मिचोड़ लें । इसमें ४० ग्राम तिलों का तैल डालकर नर्म-नर्म 
आग पर सिद्ध करें। केवल तल शेप रहे तब उतारकर ठण्डा होने पर शीशी 
में डाल दें। आवश्यकता के समय झूई को फुरेरी से लगाया करें, कुछ वार 
लगाने से सूजन मिट जायगी। 
८६-माक की बवासीर 
यह रोग पूर्णतया बवासीर के मस्सों के सद्ृश होता है जिससे वड़ा 
अमह्य कष्ट होता है ! नीचे इस रोग के लिए एक बड़ा सरल और अनुभूत 
चुटकला प्रस्तुत किया जा रहा है । बनाकर अनुभव सेजाचे। 


५४ ., न्ापिका रोग 


विधि--बाजार से तांबे का जंगार लाकर शुद्ध मधु में घोट लें। इसे 
किसी खुसे मुह की शीशी में डालकर रखें । आवश्यकता के समय एक बत्ती 
बनाकर उसे उपरोक्त तौषधि में गीला करके नाक में रखें। बुछ दिलों के 
प्रयोग से पूर्ण आराम हो जायगा । यह योग स्वंदा अचूक सिद्ध हुआ. है । 


९०-ट्वितीय योग 
आवश्यकतानुसार रसौत लेकर पानी के द्वारा मरहम सी बना लें। 
इसमें दत्ती तर करके ताक में रखें। ईश्वर कृपा से अतावश्यक्र मौसांकुर निकल 
कर नाक बिलकुल साफ हो जाती है । 


8 १-वाक कृमि 

यदि दुर्भाग्यवश नाक में कीड़े पड़ जायें तो बहुत शीघ्र उपचार करने 
का प्रयत्न करें। ऐसा न हो कि ये कीड़े मस्तिस्क तक पहुँच जायें । अन्यथा 
रोगी का जीवन शंका ग्रस्त हो जायगा | इस रोग के लिए नीचे एक योग 
लिख रहे हैं। इससे सब कीड़े मर कर बाहिर आ पड़ेंगे । यह योग अनुभूत 
है। आप स्वयं बताकर निर्णय करें। 

विधि--कनेर के पत्ते, आहू के पत्ते और नौशादर तीनों क्रो बराबर 
मात्रा में लें। खूब बारीक पीसकर घ्यानपूर्वक शीशी में डाल लें। आवश्य- 
कता के समय नस्य (नस॒वार) की तरह सुघावें ) बहुत शीघ्र भाराम-होगा । 


€२-लुप्त प्राण शक्ति 

इस रोग से रोगी के सू घने की शक्ति सवेधा नष्ट हो जाती है | रोगी . 

को अच्छी बुरी वस्तुश्रों से किसी भी प्रकार की गन्ध नहीं भाती । इसके लिएं 

एक्क वत्मन्त सरल योग लिखा जा रहा है। अनुभव में लाकर जनता का उप- 
कार करें ५ 

विधि--कलौंजी १० प्राम और कट का मूत्र ३० ग्राम । क्णोंजी 

को कट के मूत्र में यहां तक पकावें कि कैवल १० ग्राम मृत्र शेष रहे। मल 

कर कपड़े में से-छात्र लें। दिन में तीन बार दो-दो रत्ती सुघावें। कुछ दिनों 

:में रोग जड़ से चला जायगा । इस रोग के लिये अण्डे के तेल का सूघना भी 


हिल्कर है। 


. ६३-नाक का घाव 


कई बार नाक के अन्दर या ऊपर घाव ही जाने से बड़ा कष्ट होता 
है। इसके लिए एक प्रभावोत्यादक चुटकला प्रस्तुत किया जा रहा है। -आप 
तय बनाकर प्रकृति की लीला के वैजित्य को देखें । योग यहु है :-- 
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विधि--मोम ५ ग्राम और तिलों का तैल १० ग्राम | पहिले तैल को 
: किसी चम्मच बादि में डालकर नम्त आग पर रखें । जब खूब गरम हो जाय 
'तब मोम डाल दें | थोड़ी देर बाद मोम बिलकुल घुल मिल जायगी। नीचे 
उतार कर ठण्डा कर लें। अब यहू मरहम की तरह हो जायगा | किसी 
. डिब्रिया में बन्द कर रखें। आवश्यकंतानुंसार दोनों समय घाव पर लगाया 

'करें। एक दो दिन में ही आराम मालूम हो जायगा । यदि घाव को पहिले 

“नीम के पत्तों के पानी से साफ. करनलें तो और भी अच्छा है ।: अन्यथा वसे भी 
लगा सकते हैं। 9 


. ६*-छींके अधिक आना 

कई बार देखा गया है कि .एक रोग विशेष से बहुत अधिक दींकें 
आाया,करती हैं। यहां तक होता है कि रोगी वेहोश हो जाता है।. शिर में 
हर संभय दर्द रहता है और चित्त बड़ा वेचेन रहता है। नीचे इसके लिए एक 
:भनुभूत योग लिखा जा रहा हैं। अनुभव करे । 

विधि--प्रतिदिन नाक में गुनाव,के तेल की एक-एक बून्द डाला कर । 
शीघ्र ही आराम हो जायगा ।, तिलों के .तैल की कुछ दुन्दें कानों में ओर थोडा 
गरम-पानीं शिर पर डालता भी हितकर है । - 


दान्तों के रोग . 

दांत भी ईश्वर की महान देन है | दांतो द्वारा हम भोजन का आनेत्द 
उठते हैं भौर स्पष्ट भाषण कर सकते हैं। दांत न होते तो व हम भोजन 
का भातत्द ले सकते थे और ने स्पष्ट भाषण कर सकते 'थे। भाषा का 
बस्तित्व ही असमभ्भव था । इसके लाभ अत्यन्त हैं। यदि हम सदा दांतों का 
घ्यान रखें तो बहुत से रोगों से बच सकते हैं। एक प्रसिद्ध विशेषज्ञ का कथन 
है कि अस्सी प्रतिशत पागल केवल दांतों की खराबी से हुआ करते हैं। कारण 
यह है कि दांतों का मस्तिष्क से घव्रिष्ट सम्बन्ध है। दातों को साफ न करके 
मेल कुचैल से गत्दा रखना मस्तिष्क को गन्दा रखना है। हमारा परम कर्तव्य 
है कि इस सापत्ति की रक्षा करें और किसी भी रोग में इसे ग्रस्त न होते दें । 
दांतों को सदा दातुन इत्यादि से साफ रखता अत्यस्त भादश्यक् है । जो महानु- 
भाव दातुन करने के अम्यक्तत हैं, वे बहुत से रोगों से धुरक्षित रहते हैं। दांतों 
के रोग तो अनेक हैं परन्तु यहां पर केवल श्रायेण होने वाले”. रोगों 'के लिए 
योग प्रस्तुत करते हैं। बनाकर अनुभव में लायें और जन साधारण का 
उपकार करें। परन्तु यह बात पुनः कहुता हूं कि दांतों को दातुन से साफ 
रखना सो औषधियों की एक ओोषधि है । दातुत साफ और तन्तुयुक्त हो, जैसे 
कीकर, तीम, पीलू और मोलश्री इत्यादि की । इससे दांत साफ होने के अति- 
रिक्त गन्दा मल भी निकल जाता है। 


९४-दन्त पीड़ा 

दति पीड़ा के लिए यह विचित्र श्रौषधि बड़ी लाभप्रद और प्रभावो- 
स्पादक है। इसके दो दिल के प्रयोग से पीड़ा बिल्कुल मिट जाती है। बड़ा 
सुगम और अचूक योग है। बनाकर सत्यता को जांचें | 

विधि--उत्तम श्रेणी का तम्ब'कू, लाल गेझ और काली मिर्च | तीनों 
ओपधियों को समाव मात्रा मे लेकर वा रीक पीस लें। किसी कपड़े से छा्र- 
फर शीश में डाल लें । आवश्यकता के समय प्रातः साथ॑ दांतों पर भला करें | 
लगभग आघ घण्टे के उपरान्त कुल्ली इत्यादि किया करें | हर प्रकार की दांत 
पीड़ा के लिए समान रूप से भुंणकारक है। 


६९दांत पीड़ा का अ्रचूकत चुटकला 
यह योग भी बड़ा अनुपम और प्रभावोत्पादक है। यह योग अनेक 


पैसे पैसे-के चुटकर्लें हे भ्छ 


बार अनुभव में आ चुका है.। इसका प्रभाव सदा भ्रचुक रहता है । 
| * * विधि--# ग्राम काली मिर्च को बारीक पीसकर शीशी में डाल रखें । 
आवश्यकता के समय केवल ह रत्ती औषधि पानी की कुछ बृन्दों में घोलकर 
कान में डालें इससे पीड़ा तुरन्त मिट जायगी | जब पीड़ा मिट जाये तव उस 
कान में थोड़ा सा घुत डालें । इससे सूजन भी दूर हो जायगी भर पीड़ा को 
आराम हो जायगा । यह योग अनेक बार अनुभव में भा चुका है। पुणंत 
अचूक है। . । 
६७-दाढ़ पीड़ा ट 
विधि--अफीम १ रत्ती और तोशादर १ रत्ती । दोनों को मिलाकर 
गोली सी बनालें । इसे दाढ़ के छिद्र पर रख़ कर थोड़ा-सा दबा दें भर्थात्‌ 
उपयुक्त दवा को छिद्र में भर दें। ईएवरानग्रह से यह पीड़ा पुन कभी ने 
होगी ।.छिद्र भी बन्द हो जायगा | बड़ा ही विस्मयकारक जौर परीक्षित्त 
योग है । दाढ़: के लिये संजीवनी है । 


€८-दाढ़ का संन्‍्यासी योग 

आंक की ताजा जड़ दातुन जितनी मोटी लेकर नर्म राख में दवा दें । 
जब वह भुर्ता सा हो जावे तब निकाल लें। थोड़े गर्म की दातुन कर । एक 
दो बार के प्रयोग से पूरा आराम हो जावेगा | पीड़ा और सूजन का चिशान 
भी न रहेगा । 
ला €€-दन्त कुमि 
,... द्वांतया दाढ़ में कीड़े लग जाने से बड़ा कष्ट होता है। मनुष्य ने 
कुछ खा सकदा है और न पी सकता है। नीचे एक बड़ा अनुभूत यौंग लिख 
रहे हैं । 

उपचार--किरयाजोट आयल एक प्रसिद्ध एलोपैथिक दवा है और 
एलोपैथ दवा विक्रेताओं से साधारणतः मिल जाती है। इसको थोड़ी मात्रा 
में फुरेरी पर लगाकर-पीड़ा के स्पान दाढ़ के छिद्र में लगायें । ईश्वानुग्रह से ... 
कृमि नष्ट हो जावेंगे। तत्काल दर्द मिट जायगा। इसी प्रकार कारबालिक 
एप्रिड की फ़रेरी लगाने से भी दर्द उसी समय बन्द हो जाता है। परन्तु 
कारवालिक एसिड और क्रियाजोट को केवल दर्द के स्थान पर लगाया जाये । 


१००-दांतों का हिलना 


इसके उपयोग से हिंलते- हुए दांत सुहृढ़ हो जाते हूँ कौर सब प्रकार 
मी पीड़ा दूर हो जाती है । ; 


पा 


श्ष , दांतों के रोग. 


योग--कीकर की छाल २५ ग्राम और सौंठ ३ ग्राम । दोनों को बारीक 
पौसकर दोनों समय दांतों पर मला करें। थोड़े समय के लगाते से पूर्ण 
आराम हो जायगा । दांत विलकुल सुदृढ़ हो जायेंगे । ' 


१० १-अन्य उपयोग 


सुपारी, माजू और भिलावा तीनों बोपधियों को समान मात्रा में लेकर 
किसी बतेन में रखकर जला लें । फिर बारीक पीसकर शीशी में सावधानी से 
रखें । आवश्यकता पड़ते पर दोनों समय दांतों पर मली करे । तीन-चार 
दिनों के लगाने से पूर्ण आराम ही जायगा । 


०२ दांतों का खट्ठापन 

कई बार किसी सट्टी वस्तु के खाने से वा वैसे ही दांत बड़े खट्टे हो 
जाते हैं। उस समय मतृष्य खाते में असम्थे हो जाता है। . जब दांत आपस 
में मिलते हैं तव एक विचित्र प्रकार का कष्ट होता है, जिसका वर्णन करना 
कहित है। इसके लिये हम नीचे एक अति सरल और सस्ता योग प्रस्तुत 
करते हैं। इसके उपयोग से दांतों का खट्टापत तुरन्त मिद ,जाता है। 

विधि--१० ग्राम तिल लेकर शवकर मिलाकर चबायें । . उसी समय 
खंट्टापन मिट जायगा । इसी प्रकार रोटी के गम गर्म एक दो प्रास खाने. से 
भी, खट्टापन मिट जाता है । ६ 


१०३-दांतों से खन बंद करता , ,  +,; 

कभो-कभी ऐसा होता है कि दांतों की जड़ों में कृमि पैदा होकर दांतों 
से हर समय खूब जारी रहता है । धोरे-धोरे दांत हिलने लग जाते हैं। यदि 
इसका शीघ्र उपचार न किया जाय तो पायरिया इत्यादि रोग बा पेरते हैं । 
वेसे तो उपरोक्त मंजन दांतों के सब रोगों के लिये लाभप्रद है, किस्तु मैं खून 
बन्द करने का एक अनुपम उपाय बतलाता हूं जिससे दांतों का तिकलता हुआ 
खून बन्द होकर मसूढ़े पुष्ट हो जाते हैं । 

विधि--परमैगने ट पोटास, जो कि हर एक अग्नेजी दवा विक्रेता से 
मिल सकता है, लाकर रखेलें । ' प्रति दिन प्रातःकाल ४-६ दाते थोड़े गर्मपानी 
में घोल करके खूब अच्छी तरह से गरारे कराया करें । ईइवरानग्रह से पहिले 
ही दित खून बन्द हो जायगा | तथापि सावधानी के लिए एक सप्ताह तक 
इसी क्रिया को 'करते रहें। भसुद्ों के सब कीड़े मर कर रोगं नाश हो 
जायया। 

१०४-दांत पीसना 


रात को सोया हुआ रोगी बहुत वार दांत पीसता रहता है। उसे 


'पैसे पैसे के, चुटकुले ३६. 


स्वयं कोई ज्ञान नहीं होता । यह रोग प्रायः दोनों जबड़ों के दुर्वल और इनके 
अवयवदों में पूर्ण शक्ति न होते के कारण होता है अथवा जिनके पेट में कीड़े 
हों उतको अधिक होता है। इस रोग के निवारण के लिए एक योग प्रस्तुत 
किया जा रहा है । यह बनुभूृत और अचूक है। पहले यह देखना आवब- 
एयक है कि रोगी के मस्तिष्क या आमाशय में तो किसी प्रकार का विकार 
नहीं है । यदि कोई हो तो पहिले उनको निवारण करना चाहिए । तत्पप्चातु 
इस योग को उपयोग में लावें । अवश्य शीक्र आराम होगा । 

घिधि--कड़बी कुठ के तेल की एक फुरेरी तर करके रोगी की गर्देन 
पर मला करें। एक सप्ताह तक अवश्य लगाते रहें। सदा के लिए आराम 
हो जायगा । 


विभिन्‍न प्रकार के मंजन 
ये मंजन सब प्रकार के दन्त रोगों के लिए हितकर हैं। यथेच्छा 
बनाकर पूृर्ण-लाभ उठावें । हर प्रभार के कष्ट से बचे रहेंगे । 


१० ४-आ्रासान मंजन 


दान्तं पीड़ा, ससूढ़ों से खून वहना, दांतों का हिलना इत्यादि रोगों के 
मतिरिक्त यह मंजन दांतों को स्वच्छ और चमकदार बनाता है। प्रति दिन 
. भोजन के उपरान्त उपयोग किया करें। दांत सदा मौत्तियों के सदृश स्वच्छ 
रहेंगे |; पे 
विधि--वादास के छिलके का कोयला १२ ग्राम, भुनी हुई फिटकड़ी 
६ ग्राम, लाहौरी नमक ३ ग्राम और काली मिर्च १ ग्राम। सबको सुरमे 
जेसा बारीक पीसलें । नित्य प्रति प्रात: सायं उगली से दांतों पर खूब मला 
करें। मंजन मलने के आघ पन्‍्दे के बाद कुल्ली किया करें । यदि उसी समय 
कुल्ली की जावे तो मैल इत्यादि साफ नहीं होता । 
१०६-अन्य योग 
.._ विधि--सैंघा नमक भर समुद्र काग | दोनों को सम भाग मात्रा में 
लेकर खरल में डालकर खूब खरल करें | वहुत बारीक होने पर शीशी इत्यादि 
में डालें | यथाविधि मंजन के रूप में उपयोग करें । मेल कुर्चेल से भरे हुए 
भौर खराब दांत दो तीन दिन के उपयोग से मोती के समान उज्ज्वल हो 
जायेंगे । 
ेल्‍ श१०७-अत्प 
से प्रकार के दस्त रोगों के लिए यह अचूक और एकमान्न दवा है। 


ड6: दानतों के रोग 


विशेष: हिलते हुए दांतों को अपने स्थाव पर जमा देना इसका एक साधारण 
चमत्कार है। आप भी बताकर प्रकृति की लीला को देखें । 

विधि--१० ग्राम सीसा लेकर: किसी लोहे की कड़छी में डाल कर 
भाग पर रखें । जब पिघल जाय तव उप्तमें आक की जड़ की ताजा लकड़ी 
फिराते रहें । थोड़ी देर पदचात्‌ सीसे की भस्म वर्न जायगी । अब इसमें एक 
प्राम काली मिर्च, तीन ग्राम नमक मिलाकर बारीक पीस लें | इसे सावधानी 
से किसी शीशी में रखलें । दोनों समय दांतों पर उंगली से मला करें। दांतों 
के सब रोगों का नाश हो जायगा। 


१०८-मुक्‍्ता मंजन 
इसको कुछ दिनों तक लगाते रहने से बहुत मेले मोर खराब दते 


मोतियों जैसे चमकदार वन जाते हैं। मुख की दुर्गन्धि इत्यादि भी नष्ट हो 
जाती है। 


विधि--बड़ी हरड़ का कोयला ६ ग्राम, हीरा कसीस २ ग्राम, खाते 
का नमक ३ ग्राम और काली मिर्च १ ग्राम। सवको बारीक पीसकर रख 
छोड़ें। प्रति दिन दांतों पर मला करें। यदि ब्र.श दर उपयोग में लाया 
जावे तो भौर भी अच्छा है। 


०६-सुगंधित मिस्सी 


दन्त रोगों के लिये यह एक भ्रचक औषधि है। दांतों को सफेद और 
चमकदार बताना इसका साधारण सा काम है। 9 


विधि-सेलखड़ी ६ ग्राम, छोटी इलायची ! ग्राम और नमक ३ 
ग्राभ। सबको बारीक पीसकर यथांविधि दोनों समय दांतों पर मला करें। 
दांत बड़े सुन्दर निकल बायेंगे ! 


मुख तथा कणठ रोग 
मुख के छाले 

सुख की झिल्ली लाल या सफेद होकर उस पर सूजन स्लीः था जाती 
है। तदुपरान्त छोटे-छोटे छाले से निकल आते हैं। इनके कारण रोगी खाने 
पीने के अतिरिक्त बातचीत करने में भी असमर्थ होता है। जब यह रोग 
पुरावां हो जाता है तब इसकी चिकित्सा में कठिताई होती है। अधिकत्तर 
यह रोग तम्बाकू या सिगरेट के सेवन के कारण होता है अथवा तेज मसाले- 
दार चीजें, कब्ज और भजीणं भी इसके कारण वन जाते हैं। मूत्रकुच्छ और 
उपदंश रोगों में पारद सिश्चित योगों के सेवन से भी यह रोग प्राय: हो जाता 
है। नीचे कुछ ऐसे योग प्रस्तुत करता हैँ जिनके उपयोग द्वारा इससे शीघ्र 
छुटकारा मिल जाता है । 


, ११०-अचूक योग 
विधि--वड़ी इलायची का दाना और पान में प्रयुक्त की णाने वाली 
सुपारी | दोनों को श्रावश्यकतानुसार लेकर जलायें । इसके पश्चात्‌ वारीक 
पीसकर शीशी में डाल लें। यथासमय मुख के छार्लो पर छिड़कें। थोड़ी 
देर तक जिव्हा को छालों पर फिराते रहें , एक दो दिन इसी प्रकार करने से 
भाराम हो जायगा | 


१११-अनुपभ चुटकी 


इस औषधि से पुराने से पुराने छाले केवल दो दिन के प्रयोग से ही 
चले जाते है । बनाकर अनुभव में लायें और जनता का हित सम्पादन करें । 

विधि--कागज की राख, सफेद कत्था और फिटकड़ी । त्तीनों औप- 
धियों को समान मात्रा में लेकर वारीक पीस लें ॥ आवश्यकता के समय एक 
घुटकी मुख में डालकर जिव्हा की नोंक से छालों पर लगालें । धूक को थोड़ी 
देर मुख भें बन्द करके धक दें । दिन में त्तीन चार चार और विशेषतः सोते 
समय उपयोग करना बड़ा गुणकारी है। कौड़ियों का योग है, परन्तु ग्रुणों 
की पिटारी है । 


११२-अन्य योग 
सृष्टिकर्ता ने साधारण सी औपधि में इतने गुण भर रखे हैं जितका 


४२ सुख तथा कण्ठ रोग 


कोई अन्त नहीं । निस्वलिखित औपधि इतना शीघ्र प्रभाव दिखाती है कि 
आप विस्मित रह जायेंगे । मापके मुख से घलातू यह शब्द निकल पड़ेंगे कि 
आओऔपधि क्या है कोई चमत्कार है । यह योग बनुभूत हैं 

विधि--सफेद जीरा १ ग्राम, सर्फेद कत्या ४ रतती । पहिले जीरा को 
मुख में डालकर चवायें ॥ थक सा पैदा होगा। थोड़ी देर वाद कत्था को 
चवायें । उपयुक्त थुक को जिव्हा द्वारा छालों पर लगाते रहें । थोड़ी-थोड़ी 
देर में थूक बाहिर भी फेंकते रहें । ईइवरानुग्रह से केवल एक हो बार से 
आराम हो जायगा । 
० ५५ 


११३-अजुफ हर 

... यह मुख के सथ प्रकार के छालों के लिए एकमात्र उपचार है। छाले 

चाहे किसी भी कारण से उत्पन्न हुए हों, एक दो वार गरारे करने से छालों 
का निशान भी नहीं रहता । अनुभूत और परीक्षित इलाज है । 

५... विधि---क्ीकर की छाल २५ ग्राम, गोंदनी की छल २५ ग्राम । दोनों 

को एक किलो पादी में डालकर पकावें। जब पानी आधा रह जावे'तव 

उतार कर समोष्ण पानी से गरारे करायें । हर प्रकार के छाले मिठ जायेंगे । 
१्श्व्-न्नन्य 

'' अरहर के पत्ते तथा धतियां २५-२४ ग्राम। दोनों को एुक किलो 

पाती सें उवालें ) जब पानी आधा रह जाये तब नीचे उतार लें | थोडा ठण्डा 
होने पर यथाविश्षि गरारे करायें। उप्ती समय छाले मिट जायेंगे । 


ा ११५-सुख की दुर्गन्धि 
प्राय: आामाशय की खराबी से मुख में से दुर्गग्ध भावा करती है | भतः 
पहिले आमाशय का इलाज करें । मुख'को सदा मंजन या दादुन इत्यादि में 
साफ रखें-। स्वयं ही मुख की द्ुर्गन्‍्ध चली जायभी !' नीचे इसके लिए एक 
दो योगं भी प्रस्तुत किये जा रहे हैं । इनके उपयोग से मुख की दुर्गन्धि बिलकुल 
न रहेगी। : 


45 ११६-सुख दुर्गल्घि हारी बटी 
५ ६. इसके सैठन से मुख की दुर्गन्चि अवश्यमेव दूर हो जाती है। इसके 
“साथ-साथ, यह धाणी को स्पप्ट और सघुर वना देती है। गाने वालों के लिए 
तो यह अत्यावश्यक वस्तु है। विकृत स्वर को कुछ दिलों में भधुर और कर्ण- 
प्रिय बसा देना इसके लिए साधारण सी तात है । ठनाकर फ्शीक्षा करें] 
विधि--पान की जड १० ग्राम, नागरसोथा १७ ग्राम | दोनों को 
वॉरीक-पीसकर मधु के साथ मिलाकर २-२ रत्ती की गोलियां बना लें सूख 


पैसे पैसे के चुटकले | ३ 


जाने पर सावधानी से रखें । दिन में हू. _,र एक-एक गोली निमलते रहें । 
एक सप्ताह के निरन्तर सेवच से दुर्गन्धि दूर होकर स्वर भी मधुर गौर कर्ण- 
ब्रिय वन जायगा | जज हा 


, ११७-अत्प 
विधि--१४ ग्राम मधु, २५० ग्राम पांवी में मिलाकर गंरारे किया 
करे। ३-४ दिन इस प्रकार करते रहने से मुख की दुर्गन्ब्रि मिट जोयगी । 


शश्द-ध्वर सार 
नजला का गन्दा मल चीचे मिरते से या जल परिवतंत होने से गला 
चेंठ जाता है। यह भी बड़ा कष्ठप्रद होता हैं। वेचारा रोगी .कुछ - कहना 
चाहे तो कह नहीं सकता । सकेतों से ही बातचीत करता है तो बडा-उपहास 
का पान वदता पडता है। नीचे इसके लिए एक्न दो सरल चुटकले लिख 


रहे हैं । 


१९९“अदरद्ा का चमत्कार | 

विधि-- १४५ ग्राम वजन की अदरक की गाठ में छिद्र करके उसमें एक 
ग्राम हींग और दो ग्राम नमदः बारीक करके भर दें उसमें से शेप छिद्र को, 
निकले हुए भाग से भर दें । फिर इसको आटे में लपेट कर भूभल में दवा दें । 
जब जाटा लाल हो जाये तब तिकालकर ठण्डा होने पर ऊपर से आटा अलग 
करके अदरक को निकाल लें । बारीक करके आठ गोलियां बनालें। धभातः 
सायं एक-एक गोली सुझ्त में रखकर रस चूसते रहें। पहले दिन ही काफी 
आराम मालूम होगा । अनेक बार की अनुभूत भौपधि है । 

१२५०-कत्द ५ हे) 

यदि वधषिक गाने या जोर-जोर से बातचीत करने से आवाज ब्ठ जाये 

तो निम्नोक्त योग से लाभ उठ'यें । यह तो मित्रठों में अपना प्रभाव दिखाता 


है। 


)्क 


विधि--कहुूणा सुहागा १४ ग्राम खूब बारीक पीसकर शीशी में रख 
लें। आवश्यक्दा के समय ४ रत्ती दवा सुख में रखें। इसका रस खूसते रहें । 
श१२१-कतुपल चुटछुला 
यह तो पहिले ही बताया जा चुफ़ा है क्वि रेशा गिरने सा जल परि- 
वरतंव से यह रोग उत्पन्न होता है। कुछ बोग भी इनके सम्बन्ध में वतलाये 
चुत हैं। क्व जो घुटइला प्ररहुल किगा था रहा है यह भी इस रोग क्रे 
पवारण के लिए घनपम प्रभाव रखता 


ड् 


| 


| 


्य 
हि 


जज 


का खुनाक (कण्ठरोहिंएी) 


विधि--४ रत्ती हींग लेकर २५० ग्राम थोड़े गरम पानी में घोल 
करके खूब अच्छी तरह से गरारे करायें। एक दो बार के प्रयोग से आराम 
हो जायगा । 
१२२-गला पड़ना 

गर्म खाना खाने के बाद ठण्डा पानी पीने से यह रोग प्रायः हो जाया 
करता है। बड़ों की बपेक्षा बच्चों को यह रोग अधिक होता है। नीचे एक 
अनुभूत योग प्रस्तुत किया जा रहा है। इसके सेवन से तुरन्त आराम हो 
जायगा । । 
विधि--प्ोते समय पान में एक ग्राम सुलहठी का आटा डालकर कुछ 

दैर चबाते रहें ॥ फिर वैसे ही मुख में रखकर सो जायें। प्रातःकाल तक 
आराम हो जायगा । आप आश्चर्यंचकित हो जायेंगे । ऐसा समझेंगे कि यह 
रोग कभी था ही नहीं । अनुप्रम वस्तु है । ' 
१२३-अधिक थूक आना 

वार-वार थूकना भी एक बुरा रोग है) सभ्य पुरुषों के मध्य बेद्ना 

भी कठिन हो जाता है। इस रोग के लिए यह जनुभूत और अचूक योग है। 

विधि--सुपारी ओर छोटी इलायची को समान मात्रा में लेकर बारीक 

पीसकर शीशी में रखें ॥ आवश्यकता के समय १ ग्राम मुख में रखकर रत 

निगलते रहें । एक दो दिन में रोग दूर हो जायगा । 
१२४-तुतलापन का उपचार 

इसके रोगी को बड़ी कठिनाई होती है। वेचारा ठीक तौर से बात 

नहीं कर सकता ) कई वार तो बीच में अठके मिनटों भरुजर जाते हैं और 
श्ोतागरा प्रतीक्षा में रहते हैं, फिर भी कुछ समभ में नहीं आता । नीचे मैं 
इस रोग का अदुभुत उपचार लिखता हैँ । कुछ लम्बा अवश्य है परन्तु अनुभव 

करने से आपको इसके अनुपम ग्रुणों का ज्ञान होगा । 
विधि--रात को सोते समय २ ग्राम भुनी हुई फिट्कड़ी बारीक की 


हुई रोगी के मुख में रखकर सुलाया करें । एक मास के निरच्तर सेवन से पुरा 
आराम हो जायगा। 


खुनाक (कंठरोहिणी) 
वह वह भयंकर रोग है जिससे सांस लेना या कोई झमौपधि या भोजन 
निगत्तना कठिन ही नहीं अपितु दूभर हो जाता है । जीवन भय ग्रस्त हो जाता. 
है। यह भयंकर रोग भोजन की नाली के अवयवबों में सुजन के कारण हुआ 
करता है । कई बार श्वास की नली या कवे को सूजनके कारण भी होता हैं! 


' पैसे पैसे के चुटकले छू 


यह प्रसिद्ध रोग है। अधिक विस्तार की आवश्यकता नहीं है । सांस का झक 
झुक कर आता, पाती या भोजन का कठिनाई से निगलना इत्यादि इसके लक्षणा 
हैं। नजला या खराशदार वस्तु का गले में उतर जाना, शरीर में खून दा 
पित्त का आधिक्य, गन्दी और आद्रों बायु में निवास इत्यादि-इत्यादि इस रोग 
के मुख्य कारण हैं। नीचे इसके लिये कुछ विशेष अनुभृत और परीक्षित 
चुटकले प्रस्तुत किये जा रहे हैं । आप मी अनुभव में लाकर प्रकृति के वैविव्य 
का अनुमाव लगायें। 


१२५-अकसीर खुनाक (कण्ठ शोथ ) 


निम्नोक्त अति साधारण योग इस भयंक्तर रोग के लिए अत्यधिक 
लाभप्रद और प्रभावोत्पादक सिद्ध हुआ है । खराब से खराब दक्ाओं में इस 
विचित्र औषधि ने ऐसा उत्तम गुण दिखाया है कि बड़े-बड़े डाक्टरों ओर 
प्रर्यात वैद्य हक्कीमों ने दांतों तले अंगुली दवा ली । यह बिलकुल साधारण 
सी वस्तु है। परन्तु धन्य है उस घृष्टिकर्ता को, जिसने इतनी तुच्छ चस्तुमों 
में ऐसे-ऐसे गुण छिपा रखे हैं कि जिनकी गहराई तक पहुँचना हमारे लिए 
पूर्णत सम्भव नहीं । यह सब कुछ हमारे हित के लिए है। परन्तु हम स्वये 
ऐसे कृतघ्त हैं कि उस महान कलाकार को भूल जाते हैं। ईश्वर ने हमारे 
लिए अनेकानेक जड़ी-बूटियां उत्पन्न की हैं गौर उनमें अनन्त गुर भर रखे हैं । 
हम इस विपय में जितना अधिक अनुसन्धान करते हैं उतना ही अपने बज्ञान 
को अधिक समझते जाते हैं। नीचे एक ऐसा योग लिख रहे हैं जो इस रोम 
के लिए अनेक बार का अनुभूत है और अपने गुणों में अनुपम है। 
विधि--रीठे लाकर ग्रुठटली निकाल दें । छिलके (त्वक) को बारीक 
पीसकर ३०० ग्राम पाती सें ५ ग्राम घोलकर रोगी को गरारे करायें। चक्त 
रीठे का १५ ग्राम चूर्ण पानी मिलाकर सूजन वाले स्थान पर लेप करें। 
तत्काल आराम हो जायगा । बहुत बार का अनुभूत है। यदि रोगी वेहोश 
हो तो कुछ बृन्दें पात्ती की रोगी के मुख में डालकर हिला दें ताकि दवा अन्दर 
चली जाये । एक दो बार इसी प्रकार करने से बन्द गला खुल जापगा | 
ओषधि, पानी इत्यादि आसानी से अन्दर जा सकेगी | 
इसके एक दो बार के सेवत से खुनाक का अन्त हो जाता है। गले 
को सूजन, गले का बन्द होना इत्यादि दूर होकर पुरा आाराम दो जायगा । 


१२६-सरलोपचार 
विधि--मह॒वा की खली आवश्यकतानुसार लेकर इसे बारीक पीसले ॥ 
आवश्यकता के समय ह ग्राम की मात्रा लेकर रोगी के मुख में डालें जौर ऊपर 


है न कस्ठ्माता 


से एक दो घूट पाती पिलादें । ईश्वरानुग्रह से केवल एक दो बार के सेवन पे 
पूर्ण घाराम हो जायगा । 
१५७-लाधपद भशरे ह 
इन गरारों से भी बहुत शीघ्र आारान हो जाता है। ये भी कई बार 
अनुभव में भा चुके है। समय-पर ऐसा प्रभाव ठिखाते हैं कि ननुप्य विस्मित 
रह जाता है | ; 
विधि--बगबतास का यूदा १४ श्राम, २५० ग्राम समोप्ण पाती में 
घोलकर गरारे करायें । दिन में दो दीव वार गरारे कराने से पूरा आराम 
हो जावगा । इसी को पाती में पीसकर थोड़ा-थोड़ा यमें-यर्म सूजन पर लेप 
कर दें। 
१ए९८-हिंदकारी लेप 
इस लेप से सूजन बहुत शीत्र द्रवित हो जाती है। यदि पक गई 
तो फूटकर सारा मल तिकल जाता है | खुनाक के लिए बडा अनुभूत योग है । 
विधि--नौशादर ५ ग्राम, सुर्य की विष्दा ४ ग्राम दोनों को सिरका 
में पीसकर सूजन पर लेप करें। एक दो वार लेप से बाराम हो जायया। 
केवल असलतास को खाले, लेप और यरारे करने से सी 8० प्रत्तिशत काराम 
हो जाता है ।. 


रे 
छा 


4 


् 


कण्ठसाला 

इसको प्राय: हंजीरा था कण्ठमाला भी कहते हैं । यह बढ़ा कृप्ट्प्रद 
रोग है। इस रोग से गर्दाच के चारों ओर गांडें डरा छ 
पहुँचाती हैं। कई वार कुछ समय के बाद फठ जाजी हैं और कई रोगियों के 
वैसे ही रहती हैं। कुछेक प्रसिद्ध डाक्टरों का विश्वास हैं कि सिल और 
कण्ठमाला के कीटाणु एक ही हैं। इस रोग से सिल ( उरक्षत ) का हो जाता 
वड़ी बात नहीं हैं । इस बद्युभ रोय के रोगी प्रायः सिल में ब्रस्त हीकर प्राण 
त्यागते हैं। अतः क्रण्ठभाला के रोग में आनस्य कदापि न किया जाय अपितु 
जहाँ तक हो सके इसके उपचार में शीक्रता करें। नीचे इसके लिये क्छ 
अनुभूत योग अस्तुत किये.जा रहे हैं। इनमें से हरएक योन दुपरे से बढ़ चढ़कर 
मिलेगा । इनको अनुभव में लाकर अपना तथा जन-साथा रण का हिंत- 
सम्पादत करें। 

१२६-कण्ठलाला संजीदनी 

*, यह योग कण्ठमाला के लिये बत्यन्त गुणकारी उपचार हैं। एक 
सप्ताह के सेवन से बहुत पुरावा रोग भी जड़ से चला-जाता है | 


प्रैत्े पैसे के चुटकले ;टछ 


: ७ विधि-गुगल १२ ग्राम, काली मिर्च .३ ग्राम । दोनों को बारीक 
पीसकर इनमें इतना सुरमा डालें कि मरहम:सी “बन जावे ।  बंस औषधि 
तैयार है। किसी खुले मुच्र की शीशी में डाल रखें । आवश्यकता के समय 
कण्ठपाला की यांठों पर लवाया करें । इसके साथ त्तिम्तोक्त खाने का योग भी 
प्रथोग करें | आठ-दस दिनों के सेवन से लाभ प्रतीत होगा । " “ 
थोस--सकेद भंगड़ा के वीज ६ ग्राम, काली सिचे २'नग । 'दोनों को 
प्रात: समय घोट छानकर और लगभग २५०ग्राम पानी सिलाकर पिलांया करें । 


ऊपर वाली म्रहम प्रतिदित साथ-साथ लगाते रहें । 
१३०-कण्ठमाला चहक योग 


जव कण्ठमाला का उपचार कराते-कराते थक जायें और सब तरफ से 
निराशा का मुंख देखना पड़े उस समय निम्नलिखित योग को बनाकर मवश्य 
' अनुभव में लावें। असकलता का चित्र सफलता का रूप घारण कर लेगा । 
अनेकों बार का अनुभूत योग है । यह बड़ी कठिताई द्वारा एक त्हंसी लंदीर 
महोदय से प्रपप्त किया गया था। सौमाग्यवश इसो ग्रुप्त योग के कारण 
हपीलदार महोदय अच्छी प्रसिद्धि के स्वामी थे। मुझे यह योग इस शर्ते पर 
बताया था कि इसे पुस्तक इत्यादि में प्रकाशित न कराया जाये । परन्तु मेरा 
यह मत नहीं कि कोई योग छिंप'कर रखा जाये। मुझें तो हर समय यह 
ध्यान रहता है कि कोई अच्छे से अच्छा योग मिले तो उसे जन-साधारण की 
भलाई के लिए “रसायन” में प्रकाशित ककू ताकि इच्छुक सज्जन बनाकर 
जनता का हिंच सम्पादद कर सकें । 

: क्तः इसप्ती दण्टिकोश से तीचे का योग आपकी सेवा में प्रस्तुत-किया 

जा रहा है। बनाकर अनुभव में लायें और परोयक्ार करे । 

'  विधि--२० साबुत पीपल लेकर एक छछू दर का पेट चीरकर इनको 
उप्तें भर दें। पेट का मल इत्यादि निकालमे की बिलकुल भावश्यकंता नहीं 
है। बत्र इसको मिट्टी के कच्चे कूजे में बन्द करके खूब' अच्छी वरह कपरोटी 
करें और अठारह दिनों तक इसे बन्द रखें । तत्पश्चातु पीपल बारीक पीसकर 
सावधानी से शीशी में डाल लें । क्षावश्यकता के समय नलिका के द्वारा एक- 
एक रतती दोनों नासिकाओं में डालकर फूक दिया करें । एक सप्ताह के 
निरन्तर उपयोग से अवध्यमेव आराम हो जायगा। साथ-त्ताथ नीचे लिखा 
गरहम भी लगते रहें । 3 

एक छिपकली लेकर: ४० ग्राम तिलों के तल में डालकर आग पर रख 
और खूब जल; लें । जब अच्छी तरह जल चुके तब बारीक पीस लें । प्रतिदित 


ह [- कृप्ठमाँती 


किसी फुरेरी इत्यादि ते कण्ठमाला पर लगाया कर। एक सप्ताह तक लगाते 
से पुराने से पुराना रोग भी तष्ट हो जायगा । 


१३ १-कण्ठमाला लेप 


इसका कुछ दिनों तक उपयोग करने से पूर्णतया आराम होकर रोग 
का तिशान भी अवशेष त रहेगा । अनेक वार अनुभव में लाते से प्रभावो- 
त्पादक सिद्ध हुआ है। स्वृत्य योग यह है :-- 


विधि--एक छोटा बैंगन लेकर इसमें १२ ग्राम बन्दूक का बारूद भर 
लें। इसे खूब अच्छी तरह कपरोटी करके भूभल में दवा दें। जब भु्ता के 
समान हो जावे तब निकाल लें । ऊपर से मिट्टी इत्यादि दूर करके बेंगन को 
बारूद समेत खरल करलें और किप्ती डिविया इत्यादि में सावधानी से भरकर 
रखें । आवश्यकता के समय ईएवर पर भरोसा रखते हुए इसका कंण्ठमाला 
दी गांठों पर लेप करें। कुछ हीं वार के लगाने से रोग्र समृल नष्ट हो 
जायगा । 


१३२-अन्य थोग 
गाय का खुर ओर सींग जलाकर बारोक पीसलें । इसे अलसी के तैत 
में मिलाकर सदा कण्ठमाला पर लगाया करें। ईश्वरानुग्रह से बहुत शीघ्र 
आराम हो गायगा भौर रोग की पुत्र: कभी आशंका भी नहीं रहेगी । 


१३३-कण्ठभाला चाशक माजूद 


यह धत्यन्त अनुभूत और अनुपम योग है। अपने गुणों और प्रभावों 
में यह अद्वितीय है। कुछ दिनों तक सेवत करने से रोग पूर्णतः नष्ट हो जाता 
है। पुत्र: यह रोग कभी प्रकट न होगा । योग यह है :-- | 

विधि--सिरस के वीज आवश्यकतानुस्तार लेकर खूब बारीक पीसलें । 
इसमें दुगना मधु मिला लें। तदुपरान्त किसी भिद्ठी के कूजे में डालकर इसका 
मुख उड़द ( माप ) के आदे मे अच्छी तरह बन्द करदें। इसे दो सप्ताह तक 
धूप में रहने दें। तत्यव्चात्‌ प्रतिदिन ७ ग्राम की मात्रा में प्रातःकाल खिलाया 


करें। ईश्वर कृपा से दो सप्ताह में इस अश्युभ रोग से छुटकारा प्राप्त हो 
जायग्रा । 


फफड़े और छाती के रोग 
खांसी 


यह एक प्रसिद्ध रोग है। इस रोग की उत्पत्ति के अनेक कारण हर 
जो आयुर्वेद के ग्रन्थों में विस्तार से मिलते हैं । सत्रसे बड़े दो कारण हैं । 


पहिला खुदक और दूसरा तर। दोनों के लक्षण यह हैं। अधिक 
भूख भौर प्यास की अवस्था में खांसी अधिक हुआ करती है। वार-वार खांसी 
आते से भी अन्दर से कुछ नहीं मिकलता । इसको खुइक खांसी कहते हैं । 
यदि खांसने से कफ इत्यादि निकले तो उसको तर खांसी कहते हैं। इसमें 
प्यास बहुत कम लगती है। गर्म वायु और गम वस्तुओं से रोगी को आराम 
सा मिलता है। नीचे कुछ ऐसे योग लिखे जा रहे हैं जो कि दोनों प्रकार की 
खांसियों के लिए अनुभूत हैं । इस योगों को अनेक बार अनुभव में लागा जा 
. चुका है। आप भी इनका परीक्षण करें भौर जन साधारण का हिंत 
संम्पादन करें। 


१३४-अ्रकसी र खांसी 


पुराने से पुरानी खांसी केवल तीच-चार दिनों के सेवन से नष्ट हो 
जाती है। इसका प्रभाव इतना है कि यदि दो सप्ताह तक मिरस्तर सेवन 
करते रहें तो श्वास रोग ( दमा ) भी दूर ही जाता हैं। बड़ी अचूक भीर 
अनुपम औषधि है। अनेकों बार अनुभव में भा चुकी है । 

विधि--१४ ग्राम अजमोद को बारीक पीसकर ओके के ऐसे पत्तों पर 
लेप करें जो स्वयं गिर गये हों । लेप करने के वाद एक दूसरे के ऊपर रखकर 
तह सी बनालें । अब इनको लोहे के तवे पर रखकर गौर ऊपर ढवकत देकर 
नीचे आग जलानी शुरू करदें | यहां तक कि क्पधि जलकर बिलकुल राख 
हो जावे उस समय उतार लें । इसमें इसके वरावर मुलहडी का सत्व मिलाकर 
बारीक कर लें | वप्त औपधि तैग्ार है । आवश्यकता के समय अति: साथ एक 
में दो रत्ती तक पानी के साथ दिया करें । ईश्वरानुग्रह से कुछ हीदिनों के सेवन 
से आराम हो जायगा । हर प्रकार की खाई, युई/ शैकर, तैल की बनी 
चीजों से परहेज करें। हर प्रकार की जाँसी के लिए अनुभूत योग है। 


१३४-अन्य योग 

यह थोग भी खांसी को दूर करने में बड़ा प्रभावशाली है । बहुत 
समय से अनुभव में जा रहा है। आप भी वनाकर परीक्षण कर । 

बविधि--बतूरा के बीज और पीपल । दोतों को समान मात्रा मे 
लेकर बारीक पीसकर, गौँद के पानी के साथ उड़द के दाने के वरावर गोलियां 
बनावें। उखाकर शीश्षी में रखें । यथा समय दो गोली प्रात.काल ताजा 
पामी के साथ दिवा करें । कछ दिलों के तेवत से सब प्रकार की ज्ांसी जड़ 
से चली जाथगी । 


१३६-सांसी का सन्यासी योग ... *:' 
बड़ा ही लाभकारी और अचूक योग है। अनेकों वार अनुभव की 
कसौटी पर कसा जा चुका है। भाजतक अनेकों रोगी इस योग के कारण 
स्वास्थ्य लाभ कर चुके हैं। हर प्रकार की खांसी को केवल ती -चार दिलों 
जह से उखाइ कर पौंक देता इसका एक साधारण सा चमत्कार है। आशा 
2 आप भी इस योग से पूर्ण लाभ उठायेंगे तथा जनता की भलाई के लिए 
उपयोग में लावेंगे । 
विधि--घीकवार ( घतकुमारी ) का गुदा एक किलो लें। किसी 
रूमाल इत्यादि में डालकर इसका रस भमिकाल लें। अब इसको कलईदार 
देगची में डालकर भाग पर रखें । बब बाघा जल जाय तब ३५ ग्राम सेंवव 
नमक बारीक पींसकर मिला दें । इसे चम्मच इन्यादि से हिलाते रहें । जब 
घीकवार का सारा रत जल जाये तव उतारकर बारीक पीसलें। भौषधि 
तैयार है। किसी शीशी में भर रखें । आवश्यकता के समय काम -में लावें। 
प्रात:काल निराहार मुख ४ रत्ती ले १ ग्राम तक दवा पानी के साथ दिया 
करे। हाविकारक वस्तुओं से परहेज करें । 


१३७-प्रभावोत्पादक योग 

यह योग भी उपरोक्त योग की तरह वड़ा गुणकारक है। जो गुण 
उपयु क्त योग में हैं वे सब इसमें विद्चमान हैं । इसमें कोई अतिशयोक्ति नहीं 
कि जो खांसी किसी अन्य योग से न जाये उसके लिए इनेमें से एक को बताकर 
प्रकृति की लीला का कौतुक देखें । 

विधि--अठाई ( जिसको संस्कृत में कंटकारी के नाम से पुकारा जाता 
है ) के फल १२० ग्राम लेकर कूठ लें | इसके दो' भाग करंलें । पहले एक 
भाग कौ मिट्टी के एक कूजे में डालकर उसके ऊपर ३० ग्राम नमक पीसकर 
बिछावें | दूसरा भाग उसके ऊपर देकर कपरोदी करें । सूख जाने पर दस 


पसे पैसे के चुटकुले ५१ 


किलो उपलों की आग दें । ठन्डा होने पर जो कुछ भी कजे में मिले निकाल 
लें। बारीक करके शीक्षी में डाल रखें । आवश्यक्रता के समय रात को सोते 
समय ४ रत्ती औपधि मुख में रखकर सो जायें । कसी ही पुरानी भौर किसी 
भी प्रकार की खांसी हो केवल एक सप्ताह के सेवन से नष्ट हो जायगी । 
१३५८-शांतती का सरलोपचार 
- -यह बिलकूल गासान सा योग भी खांसी के लिए लाभप्रद है। बच्चों 
भीर बूढ़ों सब्के लिए रामाव हूप से गुशकारक हैं । 
- विधि--पिस्ते के फूल और पीली हरइ का छिलका । दोनों को समान 
मात्रा में लेकर अदरक के पानी के साथ घोटकर अनुमभानत्त: दो दो रत्ती की 
गोलियां बतायें | रात को सोते श्रमय एक गोली मुख ने रखकर रस चुर्स । 
ईएवरेच्छा से खांसी घीच्र ही मिट्कर आराम हो जायगा। वच्चों को आयु 
के अनुसार एक रत्ती से आदी रती तक वैसे ही पानी के साथ दिया करें। 
१३६-कण्य योग 
यह साधारण सी ओऔपधि भी बड़े-बड़े गुणों से भरपुर है। समय पर 
नड़े थोगों से यह बाजी ले जाती है। वहाकर झनुभव भें लाव आर 
रीक्षा फरें। इस छोटो सी वस्तु से भी अवश्य ला वे] 
विधि --+-आवपदयकतानुमार काकड़ासींगी लेकर बारीक पीस लें । फिर 
पानी के साथ घोटकर एक-एक रत्ती की गोलियां बनायें। प्रातः साथ॑ दो-दो 
गोलियां पानी के साथ दिया करें । 
१४०-फफजवित खांसी का अतुूतत योग 
कफजनित खांसी के लिये अमेकों योगों म॑ से यह विशेष योग है । 
इससे बहत थोड़े समय में लाभ हो जाता है। यहां तक कि एवांत्त रोग के 
लिये भी यह संजीवनी बूटी से कम नहीं है । यह योग श्री दीदान बोधाराम 
ने बपने गुप्त योगों में से निकालकर प्रदान किया था । उयका कथन था क्कि 
कफजनित खांसी और दमा के लिए यह योग अधियीय है। यह आपकी सेवा 
में प्रस्तुत किया जा रहा हैं । 
विधि--आवश्यदातानुसार अत्युत्तम खाँड या बुरा लेकर किसी चीनी 
की प्याली में डालें । इसमें आक का दूथ इतना डालें कि खांड तर ही। जावे । 
इसे किसी कपड़े से ढक कर रख दें । जय स्वय खुश्क हो जाबे तत्र पुत्र: तर 
करके खुश्क करें । फिर इसको तवे पर रखकर नीचे आग जलाय ) जब जल 
जावे तब उतारकर बारीक पीस लें । प्रतिदित एक समय एक चावल से एक 
रत्ती तक भक्तन में रखकर दिया करें । वर्षों की सांसी एक सप्ताह में चली 
जायगी। 


ठवास रोग 


यह ऐसा भयंकर रोग है कि जब किसी को था लगता है तव बड़ा 
कष्ठ देता है और पीछा छड़ाना बड़ा कठिन काम होता है । साँस में तंगी 
उत्पन्न होकर घबराहट सी पैदा होती है । गले में में एक प्रकार की सांय-सांय 
की ध्वनि मिकलती रहती है। छाती में खिचावट सी रहती है। रोगी को 
बातचीत करते समय कष्ट होता है । यदि कोई बात करे तो कठिनाई से पूरी 
करता है और वीच में ही खांसने लगता है। कफ का निकास न होने के 
कारण सांस फूल जाता है। प्रायः यह रोग दोरा के साथ होता है । इस रोग 
के दो भेद हैं। खृश्क और तर। खुश्क में केवल श्वास नलिकाओं और श्वास 
मवयवों में ऐठन सी होती है । तर में ऐ'ठन नहीं होती । श्वास की नलिं- 
काओं में कफ एकत्रित हो जाता है। इसके कारण श्वाप्त लेने में बड़ी कठि- 
नाई का अनुभव होता है। पेट अन्दर की ओर धंस जाता है | माथे पर 
पस्तीना और कभी सारे शरीर पर पप्तीना आ जाया करता है। आंखें चौड़ी, 
जिव्हा मैली और लाल, मुख का वर्ण कभी पीला और कभी मलीन सा रहता 
है। प्रारम्भ में मूत्र का रंग सफेद होता है और मूत्र बहुत आता है। शरीर 
में हुर समय थोड़ा सा ताप रहता है। दौरा पड़ने के समय रोगी बड़ा व्याकुल 
हो जाता है। जद तक कफ न निकले उस समय तक रोगी तड़पता रहता है। 
तींद बिलकुल नहीं आती । दौरे की अवधि ६ से १२ घन्टे तक होती है। 
तदृपरान्त थोड़ा-योड़ा कफ निकलने लगता है। उस समय वेचेंनी सी कुछ 
कम हो जाती है। जब रोग पुराना हो जाता है तो रोगी बड़ा दुर्वद और 
पतला हो जाता है। दौरे भी थोड़े-योड़े समय से आमने लगते हैं। इस सम्बन्ध 
में बड़े अच्छे-अच्छे योग 'अनुभूत योग चिन्तामणी' में लिख चुका हूं । यहां 
पर केवल ऐसे योग प्रस्तुत किये जा रहे हैं जो स्वल्प मूल्य से तैयार हो सकते 
हैं। परन्तु ये सत योग भी अवुभृत और अचूक हैं। यथेच्छा वनाकर अनुभव 
में लावें । 


१४ १-इवास रोग पर वटी 


यह अनेक वार अवुभव में भा चुकी है और अपना प्रभाव दिखाने में 


अचूक रही है। आप भी बनाकर परीक्षण करें और जन साधारण के उपकार 
का सुकाये करें। 


हे 


पैसे वैसे के चुटकुले हे 


विधि--आक की कौंपल १८ ग्राम और देशी अजवायन १२ ग्राम | 
दोनों को बारीक पीस करके ३० भ्राम गुड़ मिलाकर दो-दो ग्राम की गोलियां 
तेयार करलें । एक गोली प्रातःकाल निराहार मुख स्ताया करें। बहुत शीघ्र 
रोग समूल नष्ठ हो जायगा । 


१४२-पअ्रन्य योग 

१४ ग्राम सीपी को कूठ करके एक मिट्टी के कूजे में डालकर इसमें 
४० ख्म घीकुवार का गृदा डालें। कुृजे को भलींभांति कपरोटी करके 
सुलालें। तदुपरांत ५ किलो उपलों की प्रांच दें। प्रात: न्तिकालकर बारीक 
करके अदरक के अर्क में घोटकर चने के समान गोलियां बनालें । सावधानी से 
शौशी में रखलें। भावश्यकता के समय प्रातः साथं एक-एक गोली दिया करें। 
रोग का समूल नाश होकर बहुत शीघ्र आराम हो जायगा | सांस 'की तगी, 
छाती की घबराहुट और गले की सांय-सांव इत्यादि सबका निवारण हो 
जायगा। 


१४३-पीत चुठकी 

,._ कफजनित खांसी और दवास रोग के लिये यह अबसीर के समान है । 
इसकी विशेषता यह है कि केवल प्रांच मिनट में ही तैयार हो णाती है । 
किसी प्रकार की हानि कदापि नहीं होती। तर और खुश्क दमा के लिये 
ध्मात रूप से लाभकारी है। हर प्रकृति के व्यक्ति के लिए हर ऋतु मे सिशक 
होकर प्रयोग में ला सकते हैं। श्वास रोग के नाश के लिये यह अपने थरुणों 
में अद्वितीय है । 

विधि--गेहें और हल्दौ समान मात्रा में लेकर मिट्टी के कोरे बर्तन में 
दोनों को बारी-बारी से अधभुना करलें। तदुपरात मापस में मिलालें | बारीक 
पौसकर सावधानी के साथ शीशी में रख छोड़ें । स्‍भौपधि तेयार है। आब- 
श्यकता के समय पहिले दित ४ ग्राम दवा पानी के साथ दें । फिर प्रतिदित एक 
रत्ती ओपधि अधिक दिया करें । चहुत शीघ्र आराम दी जायगा । 


१४४-सज्जी का अनुपस प्रभाव 


यह साधारण सी औषधि एवास रोग के लिए इतनी लाभप्रद है कि 
आपको आंश्चर्य होगा । इसके कुछ दिनों के सेवन से वर्षो का पुराधा रोग , 
जड़ से मिट जाता है। भौपधि वया है बस आयुर्वेद का गौरव है। प्रयोग 
करने से इसका प्रभाव सजीबनी बूटी से कम नहीं रहता है । पह अनेक घार * 
अनुभव में भा चुकी है। नया इवास रोग तो एक ही सप्ताह के सेवन से उड़. 


प्र इवास रोग 


जाता है । पुराता शुछ देर से जाता है। परत्तु दोनों के लिए रामवाण 
ओऔपधि है। - 
विधि जिससे कपड़े घोग्य करते हैं, ५० ग्राम लेकर बारीक 
करलें । इस पर आक का हथ इतना डालें कि सउंजी से दूध एक अ एूल ऊचा 
रहे । इसे एक सप्ताह तक आाक के दूध में इसी प्रक्रार तर रस । वत्श्चातू 
कूजे को कपरोटी करके रात के समय १५ किलो उपलों की बाग दें। शतः- 
काल ठडा होने पर निकाल लें । अन्दर ग जो सज्जी निकले उसको बारीक 
पीसकर सावधानी से शीजी में रखें । धावश्यकता के समय एक रत्ती से दो 
रत्ती तक बौपधि बताशे में रखकर दिया करें। हर प्रकार के ब्वास के रोग 
के लिये अमृत के समात है । 
१४४-इबाद रोधहर बंदी 
यद्यपि इससे पूर्व बञापकी सेवा में अच्छे-बच्छे योग प्रस्तुत किये जा 
चुके हैं तथापि निम्न योग भी इवास रोग के लिये बड़ा ही गुणद।री है । 
क्षेक्ष वार बतृभव द्वारा परीक्षित है ' 
खिरनी के बीज ४ ग्राम और काली मिर्च १० श्राम। दोनों को 
दारीक पीसकर योददी के रस से १०१ रत्ती की गोलियां वनालें और प्ावधानी 
शीज्षी में रछों। आवश्यकता के समय काम में लाबें । दिन में तीन से 


चार योली पारी के साथ दिया करें। बहुत शीघ्र आराम होगा। बढ़ी 
उत्तम जौपषधि है। 


है 


श७द-धष्य योग 

निममलिझित बोग पुराने से पुराने कोर सर्व प्रकार के शदास रोग को 
दूर करता है। बोग प्रदाता दा कथन था कि मैने इसी योग से एक बुढ़िया 
का उपचार किया था जिसको लगभग दस-बारह दर्प से श्वास रोग था । 
वेचारी चल-फिर भी नहीं सकती थी । ईश्यरानुग्रह से वह केवल इसी योग 
के प्रताप से स्रस्थ हो गई । परन्तु इसमें समय कुछ नधिक लगता है। लगभग 
एक मास्त में पूरा स्वास्थ्य लाभ होशा है। बहुत ही सरल विधि है। किसी 
प्रकार को कठिवाई और अष्चचर नहीं होती । 


विधि --प्राद काल सादत ईसदयोल 


दी भर गाय के दूध के 


ह 3 कक 
साथ दिया करें । यदि दूध न प्लिः सदे! तो केबल सादा पानी के साथ ही 
दिया करें। केवल एक सास क्षे सन्द्र सेवन ने रोग समूल नप्ट हो जायगा । 
चना अप दन- 2 नपकत ८ कट आकर कर्क छठ न्‍्ण-- बुर कक 
१४७नरपास रा प्र पुपाधा छ सार 
है. 
एक जंगली कवूतर लेकर पेट चीरकर धर्दर से मले इत्यादि निकाल 


पैसे पैसे के चुटकले गा 


दें; त्त्पश्चात्‌ ६० ग्राम काला नमक को १२० ग्राम क्ञाक के दध् के साथ 
खूब घोटें। कबुतर के पेट में इसको भरकर गेहूं के आटे से अच्छी प्रकार 
बन्द कर दे । तदुपरांत मिट्टी के कूजे में डालबश कपरोटी करें। जब खश्क 
हो जावे तब '४० क़िलो जसली उपलों की आग दें। ठंडा होने पर कजे को 
उपलों की राख के बीच से निकाल लें ।. जला हुआ आटा इत्यादि दूर करके 
बारीक खरल करें । शीशी में सावधानी से रछों । आवश्यकता के समय १ रत्ती 
से २ रत्ती तक भौषधि पानी के साथ दे । हर प्रकार का श्वास रोग जाता 
रहेगा। - 
» '. श्ड्बचनसगा शल्स 

यहू भस्म भी इवासत नोग के निवारण के लिये अत्यधिक हितकारी हैं 
'और शीघ्र ही प्रभाव दिखाती है । एक साधारण सी ओऔपधि में ईएचर-मे 
अत्यन्त गुण भर रखे हैं। अनुभव से सत्यता प्रमाणित होती है। आप भी 
बनाकर प्रकृति के रहस्प का परीक्षण करे । 

: घिधि-+मूगा की जड़ १० ग्राम और बाक का दूध ३० ग्राम । 
उपयुक्त जड़ को श्राक क दूध में खरल करके दिकिया बनाएं । एक कूजे में 
कपरोटी करके सुखालें | त्तीन-चार किलो जंगली उपलों की आग दे । ठंडा 
होते पर भस्म को मिकाल लें। बारीक पीसकर सावधानी से शीशी में रख 
छोडें । प्रातः साथ एक-एक रत्ती की मात्रा पान या बत'शे में खिलाया करे । 
हर प्रकार के इवाप रोग के लिए गुणकारो है। हानिकारक वस्तुओं से 
परहेज रखों । 

१४६९-कफजनित हवास रोग 

जो योग पहिले बठाये जा चुके हैं, वे सब प्रकार के श्वास रोगों के 
लिए समान रूप से ल्‍वभकारक है | परन्तु तिम्नौक्त योग वेबल कफजनित 
प्त्रास रोग के! लिए अत्यन्त लाभप्रद है। पहिले एक-एक दित के अन्तर से 
तीन-चार ब॒मत कराये । तदुपरान्त इस औपधि का सेवन कराय्रे । केबल 
कुछ ही दिलों के सेवन से पूर्ण आराम हो जायगा । 

विधि--१४ ग्राम कुचल। लेकर घी में भून लें । परन्तु ब्यान रह कि 
यह अधिक न जल जाये । जब लाल हो जाये तब उतार कर घरल में बारीक्ष 
करे | ब्न्त' शौपधि तंयार है। सावधानी से शीशी में डालकर रुखें। 
आवश्यकता के समय एक रत्ती से दो रत्ती तक की साया दूध या दाया पामी 
के साथ दे! । इसका स्वाद कट होता है। धत, इग्सें योड़ी सी छांद रखकर 
दिया करे । परन्तु पहिले तीम-चार वार वसन अदृश्य कराना चा।हए। 
पत्पसचात्‌ औषधि अपना पूरा लाभ विखा सकेंगी। 


५६ प्रवास रोग 


१५०-अन्य योग 
यह योग भी बड़ा प्रभावोत्वादक है। खश्क और तर दोनों प्रकार 
के श्वास रोग के लिये समान रूप से गुणकारी है। साधारण खांसी तो एक 
दो बार सेवन से ही उड़ जाती है। पनद्रह दिनों के निरन्तर सेवन से बहुत 
पुरानी खांसी और श्वास रोग भी समूल नष्ट हो जाते हैं। बड़ा लाभप्रद 
कर अनुपम योग है । 
विधि--तम्बाकू का गुल, जो कि हुक्‍का पीने के उपरांत चित्तम से 
, लिकला करता है, लेकर इसको आग में जलाकर सफ़ेद करलें। इसके आधे 
भाग के बराबर भुती हुई फिटकरी मिला लें। वारीक पीसकर सावधानी 
से रखें । आवश्यकृतर के समय दो से तीत रत्ती तक पान या बताशा में रखकर 
दिया करे। बड़ी ही लाभप्रद भोषधि है। खट्टी और वातकारक वस्तुओं से 
परहेज करे । 
१५ १-संन्यासी योग 
यह योग एक संन्यासी जी ते प्रदान किया था । वे इसकी बड़ी प्रशंसा 
करते थे और उनका कथन था कि हर प्रकार के इवास रोग के लिए यह 
भचुक योग है। 
विधि--ध्ुहर की एक मोटी सी ताजा लकड़ी लेकर इसको चाकू 
आदि से खोखली करलें। इसमें २५ ग्राम सफ़ेद फिटकड़ी भर दें। भ्रच्छी 
' प्रकार कपरोटी करके चार किलो उपलों की आग दें । ठण्डा होने पर निकाल 
लें और फिटकड़ी को बारीक पीसकर शीशी में डाल लें। मावश्यकता के 


समय सेवन करें। प्रात साथ दो-दो रत्ती औौषधि ” बल के साथ दिया करें । 
थोड़े ही समय में रोग समूल नष्ट हो जायगा। 
०] 


१५२-इशवास रोग.का अन्तिस उपचार 
एक रोह मछली लें जिसका वजन १२० ग्राम से कम न हो, उसका ' 
पेट चौर करके विना मल निकाले निम्नोक्त औपधि भर दें। खुरासानी 
जजवायन, कप्ठकारी (कण्डयारी) के पक्के हुए फल १२-१२ ग्राम और 
सैंघव नमक ३ ग्राम | इनको मछली के पेट में भरकर सी दें भौर मिट्टी के 
कूजे में वत्द करके कपरोटी करें| जब खुश्क हो जाये तव दस किलो उपलों 
की बाय में रखें। शीतले होने पर निकाल कर वारीक खरल करके शीशी में 
डाल लें , श्लीत ऋतु मे चार रत्ती की मात्रा १२-ग्राम मधु में मिलाकर दिया 
करें। ग्रीष्म ऋतु में दो रत्ती की मात्रा पानी के संंध दिया करें । चालीस 


दिनों तक निरन्‍तर सेवन करते रहें। पूरा-पूरा परहेज रखें। पोष्दिक 


' पैसे पैसे के चुटकुले भर 
आहार खिलाते रहें । चालीस दिनों के सेवन से पुराने से पुराता श्वास रोम 
जड़ से मिथ जाता है। अनेकों बार का अनुभूत- और अचुक योग है । परन्तु 
सेवत काल में पूरा-पूरा पथ्य (परहेज) रखना आवश्यक है | तदुपरान्त अनुकूल 
वस्तुएं खिला सकते हैं। किसी सज्जन ने यह योग अन्य नाम से रजिस्टईे 
करा रखा है, जो कि प्रचुर मात्रा में बिकता है । बनाकर अनुभव में लावें । 


. इवास रोगियों के लिए अमृतोपदेद 
“भोजन के पश्चात्‌ कम से कम एक घण्ठा तक पाती ने पीता 
' चाहिए।, - ह 
.. ३--एक ही समय डटकर पानी न पियें। अपितु थोड़ा-योड़ा और 
रुक-झक कर पीना श्रेयस्कर है। 
र->दिन के समय कदापि न सोना चाहिए। यदि सोना हो हो तो 
बहुत थोड़े समय के लिये । -.« 
४--मल भ्मूत्र के वेग को बिलकुल न रोके। 
+४--जोनों समय वायु सेवत के लिये खुली और शुद्ध वायु में अवश्य 
जाया . करें । पं 
'  शपगु क्त बातों पर घ्यात रखने और आंचरण करने से बड़ा बचाव 
रहता है । ह 
अपथ्य---अधिक सोने, ठंडी और खट्टी वस्तुओं के सेवन से बचें रहें । 
सेब, अमर, नारंगी, ठंडे पानी का अधिक सेवन, धूप में अधिक चलना फिरना 
ओर गुड़, शक्कर, लाल मिर्च, तेल की बनी हुई वस्तुओं से सख्त परहेज रखें । 
अधिक परिश्रम भी न किया फरें। 
पथ्य--मू ग या अरहर की दाल गेहुं की चपाती के साथ दिया:करें । 
..एुआ की ,सुजिया, कहू और चुकन्दर आंदि,भी दे सकते हैं । 
हा नोट--क्योंकि यह रोग दौरे के साथ आता है अतः उसी समय दौरा 
. रोकने का प्रयांस करें और आराम के समय रोग के मूल कारण को दूर करने 
का उपाय करें। 


दौरे को तत्काल रोकना 


यदि दौरे को तत्काल रोकना ही तो हमारी सर्वत्रिय पुस्तक 'अनुभूत 
- योग प्रकाश मंगाकर अनुभव में लावें। इसमें दौरे को तत्काल रोकने क्के 
लिये हमारे अनुभृत ओर परीक्षित योग मिलेगे । मुल्य केवल ३० रुपये । 


' रेत धूकना ेृ 

इस रोग में खांसने से वलगम के साथ खून आया करता है और छाती 
पर खरखराइट ती रहती है । यदि रक्त का वर्ण लाल और बाफपुक्त हो तथा 
बिना कष्ट के आता हो तो यह रक्त फेफड़े से आया करता है और वड़ा मयकर 
दीता है। इसमे वहुत शीघ्र उरक्षत रोग के होने का डर रहता है । यदि रक्त 
का वर्ण काला हो तो यह छाती से जाया करता है किन्तु यह विशेष भयंकर 
नहीं होता । इस रोग के अमेक कारण हुआ करते हैं जो कि आयुर्वेद के प्रमुख 
ग्रन्थों मे वशित है। यहां कुछेक योग प्रस्तुत किये जा रहे हैं जो कि इस रोग 
के लिये विशेष रूप से लाभप्रद हैं | ; 


.  १श३-अचूक चूर्ण मय 
इसके तीन-चार दिनों के सेवन से अत्यधिक निकर्तता रक्त भी बन्द 
हो जाता है। भविष्य के लिये रोगी इस रोग से बचा रहता है। 
विधि--लखड़ी को भस्म और लाल गेरू। दोनों को समान सात्रां 
में लेकर वारीक पीस लें। बस औषधि तंयार है। शौशी में सावघानी से 
रणों। आवश्यकता के समय प्रात:काल निराहार मुख दो ग्राम चूर्ण ठंडे पाती 
के साथ दिया करें। दो-तीन दिनों में ही रक्त आना बन्द हों जायगा । बढ़ा 
अहितीय योग है । 
श्प्र-अच्य योग... 
यह योग भी इस रोग के लिए अनेक वार का अनुभूते और प्रभावों 
' त्पादक योग है। चाहे कितना ही रक्त क्‍यों न बाता हो, केवल दो ही दिल में 
बन्द हो ज़ायगा । धि । 
विधि--कहरवाशमई आवश्यकतानुसार लेकर बारीक करके शीशी में 
भरलें। ;बस जादू समान प्रभाव वाली औयधि तेयार है। आवश्यकता पढ़ने 
पर प्रतिदिन प्रातःकाल ४ रत्ती से १ ग्राम तक की सात दूध की पतली लस्सी 
के साथ दिया करें। ईववरानुग्रह से केवल दो-तीन दिन म्ें रोग में आराम 
हो जायगा | कप 
१५५-सरलोपचार 


परमपिता प्रभु ने अति साधारण सी वस्तुओं में इसने गुण भर रखे हैं 
कि जिनका विवरण लिखना तेज़ननी की शक्ति से वाहिर है। अत; जिस वस्तु 


'पैसे पैसे के चुटकले प्र्ह 


का प्रसंग है वह वस्तु देखने में बड़ी साधारण ओर तुच्छ सी मालूम होती है, 
परन्तु अनुभव से ज्ञात होता है कि यह कितनी उपयोगी है। रक्त थूकने वाले 
रोगी के लिये यह औषधि सजीवनी से क्रिसी प्रकार क्षम नहीं है। योग 
परीक्षित है । 
विधि--गिले अर्मनी, जो कि एक बहुत सस्ती वस्तु है, बाजार से 
खरीद लावें। लगभग ५ ग्राम की मात्रा प्रातः समय पानी के साथ घोल करके 
पिलाया करें। बहुत समय का रोग केवल कुछ हो दिलों में दूर हो जायगा। 
हर प्रकार की गर्म तेज. और खट्टी बस्तुओं से परहेज -करायें। 
१४६-घनिया चूर्ण 
धनिये का चूर्ण भी इस ,रोग के -लिए.बहुत लाभप्रद--सिद्ध -होता है । 
इसकी विधि नीचे लिखी जाती है । 
विधि--आवश्यकता के अनुसार घनिया लेकर वारीक पीस लें | प्रात: 
समय-५ ग्राम की मात्रा,ठंडे पाती से दिया करें। - तीन-चार.दिन के - सेवन. से 
अत्यन्त लाभ होगा न बड़ा सरल और अनुपम योग है । जे 
, ...  शभज्घुगा भस्त :., ०४.० 
सु गा.(प्रवेल) भस्म जो कि श्वाप्त रोग के प्रसंग! में लिंखी जा, चुकी है 
रक्त थेकने. वाले रोगी के लिए भी अत्यन्त लाभप्रद है। अनुभव भांवश्यक, है । 
इसकी सेवन विधि यह है कि एक रत्ती से २ रत्तो तक की: मात्रा प्रातःकांल 
ठंडे पाती के साथु दिया करें। रक्त थूकने वालों के लिए सफल योग है । 


पाववशूल और न्यूमोनिया 


साधारएतया पाश्वंशूल और न्यूमोनिया को एक ही शेग कहा जाए 
है, परन्तु वास्तव में ये दोनों रोग सर्वथा भिन्न-भिन्न 'हैं। पार्खेशूल एक 
फिल्तों का शोथ है और स्यूपोनिया एक फेफ्ड़े का शोथ है । ये दोनों रोग 
बहुत भयंकर भोर घोतक हैं। अतः इनके उपचार में कदापि आलक््य न 
किया जाय । जहां तक सम्भव हो उपचार में शीघ्रता करें। क्योंकि प्राचीन 
बाचार्यों का मत है कि इनका रोगी आउठवें दिन प्राणोत्सर्ग कर देता है। 
धमके लक्षण भोौर कारण अनेक होते हैं जो कि यहां पर नहीं दिये जा सकते ! 
अते; उनको छोड़कर यहां पर केवल ऐसे योग प्रस्तुत किये था रहे हैं जो कि 
दोनों रोगों को दुर करने के लिये अत्यधिक उपयोगी बौर अनुभूत हैं । 


१४४-पाइवेशल और स्यूमोनिया संजीवनी 


वैसे तो यह योग वैद्यक ग्रन्‍्यों में प्रायेश मिलता है परल्तु अन्तर केवल 
इतना है कि कुछेक महानुभाव तैयार करके इसके गुणों से परिचित हो जाते हैं 
धौर अन्य इसे तुच्छ समफरकर विलकुल ध्यान नहीं देते | इस योग को जितगे 
रोगियों को दिया पया सबको पूर्ण आराम हुआ । जो सण्जन एक बार इस 
योग को.तैयार करके इसके गुणों को पहिचान लेंगे, वे कभी अन्य योग का 
नाम तक नहीं लेंगे । हमारा यह सर्ृत्रिय बोग है, इसकी प्रधिक प्रशंक्ा कसा 
निरथ॑क है । 

विधि--वारहसींगे का सींग २५ ग्राम को घीकुबार की १२४ ग्राम 
लुगदी में रखकर कपरोटी करें । इसे पन्द्रह किलो उपलों की आग में रखें । 
ठंडा होने एर निकाल लें जो कि सफ़ेद रंग की भस्म होगी। बारीक करके 
शीशो में डाल लें । यदि भल्‍्म कच्ची रह जाये तो पुनः आग दें । एक मे दो 
रत्ती तक की मात्रा क्जवायत के अर था थोड़े गर्म पानी के साथ दें। दो, 
तीन वार देने से आराम हो जायगा । ह 


से पैसे के चुटकुले, ६१. 


१५६-वंवाथ रे न 


यह न्यूमोनिया भर पाएवंशूल दोनों रोगों के लिए “बड़ा लाश्नप्रदहै। 
इसके सेवल से मरणासन्न रोगी भी. स्वस्थ हो जाता है। अनेकों वार अनुभव 
ल्‍में भा चुका है । हर बार यह पूर्णतः: सफल रहा है । ह 
विधि-- सौंठ ३ ग्राम. और अरंड के बीज ७ ग्राम दोनों को आधा 
किलो पानी में सौटाएं । जब पाती १२४५ ग्राम के लगभग शेष रहें तब मल 
छानकर थोड़ा गर्म-गर्म पिलायें। न्तिराशाजनक दशा में भी यह अपना जादूं 
भरा प्रश्ात्र दिलाता है । 


दे । १६०-गुणकारी लेप 


यह लेप भी बड़ा प्रशावोत्पादक है। समय पर हजारों रुपये की 
औषधि से उत्तम गुण करता है । दोनों रोगों में अपना जादू भरा प्रभाव 
दिख्खाकर निराशा कौ आशा में परिवर्तित कर देता है । 

विधि--२५ ग्राम चिकनी मिट्टी को बारीक पीसकर भेष्ट के प्रूघ के 
साथ पीड़ा वाले स्थान पर लेप करें। ईई्वर कया से जरा सा खश्क होते ही 
चीखते चिल्लाते रोगी को आराम मिल जाता है । 


१६१-प्रनुभूत बटी 
यह बटी न्यूम़ोनिया के लिए अमृत से कम नहीं है । केवल एक दो 
बार के सेवन से पूर्ण आराम हो जाता है । बड़ी अनुपम गौर अचूक गोलियां 
हैं। समय पड़ने पर निपुण वैद्य का काम देती है । 
विधि--भूना हुआ सुहाग १२ ग्राम और भुना हुआ नीलायोथा एक 
ग्राम । दोनों को बारीक पीसकर और थोड़ा पानी डालकर मूंग के दाने के 


वरावर गोलियां बनावें । ख शक करके सावधानी से शीशी में रख छोड़े । 
त्रावश्यकता के समय पानी के साथ एक एक गोली दिया करे । 


१६२-पाइवेशूल लेपन 


इसके लगाने से उसी समय आराम हो जाता है। हथेली पर सरसों 
जमाने की लोकोक्ति इसके सम्बन्ध में परूर्णत: चरिता्थ होती है। पांच-दस 
मिनट के बाद रोगी ऐसा मनुभव करता है कि कभी रोग हुआ ही नहीं था। 
विधि---१० ग्राम नौशादर को सूक्ष्म पीसकर थोड़े से मधु में मिला 
करके पीड़ा स्थान पर लेप करें। ऊपर कागज चिपका करके गर्म नमदे या 


६ पाश्वेशूल और स्यूमोरिण 


हुई से टकोर करें। तत्काल बाराम होगा । इसके साथ निम्तलिखित गोती 
का सेवन करायें-। यह सोने पर सुहागे का काम देगी । 

विधि-जाहौरी,तमक १० ग्राम, श्रंग भस्म १० ग्राम। दोतों को 
किसी पक्की खरल में डालकर खूब जोरदार हाथों से खरल करें । ततश्चात्‌ 
चने के वरावर गोलियां बनायें । प्रातः साथ॑ एक-एक गोली पावी के साथ दें। 
पाह्वेशूल के लिए एममात्र उपचार है । 


१६३-सरल लेप 


यह लेप भी पारवंशूल के लिये वड़ा लाभग्रद है। तड़पते हुए रोगी 
फो स्वास्थ्य प्रदान करता है। कई वार यह भच्छे-अच्छे योगों से बढ़ चढ़ कर 
प्रभाव दिखाता है। 


“- -- विधि--अलसी १ ग्राम और राई ५ ग्राम | दोनों को बारीक पी 
करके पीड़ा के स्थान पर लेप करदें- ऊपर कागज रखकर गर्म ईटया हई 
>से टकोर करें। बाघ घण्टे में आराम हो जायगा । 


हृदय रोग 


7... हुंदय उत्तमांगों का शिरोमणि है। शरीर में तीन उत्तमांग हैं, 
मस्तिष्क, हृदय और यकृत । परन्तु जो स्थान हृदय को प्राप्त है वह अन्यों 
को नहीं है। यही शरीर का सम्राट है। मनुष्य और पशुओं का जीवन केवल 
हृदय पर ही आश्रित है। इसके रोगग्रस्त हो जाने से सारा शरीर भयग्रस्त 
- हो जाता है। ईइवर ने आत्मा का निवास स्थात भी हृदय को बनाया है । 
- इसी रुथान से शरीर के अन्य अंगों को रक्त पहुँचता है। हृदय के कारण 

“जरीर में उष्णता और नाड़ी की -गति स्थिर रहती है। अब आप स्वय 

अनुमान लगा सकते हैं कि इसके रोगप्रस्त होने से जीवन की क्या दशा होगी । 

» नीचे कुछ ऐसे योग प्रस्तुत किये जा रहे हैं जो कि कुछ पैसों में तैयार हो 

. सकते हैं और बड़े-बड़े मूल्यवात योगों से उत्तम प्रभाव दिखाते हैं। घतिक 

लोग. तो ह॒द्रोग पर सहस्रों झपये खर्च कर देते हैं। क्योंकि साधारण भौर 

सस्ती वस्तु उन्हें मच्छी नहीं जंचती और न उन्हें विश्वास होता हैं। जब 
कुछ पैसे की औषधि से आराम हो वो सहज्लों रुपये नष्ट करने से क्या लाभ ? 
मच्छा यह है कि उपचार एक पैप्ते की औपधि से किया जाय ओर शेष घन 

, परोपकार के कामों में लगाया जाय । औपधि का प्रभाव केवल विश्वास पर 

. आश्रित है। साधारण लोग साधारण ओऔपधियों पर विश्वास करके उनका * 

' उपयोग प्रारम्भ, करते हैं और ईश्वर छुपा से उन्हें पूर्ण लाभ होता है। . ., 

शा .१६४-ह॒त्कस्प ५ 

- _ . इस रोग में हृदय बहुत जोर-जोर से धड़कता है और रोगी को ऐसा 

: "अनुभव होता है कि हृदय डडूबता जा रहा-है। आंखों के सामने अधेरासा 
छाया रहता है। किसी भय या क्रोध की दशा में अधिक घड़ के 4200 । 
नाड़ी एक मिनट में लगभग १५० बार गति करती है। यह रोग पुढ्पा को 
अपेक्षा स्थ्रियों' को अधिक हुआ करता है। इसका प्रूल कारण पुढ़ीं की 
दुर्बलता होती है । जो खूनी बवासीर से ग्रस्त हों उतको यह रोग दीरे हें 


कर ४ 
+ 


तर 
सम , 


'हुआ ऋरता है । इसके लिए जत्यन्त लाभप्रद और अनुभुत बोर्ग - परत किये 
जा रहे हैं। अनुभव में लाकर आए भी जनता का हिंत-तम्पादन कई । 


६४ हृदय रोग 


१६५-ह-कस्प संजीवनी 


यह सस्ती और गुणों से भरपूर औपधि हृदम के रोगों के लिये बड़ी 
गुणकारी है। यथा हृदय-दुबंलता, हृत्कम्प, दोष और चेतनता शून्य इत्यादि 
रोगों के लिये अत्यधिक हितकारी है। आवश्यकता के समय बनाकर इसका 
जादू भरा प्रभाव देखें । 


विधि--आवश्यकतातुसार सूखा आंवला लेकर खूब बारीक कर लें। 
इसके बरावर मिश्री मिलाकर साववानी से रखें। जरूरत पड़ते पर प्रातः 
समय निराहार मुख सात ग्राम की मात्रा प्रतिदिन पानी के साथ दिया करें। 


कुछ दिनों में हृदय के सब रोग दूर हो जायेंगे। बड़ा सरल और अनुपम 
योग है। 


१६६-शअ्रन्य योग 
यह साधारण सी औषधि भी हुदरोगों के लिए अपने ग्रुणों में अद्वितीय 
है। एक सप्ताह के सेवन से हृदय का त्ताप, हृदय दुर्बलता भौर हुत्कम्प 
इत्यादि रोग दूर होकर पूरा आराम हो जाता है।' ' 
विधि-रेहां के बीज ५ ग्राम लें। रात के समय एक फूजे में हों 
कर ऊपर आधा किलो पानी डालें । रात भर बाहिर हवा में पड़ा रहने दें। 


प्रात: समय थोड़ा सा मीठा मिलाकर सेवन किया जाय | एक सप्ताह के 
सेवन से रोग मिटना आरम्भ हो जायगा। ह 


१६७-ह<य ताप शापक 


यह योग अति स्तुत्य है | हृदय के सब रोगों के लिये एकमात्र और 
अनुभूत उपचार है। अनेक बार का अनुभूत भौर परीक्षित है। इसके एक 
सप्ताह के सेवन से हुदय के सब रोगों का नाश हो जाता है। 

विधि--तरबूज के बीज २५ ग्राम को रात के समय पानी में भिगोकर 
रखें। प्रातःकाल भलीभांति घोट पीस कर थोड़ी खांड भिलायें। कपड़े से 
चानकर पिलाया करें | इसके समक्ष अति मूल्यवान औषधियां पानी भरती हैं। 


जा 


 १६०८-हृदय पीड़ा 


हृदय की पीड़ा भी बहुत भयंकर रोग है। इसके उपचार करने में 
कभी भी आलस्य न किया जाये । इसके लिए एक अत्यन्त सरल और अनुभूत 
मोग प्रस्तुत किय। जा रहा है । 


पैसे पैसे के चुटकले छू 


| विधि--हिरण के सींग का भीतरी भाग (गरदा) आवश्यकतानुसार ले 
- लें। इसे एक मिट्टी के कूजे में बन्द करके आग में भस्म बनालें। बारीक 
पीसकर सावधानी से शीशी में डाल लें। जरूरत पड़ने पर प्रात: समय एक 
से दो माशा की मात्रा ठण्डे पानी के साथ दिया करें । 
। : १६६-अन्य योग 
आवश्यकतानुसार पुष्करमुल लेकर बारीक करके शीशी में रखें, 
आवश्यकता के समय ४ रत्ती से ८ रत्ती तक मधु में मिलाकर दिया करें। 
“ इससे भी हृदय पीड़ा को आराम होता है और. यह लेप हृदय पीड़ा और 
“ हृत्कम्प के लिये अत्यधिक लाभप्रद है । रेवन्द चीनी को पानी में घोल करके 
दोनों कन्धों फे मध्य लेप करें। बड़ी गुणकारी औषधि है । 


ग्रामाशय रोग 


- आमाशय एक कह के आकार का अवयव है। ..इसमें हमारा खाया 
हुआ भोजन पहुँच कर पचता है। स्वास्थ्य की दृष्टि से आम्राशय को, ठोक 
रखना अत्यावश्यक है । मनुष्य का स्वास्थ्य और शक्ति, आमाशय पर विर्भर 
है। ईश्वर में आप्राशय.को मनुष्य का पाचक बतायाःहै। बेदि आमीशव 
स्वस्थ और बिल्कुल ठीक हो तो साधारण से साधारण भोजन भरलीभांति पत्र 
कर शरीर को वलवान बनाता है । यदि आमाशय में किसी प्रकार का दोष 
हो हो अच्छे से अच्छा भोजन भी लाभप्रद सिद्ध नहीं होता। हमें आमाशग्र 
रोगों से बचे का प्रयास करना चाहिये । यदि इसमें किसी प्रकार का विकार 
हो तो तुरन्त उपचार कराना चाहिए। अन्यथा विभिन्न रोगों में ग्रस्त होता 
पड़ेगा । तीचे इस रोग के लिए वत्युत्तम और अनुभूत योग लिख रहा हूं । 
बनाकर लाभ उठावें। 


१७०-आमाशय पीड़ानाशक्ष 

यह योग आमाशय की पीड़ा का नाश करके उसे प्राकृतिक अवस्था में 
लाता है। भूख खूब ज़गती है। सझ्त से सख्त भोजन शीघ्र पच जाता है। 
अनुभृूत और अचुक योग है। बनाकर लाभ उठावें | 

विधि--देशी अजवायन १२ ग्राम, काला नमक ३ ग्राम और हींग 
२ रत्ती। सबको वारीक पीसकर शीशी में डाल लें। आवश्यकता के समय 
प्रातः साय॑ ४ रती से ( ग्राम तक की मात्रा थोड़े गे पानी के साथ दिया , 
करें। सत्र हद्रोगों के लिये अनुपम ओषधि है । 


१७१-अामाशय पीड़ाहारी चुर्ण 

आमवात और कफ के कारण होने वाली आमाशय पीड़ा के लिए यह 
बड़ा लाभप्रद है। इसके सेवन से भृद्व अच्छी लगती है। खाया हुआ भोजन 
अच्छी प्रकार पचचेकर शरीर का अग बन जाता है। 

विधि---सोंठ शौर देशी अवायत को समान मात्रा में लेकर बारीक 
बीस लें। थोड़ा सा सैंधा नमक मिलकर रख छोड़ें । आवश्यकता के समय 
प्रातः साथ भोजनोपरांत एक से दो ग्राम तक की मात्रा पानी के साथ दिया 
कर । कुछ ही दिलों में सब प्रकार के आमाशय रोगों से मुक्ति मिलेगी । 


हर दस 5८.8 5 चुटकुले 
७० #पू अब 


१७२-आंमाशय पीडानिदारक चटकला 


६ 04, हि योग भी आमाशय पीड़ा के लिये बड़ा लाभश्रद है। इसके गुरपु 
अनुभव से ज्ञात होते हैं । 
/ >छरोए विधि---आवदयकतानुपतार रेवन्दर खताई लेकर बारीक पीसकर शीशी 
में डाल लें । आवश्यकता के समय १ से २ ग्राम तक की मात्रा १४ ग्राम 
गुलकन्द में सिलाकर खिलाया करे | यदि इससे वमन हो जायगी तव जी 
आराम हो जायगा । अन्यथा स्वास्थ्य के लिए हानिकारक होगा। बौषधि 
“के बाद एक दो घूट ग्रमे पाती पिला दिया करें। अनुफ्स और अचुक 
“चुटकली है। , 


फंजार ४५६ 2.० 
मत » 3... १७३-आसादय दुर्बलता का उपचार 


$$ झामाशय को शक्ति पहुँचाने वाला सस्ता बौर गुणो ले मरपुर योग है। 
8७ ८ लिधि--एक सेव लेकर इसके चारों ओर जितने लौंग आ,सकें, चुभा 


दें।, यदि .पहिले सेव को छील लिया जाय तो बहुत अच्छा हो। अब 
» उपयु क्तू सेव को चालीस दिन तक सुरक्षित स्थान पर रखें | तत्पश्चात्‌ लौग 
निकालकर शीशी में रख दें । आवश्यकता के समय प्रातः साथ भोजनोपरात 
एक-एक लौंग दिया करें । इससे इतना लाभ होगा कि विस्थित रह जायेंगे । 
हि १७४-स्वास्थ्यवर्धक चर्ण 


्िक। 4५ 
प्रः का ४यहे चुर्ण पाचन शक्ति. को ठीक करता है, भामाशय को बल प्रदान 
/ क्रता:है । पेट दर्द और गन्दे डकारो के लिए अत्यन्त लाभप्रद है। सारांश 
यह है कि आमाशय सस्वन्धी सर्व रोग इस चूर्ण के सेवन से समूल नष्ट ही 
जाते हैं। ५. - 
। विधि---आवश्यकतानुसा र सौठ भौर अजवायन लेकर इनमें नीबू का 
के इतना डालें कि दोनो तर हो जायें । इसे छा में शुखाकर वारीक पीस 
#णें॥ २ इनमें थोड़ा सा नमक मिलाकर सावधानी से रख,छोड़ें ।. दोनों समय 
४४, रत्ती से १ ग्राम-तक की मात्रा , पाची के साथ दिया करें। इस,चूर्ण के 
सेवन से आामाघाय के सब विकार दूर होकर पूर्ण स्वास्थ्य लाभ होग़ा,। . 
१७४-अन्य योग 
यह चूर्ण भी गुणों से भरपूर है। आमाशय के अधिकतर रोगों के 
“लिए यह भनुभूत भौपधि है। यथा आमाशय पीड़ा, उदर पीड़ा, अफारा, 
भोजन त पचना, गन्‍्दे डकार तथा विश्लुचिका इत्यादि रोगों के लिए यह 
अत्यधिक लाभप्रद है । यदि स्वस्थ मनुष्य इसका सेवन करें तो सब प्रकार 


हु 
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हट ., भामाशय के रौग 


के आमाशय रोगों से बचे रहते हैं। योग नीचे लिख रहे हैं। बनाकर अनुभव 
मैं लायें | ह पा 

विधि--अनारदाना १० ग्राम, पुदीमा के सुले पत्तों ५ ग्राम और स्वाद 
के अनुसार सैंघा तमक । तीनों भपधियों को बारीक पीसकर किसी शीशी में 
रख छोड़ें । आवश्यकता के समय १ से २ ग्राम तक दोनों समय भोजन के 
उपरांत दिया करें । कुछ दिनों के सेवन से पूर्ण स्वास्थ्य लाभ होगा | 

१७६ सरल चूर्ण | ं 

निम्नोक्त चूर्ण भी आमाशय रोगों के लिये बड़ा गुणकारी है। कुछ 
दिनों के सेवन से हर प्रकार का दर्द, गले, अफारा इत्यादि दूर हो जाते हैं। 
जिन्हें भोजन से उपरति हो गई,हो था भोजन करने के पश्चात बमन हो जाता 
हो, उनके लिए यह अत्यधिक लाभप्रद है । अनेक बार के धनुभव के बाद 
आपकी सेवा मे प्रस्तुत किया जा रहा है| यह हर बार सफल रहा है। 

विधि--सौंफ १० ग्राम और सफेद जीरा ४ ग्राम । दोनों को बारीक 
पीसकर थोड़ी सी खांड मिला क्षर के रखें | भावश्यक्रा के समय काम में 
लायें। प्रात: सायं एक-एक ग्राम वजन की पुड़िया ठण्डे पाती के साथ दिया 
करें। सब प्रकार के आमाशय सोगों का निराकरण हो जायगा । 

१७७-पाचक गुटी 

यह योग हमारे प्रयोग में प्राय: आता रहता है और इसकी औषधि ' 
हर समय तैयार मिलती है। अनेकों सेगों पर रोगियों के कष्टों का निवारण 
करता है। आमाशय रोगों में संजीवनी से कम नहीं हैं। यह मपना जादू- 
भरा प्रभाव केवल पांच ही मितट में दिखा देवा है। रा 

विधि--आक के ताजा लोग ५ ब्राम, काली मिर्च २ ग्राम और अम- 


5 १० ग्राम | सब ओषधियों को खूब बारीक पीसकर पांची से मदर के 
दाने के बरावर गोलियां बनालें |: छाया में सुद्दाकर शीशी में रखे छोड़ें 
. अवेश्यक्रता के समय एक से 


लि रे दो गोली थोड़े गर्म पातों के साथ दें। सर्व 
प्रकार के आमाशय रोगों के लिए यह अनुपम और अचूक योग है। बताकर 
इसके गुणों से लाभ उठावें * ्् सा क० 


विशुच्चिका 


ईश्वर रक्षा करे। विशृचिक्रा बड़ा भयंक्र औौर घातक रोग है। 
प्रायेण महामारी के रूप में यह अतेक निर्दोधों के प्राणों का हनन कर लेता 
है। चेचक और प्लेग की तरह यह भी अपना भीपण नृत्य करता है। प्राचौत 
आचायों ते इसके दो भेद माने हैं। एक खुला भौर दूसरा बन्द । खुले में 
दस्त पानी की तरह और बड़े जोर से वमन होता है। बन्द में दस्त और 
वमन नहीं होते । पहिले नाड़ी तेज हो जाती 'है। तब दस्त पानी की तरह 
वहने लगते हैं। इससे रोगी बड़ा दुबंल हो जाता है और शरीर उप्डा पड़ 
जाता है। आंखें अन्दर घंस जाती हैं। शरीर में ऐठन और त्वचा पर 
भुरियां प्रकट हो जाती हैं। शरीर का रंग नीला और आवाज बैठ जाती 
है । कभी वमन और दस्त होकर ज्वर हो जाता है। उस समय रोगी की 
दशा बड़ी जिन्दाजनक हो जातो है। खुले की अपेक्षा बन्द अधिक भयंकर 
होता है। दस्त और वमन से पहिले ही रोगी चल बसता है । 
इसके कारण ओर लक्षणों के विस्तार में व जाकर केवल इतना कहना 
पर्याप्त है कि इसके उपचार में एक क्षण का भी विलस्व न किया जाये क्योंकि 
यह पिशाच मानव-जीवन को अविलम्ब समाप्त कर डालता है। यदि किसी 
अनुभवी विशेषज्ञ का उपचार हो तो अच्छा है, अत्यया ईश्वर पर विश्वास 
रख करके स्वयं ही उपचार करें सो गुरों का एक गुर यह है कि विशुचिका 
के रोगी के पास शोर कदापिन हो । रोगी के पास ऐसी बात भी न करें 
' जिससे रोगी के-दिल को धक्का लगे । अच्छी बातें सुनाकर रोगी का उत्साह 
बढ़ाते रहें और मन प्रसन्न रखें । यह भी अत्यन्त हितकर है। 

... तीचे कुछ ऐसे योग प्रस्तुत किये जा रहे हैं जो कि बड़े लाभप्रद हैं 
और अनेक बार अनुभव में भा चुके हैँ। अवसर पड़ने पर बनाकर जनता का 
हित सम्पादन करें। ' 

१७८-अनुभूत गुटी 
एक वार हमारे पाप्त के एक गांव में बड़े जोर से विशुचिका ने 


आक्रमण किया । कोई ऐसा घर न था जिम्तमें दो-तीन मनुप्य इस रोग में ग्रस्त 
ने हों। देवदुत्रिपाक से वहां कोई चिकित्सक भी नहीं था जो कि उपचार 


७० विद्युचिका 


करता । वहाँ पर एक अनपढ़ पंसारी रहता था । उत्त समय वह किसी के 
बताये हुये योग के अनुसार गोलियां तैयार करके २४ पैसे प्रति गोली के 
हिसाब से वेचने लगा । जिस रोगी ने गोली खाई, वही स्वस्थ हो गया। 
इस अवसर पर पंमारी ने अच्छा घत कमाया और आसपास यह प्रसिद्धि हो 
गई कि योग क्या है जादु है। सबके हृतय में यह उत्कण्ठा हुई कि कि्ती 
प्रकार योग हाथ लग जाये । प्रसु पसारी भी ऐसा पवका निकला कि बताते 
का साम तक ते लेता था । मेरे एक मित्र का पंसारी से घतिष्ट संस्बच्ध था । 
बड़े प्रयत्त के बाद मुश्किल से योग का पता लगा ही लिया | उस समग्र से 
हम प्रायः इसी योग को प्रयोग में लाते रहे है। वही युप्त योग आंपकी सेवा 
में प्रझुत किया जा रहा है। जो महानुभाव एक बार इस योग से लाभारचिित 
होंगे वे कभी अन्य योग का ताम तके नहीं लेंगे । 


विधि-आक की ताजा जड़ का छिलका ४ ग्राम, आक के लोन ५ 
ग्राम, काली मिर्च ५ ग्राम और काला नमक १० ग्राम । सबको खब बारीक 
करके जंगली वेरके बराबर गोलियां बनालें। छायामें दुखाकर शीशीमें डाले । 
आवश्यकता के समय एक-एक गोली एक-एक घन्टा के अन्तर से देते रहें । 
निम्नलिखित विधि से गर्म किया हुआ पाती थोड़ी-थोड़ी मात्रा में पिलति रहें । 

१५ ग्राम पुदीना को दो किलो पानी में औटायें। जब एक किलो 
शेप रहे तब उतार लें और कपड़े में से छानकर बर्तन में रख छोड़ें ।' जब 
पानी की आवध्यकता हो तो यही पिलायें। ईश्वरामुग्रह से एक दिल में 
आराम हो जायगा । अनुभूत और अचूक योग है। 


१७९-ह्ितीय योग 


यह योग भी बड़ा लाभप्रद है और अनेक बार अनुभव में आ चुका 

है। भतेकों निराश रोगी इससे जीवस पा चुके हैं । 

विधि--पुदीना के पत्ते २० ग्राम और बड़ी इलायची ५ तग। दोनों 

को कूट करके ! किलो पानी में डालकर औटायें। आधा पाती जल जाने के 

वाद उतार लें। फिर किसी शुद्ध कपड़े में से छानकर रख छोड़ें । इसमें से 

२१-२१ ग्राम पाती थोड़े-थोड़े अन्तर ये देते रहें। इससे दस्त और बमत्त को 
भाराम होकर चित्त विलकुल ठीक हो जायगा । 

१८०“विशुचिका का भ्रक्सीर इलाज 

एक चाय के चम्मच में थोड़ो सी शक्कर डालकर कपूर सत्व की तीन 

हे वृद मिलाकर पिलावें। लगभग पद्धह-पत्रह मिनट के अन्तर से यही 

तया करते रहे । इससे बांतों का-ताप दर होव र पूर्ण आराम हो जायगा | 


पैसे पैसे के चुटकुले ७१ 
१०८ १-विशुचिका का अ्रन्तिस. उपचार - .-... 
“5 7 मरणासन्न रोगी को जीवन प्रदान करने' वाला प्रभावोत्पादक)यौग है। 
अत्यन्त चिन्ताजनक दशामें अपना जादूका-सा ग्रँज्ाव दिखाता है ।-आाप इसका 
आशु प्रभाव देखकर विस्मिर्त रह जायेंगे । .... /+. ः ६ 


विधि--उत्तम कैंपूं र १ ग्राम को पलोंडु रंस २४ ग्राम में. मिलेकिंर 
शींशी में डोलकर सुहढ़े काके लगादे। औवश्यकता के समय ईश्वर का- माभ 
लेकर सेवन कराना प्रारम्भ करें। ५ ग्राम दवा एक चम्मच से मिकालेकर 
थोड़ी सी मिश्री मिलाकर देते रहें । ईश्वर कृपा से एके ही दिन में बाराम 
'होजायगा। : पर ४ 
कल १८२-बन्द विशचिका दा 

इस योंग के एक , दो बार के सेचन से ही आराम हो जाता है और 
समस्त दोष दूर हो जाते हैं। बनाकर इसका परीक्षरंा करें । 

विधि--कवावचीनी और नीम के फूल दोनों तीन-तीच ग्राम, काली 
मिर्च १ ग्राम और सेंधा नमक १० ग्रांम ।/ सबको कूट करके एक किलो पानी 
, मैं औठायें । ,जब॒-आधा शेप रहे तव उतार कर रख छोड़ें | थोड़े-थोड़े अन्तर 
“से पिलाते रहें.।. ईए्वर.कृपा से शीघक्र आराम हो जायगा । 


-१८३-विशुचिका हिचक्तियों का उपचार: 
कई वार विशृत्िका में रोगी को हिचरकियों के कारण बड़ा कष्ट होता 


5 ।' इसके लिए नीचे दो अनुभूत योग प्रस्तुत कर रहुं! हूं ।' तेयार करके 
अनुभव में लावें । 


व्रिधि--मुलेटी € ग्राम और कूजा मिश्री ६ ग्राम। दोनों को घारीक 
पीसकर मिलालें और इस भौपधि की ५-४५ ग्राम, की तीन पुड़ियां बनालें । 
'ै३ घंटे के. अन्तर से एक ही दिन में खिला दें। अवश्य आराम हो जायगा । 

१८४-हट्वितीय योग 

ह ग्राम कलौंजी बारीक पीसकर १० ग्राम मवखन में मिल्लाकर रोगी 

को चटाये।. आधे घटे के अन्दर आराम हो जायगा । 
१८५-एक संनन्‍्यासी का गुप्त योग 

यदि इस योग को जाद के नाम से प्रकारा जाय तो कोई अतिशयोक्ति 
न होगी । यह इसके लिए सर्वेथा उपयुक्त होगा । संत्यासी जी ने इस योग 
: से सहल्नों रोगियों को जीवनदान दिया है। संन्‍्यासी जी का. मेरे से बड़ा, गहरा 
पत्तम्वन्ध था, तथापि छिपाते रहे । एक बार हमारे घरों में एक लड़का 


रे विशुचिका 


विशुचिका रोग से ग्रस्त हुआ भर सब उसके जीवन की आशा छोड़ बंठे । 
उस समय संन्‍्याती जो सौभाग्यवश वहीं पर थे। संन्‍्यासी जी से इसके उप- ' 
चार के लिए प्रार्थना की गई। संन्यासी जी ने रोगी को देखा और योग 
बता दिया औौर कहा कि एक-एक घटे के अन्तर से एक-एक गोली देते रहें ) 
ईएवर- कृपा से आराम हो जायगा । उन्होंने इसी प्रकार किया। लगभग दो 
घंटे में।रोगी विलकुल ठीक हो गया । वही योग आपकी सेवा में प्रस्तुत किया 
जा रहाहै। हा 

विधि--आवश्यकतानुसार लाल मिर्च लें। खरल में बारीक पीसकर 
पानी से जंगली बेर के बराबर गोलियां बनालें। जरूरत पड़ते पर ४ लॉग 
२५० ग्राम पानी में ओऔटायें | जब आधा पानी शेष रहे तब इस पाती से 
साथ एक गोली दें। इसी विधि से एक-एक घंटे के अन्तर से देते रहें। 
अत्यन्त चिस्ताजनक अवस्था में भी यह सफल पिद्ध होता है.। ठंडे पावो से 
परहेज करायें। 


९८ ६०वमन रोधक 


कई बार विशूचिका का रोगी वमन के कारण बड़ा ब्याकुल होता है, 
परच्तु यह ध्यान रखें भि जब तक अन्दर से सारा विष न निकले तब तक वमन 
रोकने का प्रयत्त न करें। अन्यथा विष अन्दर रहने के कारण बड़ी हानि 
करेया | कुछेक कमसमझ लोग उसी समय वन रोकने का प्रयास करने 
लगते हैं। ऐला नहीं करना चाहिए। जब भीतर से सारा विष निकल जाये 
तब निम्नलिखित विधि से वमन रोका जाय तो क्षोई हाति नहीं होगी । 
,.. विधि--कपूर एक ग्राम और भंग के पत्ते चार-रत्ती! दोनों को 
मिलाकर उड़द के दाने के बराबर गोलियां बनालें । एक गोली पत्ती के साथ 


दा । । उ्ती समय वमन बन्द हो जायगी। अनेक बार का अमुभूत 
योग है। 


कर १८७-द्वितीय योग 

बह संत्यासी योग भी वमन.को तत्काल बन्द कर देता है। यह अनेक 
बार अनुभव द्वारा परीक्षित है गौर लाभप्रेद सिद्ध हुआ है। चाहे किसी 
कारण से भी वमन क्यों न आती हो उप्तके लिए हितकर है । 


_विधि---आवश्यकतानुसार सौंफ लेकर घीकुवार के गूदे में ख्वरल करके 
मटर के दाने के बरावर गोलियां बनावें। आवश्यकता के समय प्रात्त: साय॑ 
एक-एक गोली भोजनोपरांत दिया करें । सरल भौर सफल योग है। 


पत्ते पैसे के चुटकुले ७३ 


श्८८-तृतीय योग 


दो ग्राम काॉकड़ासिंगी वारीक पीसकर पानी से फंक्ा दें। उसी समय 
बमन रुक जायगा । 


१८६-सृत्रावरोध पर 

प्रायः ऐसा देखने में आया करता है कि तृथा आदि के दृर होने पर 
रोगी का मूत्र बन्द हो जाता है । इधर रोग से कुछ चैन मिलता है तो उघर 
भृत्र बच्द होने के कारण बड़ी वेच॑नी हो जाती है । नीचे कुछ ऐसे योग लिख 
रहे हैं जिनसे मुत्र खुलकर आने लगता है और रोगी को आराम हो जाता है । 

विधि--कलमी शोरा और चूहे की मैंगती समान मात्रा में लेकर पानी 
के साथ खूब बारीक पीसकर पेड्ू पर लेप कर दें । बहुत शीघ्र मुत्र खुलकर 
आयेगा। सब प्रकार के मूत्रावरोध के लिए सरल और अचूक उपाय है। 


१९०-सफल टक्कोर 

यह टकोर भी सर्व प्रकार के मुत्रावरोध को उसी समय खोल देती है। 
जिन रोगियों को चिकित्सक छोड़ चुके हों उन्हें इस टकोर के प्रभाव से पांच 
मिनट में मुत्र खुलकर आने लगता है और रोगी को आराम हो जाता है। 
अनुपम और अचूक योग है। अनुभव द्वारा परीक्षण करें। 

विधि--केसू के फूल १५ ग्राम लेकर एक किलो पानी में ओऔठायें। 
अच्छी प्रकार औटाये जाने के उपरान्त किसी लोट! में पानी को डालकर थोड़ा 
गर्म-गर्म पेड़ पर धीरे-धीरे ठपकावें । मूत्र तत्काल खुलकर बाने लगेगा। 


१६ १-तूथा शासक चुटकला 
जोर की प्यास के लिए चबड़ा ही अनुभूत गौर अचूक योग है । इसके 
प्रयोग से उसी समय प्यास दूर हो जाती है । बनाकर लाभ उठाव । 
विधि--दो जायफलों को कूठ करके एक लीटर पानी में औटायें । जब 
आधा पानी जल चुके तब उतारकर कपड़े में से छत, मिट्टी के के कोरे कूजे में 
डालकर ठण्डा करलें । थोड़े-थोड़े अच्तर से घूट-घूट पिलाते रहें | प्यास को 
दूर करने के अतिरिक्त विशुचिका के लिये भी अमृतोषम है । 


१९२-शरीर गर्ल करने की सालिश 


प्रायः विज्ूचिका में रोगी का शरीर ब्रिलकुल ठण्डा ही पा है मर 
यह दशा चिन्ताजनक होती है ॥ ईश्वर पर विश्वास रखते हुए नम्न विधि से 
मालिश करें। शीघ्र आराम हो जायगा । 


ए४ ... विशृतिरां 


विधि--एक जायफल को २४ ग्राम तिलों के तैल में जलाल । जद 
विलकुल जल चुके तब खरल करलें । यहां तक कि जायफल अच्छी तरंह मित्र 
जावे। तत्पश्चात्‌ सारे शरीर पर मालिश करें | हाथ और गांव की ह॒थेलिंयों 
प्र विशेष रूप से करें। इससे शरीर की .सर्दी बौर ऐठन दूर होकर पूर्ण 
आराम हो जायगा । 6 


१९३-द्वितीय योग 

देशी अजवायन ५ ग्राम को सरसों के २० प्राम तैल में जलाकर बारीक 

पीसलें। इसकी सारे शरीर पर और विशेषतः हाथ भर पांव के तलुओों पर 

मालिश करें। रूई गर्म करके जो-जो अंग अधिक ठपण्डे हों उत पर टकोर 

करें। इस विधि से शरीर की सर्दी धुर होकर शरीर बहुत शी गर्म हो 
जायग्रा । बड़ा सरल भौर सफल योग है । 


कोौड़ी की पीड़ा 


यह भी बड़ा कष्टप्रद रोग है। इसके कष्ठ का वे लोग अनुमाव कर 
सकते हैं जो इसमें ग्रस्त रह चुके हों । प्राय: यह वातप्रधान वस्तुओं के अधिक 
सेवन से होता है। नीचे इसके लिए कुछ्ेक अनुभूत योग प्रस्तुत किये जा रहे 
हैं। इनकी परीक्षा कर लाभ उठायें। ' | 


१६४-आसान चुटकला 


विधि--आवश्यकतानुसार सौंफ लेकर बारीक खरल करके शीश में 
रखें। बस भोषधि तैयार है। जरूरत पंड़ते पर प्रातः समय ४५'ग्राम के 
लगभग चूर्ण ठंडे पानी से फंका दें । ईप्वरातुग्रह से एक ही बार के सेवन से 
दर्द मिट जायगा । दूसरी बार सेवन करने की प्राय: आवश्यकता नहीं पड़ती । 
अनेक बार का अनुभूत योग है । 
१९४-ट्वितीय योग 
यहू योग भी अनेक बार के अनुभव द्वारा सफल सिद्ध हुआ है । इसका 
प्रभाव सर्वधा अचूक हैं। आप भी परीक्षण करके जनता का बंप ९ कर 
ह विधि--एक रत्ती हीरा हींग मुतवका में रखकर सेवन करा दें । इसके 
एक ही बार के सेवन से.पूर्ण आराम हो जाता है। चावल, कच्चा दूध, छा, 
वही आदि से परहेज रखें । 
गेहूँ की रोटी, मूंग की दाल और गेहूं का दलिया आदि खाने के लिये 
दें। भोजन के वाद ३ घटे रोगी को सोने न दें । 
१६६-अनुभुत लेप 
ईंसवगोल का गाढ़ा सा लुआव तिकालकर पीड़ा पर लेव करके ऊपर 
कागज चिपका दें | 


आमादय रोगों के अनुभूत योग 
हिचकी 


वेसे तो विशूचिका के प्रस॑ग में कुछ योग लिखें जा चुके हैं तथापि एक 
दो पोग ओर भी प्रस्तुत किये जा रहे हैं । 


१९७-हिचकी का चुटकला 
यह सहस्तों वार का अमुभुत योग है। इसकी प्रथम मात्रा जादूँ जता 
प्रभाव दिखाती है। अनुपम योग है । 
विधि--३ ग्राम छोटी इलायची लेकर कूटलें । आधा किलो पानी में 
डालकर ओटायें। जब २०० ग्राम के लगभग पानी शेष रहे तब उतारकर 


कपड़े में मे छानकर थोड़ा गर्म-गर्म रोगी को पिलादें | हिचकी तत्काल बन्द 
हो जायेगी । 


१६८-सस्य 


यह चस्य भी हिचकी के लिये बड़ी लाभप्रद है। यह अनेक बार 
अनुभद में जा चुकी है और पूर्णतः सफल रही है। योग यह है। 
न विधि--२० ग्राम नकछींकती को बारीक पीसकर कपड़े में से छात्र लें 
भौर सावधानी से शीशी में रखें। जहरत पड़ने पर रोगी को तस्य की भांति 
छुघावें। दो चार छींकें आकर हिचकी चली जायगी। सरल और अनुपम 
योग है । 

१६ १“रक्तवसन्त 

खून थूकने के प्रसंग में जो योग पहले लिखे जा घुके हैं वे सब के 
सब इसके लिये लाभप्रद हैं। यहां पर एक दो योग रक्त वमस के लिये 
प्रस्तुत किये जा रहे हैं। ये भी अपने गुणों में अद्वितीय हैं । 
२००-रक्‍्तवसन संजीवनी 

' - इसकी एक दो मात्राओों से लाभ होने लगता है। विशेषतः यह कि 

तीन-चार वार के सेवन से यह रोग मिट जाता है। स्पुत्य योग यह है :-- 

विधि--अनार के पत्ते गौर अजवार की जड़ प्रत्येक ५-४ ग्राम 
लेकर वारीक पीसकर के २५० ग्राम पानी मिलाकर पिलायें। आशा है कि 


एक ही मात्रा से लाभ हो जायगा | यदि 
सोर दे दें। ही | यदि कुछ शेप रह जाय तो एक-दो मात 


॥ दैपे पैसे कै जुटकले ७७ 


२०१-लाभप्रद लेप 
यह लेप भी बड़ा अचूक है। आज तक अमनेकों रोगियों को स्वास्थ्य 
पदान कर चुका है। यह सदा सफल रहा है। 
विधि--माजुफल १० ग्राम, कीकर को पत्ते ५ ग्राम और बेर के पत्ते 
४ग्राम। तीनों औषधियों को पानी के साथ बारीक पीस करके ग्राढ़ा सा 
लेप तेयार करें। आमाशय पर लेप करें। 


२०२-जी सिचलाचा 
विधि--कपूरकचरी आवश्यकतानुसार लें। बारीक करके शीशी में 
डाल लें। जरूरत पड़ने पर उपयोग करें। दो चार रत्ती तक की मात्रा 
पानी के साथ दिया करें | जी मिचलाना तत्काल बन्द हो जायगा। 
२०३-ह्ितीय योग. - 
यह सरल सा योग भी हर प्रकार 'के जी मिचलाने के लिए बढ़ा 
.ताभप्रद है। बड़ा प्रभावोत्पादक है। यथावसर बनाकर लाभ उठाव। 
विधि--ब्ठवक्ष की दाढ़ी जलाकर इसको बराबर कुंजा मिश्री ले। 
दोनों को आपस में खूब घोट पीसकर शीशी में डाल लें। जरूरत पड़ने पर 
एक ग्राम की मात्रा पानी के साथ दें । वमत और जी भिचलाने को लिए 
अत्यधिक लाभप्रद है । 


उदर रोग 


२०४-उदर पीड़ा 
विधि--पुदीचा के सात ताजा पत्ते और छोटी इलायची एक। दोनों 
“को पान में रखकर खाने से उदर पीडा तत्काल दुर हो जाती है। 
२०४-उदर शूल 
विधि--करंजवा की एक कच्ची मींगी और एक सुनी हुई । दोनों को 
पानी में घोट करके- रोगी को पिला दें। उसी समय आराम हो जायेगा। 
. २०६-ट्वितीय योग 
विधि--काली मूसली ३ ग्राम को वारीक करके थोड़ा सा गोघुत मिला- 
कर खिलावें । इससे घूल और छाती का दर्द दूर हो जाता हैं। 
२०७-उदर कमी 
विधि--२५ ग्राम बकायन की छाल को दो किलो पानी में मोटाव । 
जब सारा पाती जलकर २५० प्राम शेप रह जाये तव कुल २४ ग्राम गुड़ 
, मिलाकर रोगी को सोते समय पिलाया करें | सात दिन यह क्रिया जारी 
रखें। सारे कीड़े मर कर सलमार्ग से विकल जायेंगे । 
२०५८-कादू दावा 
विधि--आवश्यकतानुसार वायविडंग लेकर खूब वारीक करनलें । नित्य 
प्रति प्रातः समय ४ ग्राम चुर्ण की मात्रा १०० ग्राम दही के साथ दिया करें) 
यदि रोग पुराना और प्रवल हो तो दोनों समय इसी विवि से दिया करें! 


पुराने से पुराने कीड़े कुछ दिलों के सेवत से मरकर गुदामार्ग से निकल 
जायेंगे । 


२०६-द्वितीय योग 


विधि--करंजवा को मींगी १२ ग्राम और काला समक ३ माशा | दोनों 
की वारीक करके नित्य पांच ग्राम खाना बड़ा लाभप्रद है । 


न्न्त > 


४ पैसे पैसे के चुटकले छह 
४ हे -... २१०-तुतीय योग 


(7... औवश्यकतानुसार इब्कपेचा के बीज लेकर खूब बारीक करके इसके 
बराबर खांड मिलालें | रात के सम्रय १० ग्राम खिलायें । दो दिनों में ही सारे 
कीड़े मर जायेंगे । 


- « ध्रानतों के रोग 
7 आंन्त आहार नलिका का वह भाग है जो कि आमाशय से प्रारम्भ 
होकर गुदा तक पेट में विद्यमात है। जो कुछ हम खाते पीते हैं बह पहिले 
'आमांणय में पंहुचंता है'और वहां'पर पककर सारभाग तो यक्षत् में छोटी 
“स्तायुओं के द्वारा पपहुचता, है और जो मलयुक्त होता है, “वह अन्तिड़यों द्वारा 
उतरने शुरू हो जाता है। अन्त्रियां अपना आहार ग्रहण करने के उपरांत शेप 
भाग को मलरूप में गुदाह्ार से निकाल देती हैं। आयुर्वेद की दृष्टि से जो 
वस्तु आमाशय के लिये लाभप्रद है वही भन्‍्त्रियों के लिये भी है, और जो 

हानिभ्रद है वह अस्त्रियों को भी हाति पहुँचाठी है । 


प्रवाहिका 
यह एक प्रसिद्ध रोग है । हर छोटा बड़ा इससे सुपरिचित है। यह 
बड़ा कष्टप्रद रोग है। प्राचीन आचार्यों ते इसके दो भेद किये हूँ । यदि 
, कोष्टब्रढता के कारण हो तो रेचक ओपबधि देने से आराम हो जाता है । 
परन्तु यदि अन्य कारणों से हो तब निम्नलिखित योगों से लाभ उठावें । 
२११-कोष्ठबद्धता की प्रवाहिका की परीक्षा 
विधि--तुकमलंगां के १० ग्राम बीजों को थोड़े से घी से चिकना 


करके पानी के साथ साबत ही निगलवा दें । यदि कुछ घन्हों के पश्चात ये 
' मंल-के साथ साफ निंकल जायें तो प्रवाहिकों कोष्ठबद्धवा के कारण नहीं है 


' बच्यवा है। 'ह: 
| २५१२-सुद्दों का विराकरण 
इस औपधि के देते से सुद्दें बड़ी आसानी से निकल जाते हैं बोर दे 
बहुत कम हो जाता है । कोष्ठवद्धता के कारए हुई प्रवाहिका को, सुदुदों के 
' विकल जाते से स्वर्य आराम हो जाता है। यदि कुछ कमी रहे ती बच्द करने 
: की ओोपधियों का सेवन करायें । अवश्य भाराम हो जायेगा । योग यह है :-- 


क : प्रवाहिका 


विधि--जलापा की जड़ ६ ग्राम को ठंडाई की तरह पाती मैं खूब 
अच्छी तरह पीसकर भौर वस्त्रपूत करके थोड़ा सा मीठा मिलाकर पिलायें । 
परम्तु इसको जितना अधिक खरल किया जाये यह उतना ही अधिक द्वितकर 
और कम हानिकर सिद्ध होगा । 


२१३-सर्व प्रवाहिका नाशक 

यह योग सब प्रकार को प्रवाहिका के लिये बड़ा लाभप्रद और सफल 
सिद्ध हुआ है | अनेक वार अनुभव में आ चुका है भ्रौर हितकर रहा है। 
बनाकर लाभ उठायें। 

विधि--आवश्यकतानुसार जंगी हरड़ लेकर थोड़े से गोघृत से चिकना 
करके लोहे के तवे पर भूनलें | वारीक पीसकर इसके बराबर शक्कर मिलाकर 
रख छोड़ें | आवश्यकता के समय प्रातःकाल ६ ग्राम की मात्रा पानी के साथ 
दिया करें। एक दो माज्नावों में ही स्वास्थ्य लाभ प्रतीत हो जायेगा ॥ 

भोजन--चावल और दही खिलायें। 

२१४-प्रवाहिका एवं मरोड़ का चुटकला 

यह योग भी प्रायः अनुभव में आकर बड़ा लाभप्रद सिद्ध हुआ है। 
प्रवाहिका ओर मरोड़ों के लिए रामबाण औपधि है । परीक्षण करें । 

विधि--२० ग्राम काकड़ासींगी को खूब बारीक पीसकर कपड़े से 
छात्रकर रखें । आवश्यकता पड़ने पर एक से दो ग्राम तक की मात्रा चार चार 
घन्दे के अन्तर से दही में मिलाकर देते रहें | ५ दिन में आराम हो जाता है । 
अचूक चुटकता है । 

२१५-सरलोपचार 

कोष्ठवद्धता से होने वाली प्रवाहिका के लिए अन्तिम अचूक दवा । 
यह रोग इससे तुरन्त नष्ट हो.जाता है । 

विधि--आंवश्यकतानुसार पीपल लेकर बारीक पीसकरके शीशी में 
डाल रखें | बस भौषधि तैयार है । आवश्यकता के समय ईश्वर का नाम 


. लिकर प्रातः साथ १--६१ ग्राम की मात्रा ताजा दुप के साथ दें | दी मात्राओं 
से ही आराम प्रतीत हो जायेगा । | 


२१६-अनुपस योग 
बिना कोप्टबद्धता के कारण होमे वाले प्रवाहिका रोग के लिए यह 
-मौग बड़ा प्रभावोत्पादक है। दस्त के साथ खन आने व.ली प्रवाहिका के लिए 


द््ड 


भमृतीपम है। यह योग अनेक वार का परीक्षित है। 


पैसे पेसे के चुटकुले धर 


विधभि--पठानीलोधघ आवश्यकतानुसार लें। बारीक करके शीशी में 
डाललें | आवश्यकता के समय उपयोग में लावें । प्रातः साथ॑ दोनों समय १-१ 


ग्राम को पुड़िया ताजा पानी के साथ दिया करें। बड़ा सरल और अनुपम 
योग है । 


२१७-द्वितीय योग 


विधि-बाजार से मोचरस लाकर खरल में खूब बारीक करके पीसलें। 
तदुपरानत १--१ ग्राम की पुड़िया बनालें। आवश्यकता पड़ने पर १--१ 
पुड़िया- प्रातः, दोपहर और साथ॑ दिया करें। ईएवर कृपा से एक ही दिव में 
आराम मालूम हो जायगा । 


२१८-रक्तप्रवाहिका का उपचार . 


जब प्रवाहिका के कारण रोगी बिल्कुल दुर्बल हो गया हो मोर बराबर 
मसत्याग की हाजत होती हो भौर उस संमय जोर लगाने के बाद कठिताई से 
पीप की कुछ बूदें आती हीं, ऐसे अवसर पर निम्तलिखित योग का भाश्रय 
लें। मवदय ही आराम होगा। 

विधि--आवश्यकतानुसार बायविडंग के बीज लेकर अधभुना करलें । 
फिर बारीक पीध्त करके किसी शीशी में रख छोड़ें । ईश्वर पर विश्वास रखते 
हुए उपचार प्रारम्भ करें | निश्चय ही लाभ होगा । इसमें से ३--३ ग्राम की ' 
पुड़िया पाती के साथ थोड़ा सा मीठा मिलाकर दोनों समय दिया करें | 
'अनुभृत्त है। 

पपथ्य--गर्म और तेज चीजें, मांस, बैंगन, ग्रुढ़, आलू और मर्वी से 
'तथा चलने फिरने से भी परहेज करें । हे 

आहार--सागूदाना, गेहूं का दलिया, दही, चावल, सेंगरी औौर मिश्रित 
अन्त ढ़ो रोटी आदि खाने के लिए दे सकते हैं। 


के 
अतिसार 
अतिसार भी एक साधारण ओर प्रसिद्ध सैग है । अतिसार और 
प्रवाहिका में जो भेद हे उसको प्रत्येक व्यक्ति अच्छी प्रकार-जानता हैं । प्रवा- 
हिंका में बड़ी पीड़ा और कठ्ज से मलत्याग होता है,' परन्तु अतिसार में'तो 
कब्ज का नाम,भी नहीं होता । 'दस्त पतले होकर.अधिक आते हैं और!बार २ 
भाने की हाजत होती रहती है । प्रवाहिका की तरह इस ,का. रोगी भी बडा 
दुबेल हो जाता है। नीचे इस रोग के निवारण के लिये कुछ सरल भीर 
अनुभूत योग प्रस्तुत किए जा रहे हैं । जिद. 
ह २१६-आंवलों का चसत्कार 
हर प्रकार के दस्तों के लिये बड़ी ले।भप्रद मौषधि है | मनेक बार 
अनुभव में जा चुकी है ओर पूर्णतः गुणकारी सिद्ध हुई है। तीन चार मात्राओं 


से आराम होता चला-जाता है। इसके. साथ. यह, आमाशग्र को बलिष्ठ 
बनाती है । ४! 


विधि--सूखा-बांवला १० ग्राए और जंगी हरड-५ ग्राम । दोनों को 
खूब धारीक पीसकर १--१ प्राम की मात्रा दोनों समय पानी से फंकारयें | 
अतिसार के लिये सरल और अचूक योग है । दा 


२२०-छाछ् का चुटकला | 7. ४! | 

पब प्रकार के दस्तों के लिये एफ मात्र औषधि है और अन्तिम औषधि 
है। अनेक वार अंनुभव' में आ' चुकी है और सफल, रही है। हर प्रकार के 
दस्तों के अतिरिक्त संग्रहएी को 'भी' लाभ पहूँचाती हैं। योग यह है । 

विधि--खट्टी छाछ आधी किलो को आग पर रखकर इतना पढावे 
' कि खूब गाढ़ी हो जाये। तदुपरांत इसमें १२ ग्राम सौंठ और तीन ग्राम 
सोचरंत बारीक पीसकर भिलालें।जब गोली बांधने के योग्य हो जाये तब 
जंगली बेर के वरादर गोलियां बनायें । सूख जाते पर शीशी में डाल लें । 
आवश्यकता पड़ने पर एक दो गोली प्रातः, दोपहर और सायंक्राल ताजा 


पी के साथ दें। ईएवरानुग्रह से कुछ दिन में भयंकर से भयंकर रोग में भी 
लाभ हो जायंगा । ध ४ 


पैसे पैसे के चुटकुले प्र 
२२१-तृतीय योग 


विधि--विल्व का यूदा ओर देशी खांड १०--१० ग्राम दोनों “को 
आपस में मिलाकर अच्छी प्रकार से घोट लें । इसकी दो पुड़िया तेयार करलें । 
प्राता साय॑ दें । पहले दित् ही आराम मालूम हो जायेगा । अनुभूत औपधि है | 


२२२-रक्तातिसार 
प्रवाहिका की तरह इस रोग में भी भ्न्दर से खून कट कट कर निकला 
करता है । परस्तु प्रवाहिका के समान अधिक कष्ट नहीं होता है । तीचे सरदरू 
+वोग प्रस्तुत किया जा रहा है । इससे रोग समूल नष्ट हो जाता हैं। योग 
आपके- सामने है | इसका परीक्षण करके परोपकार की और हाथ बढ़ायें । 

',,  विधि--स्ेलखड़ी श्रौर लाल गेरु दोनों को समान मात्रा में लें। खूब 
बारीक पीसकर सावधानी से शीशी में रख छोड़े । जरूरत पड़ने पर इसमें से 
६-६ ग्राम की मात्रा छाछ के साथ दिया करें। ईश्वरानुग्रह से शीघ्र ही 
भाराभ हो जायेगा । 

२२३-अनुभूत पुड़िया 
यदि आमाशम की दुर्वलता के कारण दस्त आते हों तो निम्नलिखित 
चूर्ण बनाकर प्रयोग में लावें। इससे पानी की तरह बहते हुए दस्त एक ही 
दिन में बन्द हो जाते हैं। भूख पेदा करने भौर दस्तों को बन्द करने के लिए 
अत्यधिक लाभप्रद है। योग यह है । 
विधि--अनार दाना १० प्राम और चीनी २० ग्राम | दोनों को 
बारीक पीसलें | बस औषधि तैयार है। शीशी में डाल रखें । आवश्यकता 
पड़ने पर इसमें से चार चार ग्राम की मात्रा दिन में तीन वार दें। पदि 
जमालगोटा के लेने से दस्त लगे हों तो यही औपधि वताशे में रखकर र्दे। 
_ एक दो बार के देने से दस्त बन्द हो ज'येंगे । औपधि देने के अनत्तर घोडासा 
मीठा मिलाकर दही या छाछ पिलावें । दस्त जाने उप्ती समय बन्द हो जायेंगे । 
अनेक, वार की परीक्षित ओपधि है । 
२२४-कफजनित शअ्रतिसार 
कफजतमित दस्तों के लिए यह योग,चड़ा प्रभावोत्यादक सिद्ध होता दे । 
एक दो मात्राओं के लेने से उसी समय आराम हो जाता है। जनुभव के लिए, 
परीक्षण करें और प्रकृति का वैचित्र देखें । 
विधि--पान में खाने का चूना और अफीम दोनों को समान मात्रा में 
लेकर मूग के दाने के वरावर, गोलियां बनाकर शी्ी में रख छोड़ें । बाई- 


रू 


कल 


दर हि अतियाएं 


श्यकता पड़ने पर एक गोली प्रातःकाल और एक ग्ोलो सायंकाल पत्ती के 
साथ दें । 


२२४-आंतों का अफारा 
आंतों का अफारा भी एक बढ़ा भयंकर रोग है। इसमें रोगी का पेट 
फूलकर सख्त हो जाता है। सांस भी कुछ कष्ट से आने लगता है। उठने बैठते 
और सोने से भी कष्ट होता है। नीचे एक ऐसा योग लिखा जा रहां है जिसके 
सेवन से रोग ताल चला जाता है। 


विधि-मस्तगी और काला जीरा दोनों को समान मात्रा में लेकर 
बारीक करके शीशी में रख छोड़े | आवश्यकता के समय दो से चार रत्ती तर्क 
की मात्रा मुख में रखकर इसका रस चूसते रहें । एक दो बार के प्रयोग से 
अफारे में आराम हो जायगा । 


२२६-ताभि दलना 


इसे नाफ टलमे के नाम से पुकारा जाता है। यह भी खाट में सुला देते 
वाला रोग है और नाड़ियों के मलने मलाने से कडिनाई से दूर होता है। इस 
छशुभ रोग को दूर करने के लिये एक अनुभूत और सनन्‍्यास्ी योग प्रस्तुत 
कर रहा हूं । यह अपने गुणों में स्वंधा अद्वितीय है । 

विधि--छोर्ट' दूधी को छाया में सुख्ता कश्के बारीक पीसलें | इसके 
बराबर पुराता गुड़ मिलाकर के जंगली बेर के समान गोलियां बनालें । छाया 
में सुखाकर सावधानी से रख छोड़ें । आवश्यकता पड़ने पर प्रातः समय दो - 
गोलियां बासी पानी के साथ दिया करें। तीन चार दिलों में रोग बिल्कुल 
चला जायगा । भविष्य में कमी इसका डर न रहेगा। सब प्रकार की पर्मं 
और खट्टी चीजों से परहेंज करना भावश्यक है । यदि इसका शीघ्र उपचार ने 
किया जाये तो अतिसार, रक्त प्रवाहिका, ज्वर और कब्ज जादि रोग हो 
जाते है । 


संग्रहणी 
' यह भी अतित्ताश रोग का एक विश्वेष भेद है। इससे आमाशय और 
मत्तड़ियों की शक्ति बहुत क्षीण हो जाती है ) यह रोग प्रायः करके भारतवर्षे 
में अधिकतर होता है। यह रोग पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों और बच्चों को 
बधिक हुआ करता है । इसका लक्षण यह है कि खाने पीने के वाद तुरन्त मल 
ताग होकर खाया हुआ आहार अधपचा सा मिकल जाता है। यह बात 
प्रचच्चित हैं कि यह रोग जीवन भर रोगी का पौछा नहीं छोड़ता । परस्वु 
झवर पर विश्वास रखते हुए निराश .नहीं होना चाहिये । उपचार प्रारम्भ 
कर क्षदश्य लाभ होगा । इसी विशेष रोग के लिये नीचे कुछेक मनुभूत और 
सफल योग प्रस्तुत कर रहा हूं। अनुभव में लाकर लाभ उठायें । 
२२७-संग्रहणी का सन्‍्यासी योग 

यह योग एक संन्यासी जो के अन्तरतम से तिकला है ओर एक घनिष्ट 
मित्र को अनुकम्पा से हमें प्राप्त हुआ है | वह्दी यो० आपकी सेवा में प्रस्तुत 
किया जा रहा है । बड़ा सरल और सफल योग है । 

विधि-बकायन के ताजा फल आवश्यकतानुसार लें। इनको खट्टी 
छा में भिगोकर किसी सुरक्षित स्थान पर रखें । जब उपयुक्त फल विलकुल 
गले जावे तंत्र ऋच्छी तरह मलकर झौर ग्रुठलियां विकाल करके छाया में 
सुझाजें | पूरी तरह सूख जाने पर भली भाति पीसकर चूर्ण सा तैयार करले 
और किसी शीशी जादि में छाल रखें | आवश्यकता पड़ने पर काम में लावें। 
प्रतिदिन प्रात: समय ६ प्राम चूर्ण १२ ग्राम सवखन में मिलाकर दिया करें| 
भाठ दत्त दिलों में पुरा आराम हो जायगा। बड़ा सरल और अचूक योग है | 

२२८-कोड़ी से हीरे 

यह योग भी जवसीर जैसा प्रभाव रखता है, परन्तु है विलकुल साथा- 
रश सो वस्तु । धुष्टिकर्ता ने इसमें इतने गुण भर रखे हैं कि उनका टोक 
अनुमान केवल वे लोग ही लगा सकते हैं जो कि इसे अनुभव में ला चुके हैं । 
पह पहिले लिखा जा चुका हैं कि (विश्वास में ऐसी शक्ति है जिससे बड़े ००2 
रोग साधारण गौर ठुच्छ सी कौपधि से विलकुल नप्ट हो जाती हैं । परन्तु 
विश्वास भी पर्णे और बटल होना चाहिये । 


ष्दू संग्रहणी 


विधि--आवश्यकतानुसार कौड़ियां लें। एक मिट्टी के कूजे में बन्द 
करके अच्छी प्रकार कपरोटी करलें । आग में रखकर उनकी भस्म बनालें। 
ठंडा होने पर निकाल लें | यदि कुछ कमी रह जाये तो एक भाग और दें । 
बिलकुल नम मलाई सदृश भस्म वन जायेगी । अध इसके बरादर सँधा नमक 
मिलाकर खूब बारीक खरल करके शीशी में डाल रखें । जरूरत पड़ने पर 
प्रतिदिन प्रातःकाल इस ओपधि में से १ ग्राम की मात्रा घोड़े से मधु में मिता- 
कर चटाया करें। अनुभूत और हितकर योग है । 

अपथ्य--सर्व प्रकार की वातप्रधान, देर में पचने चाली बस्तुयें, लाल 
मिर्च, शक्कर, गुड़ और तैल की वती चीजें विलकुल न साई जायें । 

भाहार--नम भौर सुपाच्य अन्न जँसे मूंग, चावल की खिचड़ी दही 
के सथ और दुध डबलरोटी भादि दें । परन्तु भीठा कम मिला-हो । 


कोष्ठवदुता है 
यह एक प्रत्िद्ध रोग है। हर छोटा बड़ा इसे भली भांति जानता है। 
मलत्याग के समय अधिक विलम्ब लगता है । कठिनाई से सुखा सा मल 
निकलता है | कई बार साथ में खून भी आया करता है । चित्त सदा मलीन 
रहता है। इन्द्रियों की शक्ति क्षीण हो जाती है। स्वभाव चिड़चिड़ा सा हो 
जाता है। सिर दई की पीड़ा हर समय रहती है। दिल घड़कता है और शरीर 
का रंग पीला पड़ जाता है। यदि शीघ्र इसका उपचार मे किया जाय तो 
तिम्त रोग हो जाते हैं। यथा अतिसार, प्रवाहिका, विज्वचिका, संग्रहण, 
गठिया, सन्विवात, कन्ठमाला, ब्वासरोग, सिल्र, कर््धांग, अदित, स्पृतिभ्र श, 
उन्माद, मिर्गी आदि रोग हो जाते हैं। इसी कारण से प्राचीन आचार्यो ने 
कोष्ठ्वद्धता को सब रोगों की जननी वतलाया है। इसके लिये नीचे कुछेक 
भनुभूत योग प्रस्तुत किये जा रहे हैं। * 
२२६-अजवायन का चमत्कार 
कोष्टवद्धता के लिए. निम्नोत्त योग बड़ा लाभप्रद गौर अचूक है 
बनाकर सनुभव में लावें 
“ विधि---आवश्यकतानुसार अजवायन कूटकर इसके चावल निकाल लें । 
तत्पश्चात्त तीन दिनों तक आक के दूध में तर रखें ।३ दिनों के बाद छाया 
के चुखालें। फिर दो दिनों तक स्‍्नुही के दूध में तर करें और किर छाया में 
युखाकर के शीणशी में डाक लें | आवश्यकता पड़ने पर दस-से बीस तक दाने. 
रात को, सोते समय थोड़े गर्म पानी के साथ दिया करें। दूसरे दिम प्रात: 
तरस पाखाना खुलकर होगा । चित्त प्रसन्न और प्रफुल्लित हो जायगा । 


से पसे के.चुटकले घडे 


"किक ही ॥ 7 फ्लोर: : श्र ; | 
है ल्‍यक « । २ १४-कंदजनाइक पुंड़िया ह 
कद इसके, सेवन से स्थायो-कव्ज भी दूर हो जाता है। इसकी एक सान्ा 
खूने से प्रातः संगय,चिंत्त बफुल्लित हो जाता है और , पाखाना .खुलकर होता 
है। सिर दर्द, शारीरिक थकावट और ज़ित्त.मलीनतता आदि. सब्र दूर हो जाते 
है । बड़ा ही अनुपम और सरल योग है। | 
विधि--जलापा की जड भावंश्यकतनिसोर लेकर बारीक फरनलें इसके 
नराबरःखांड सिलाकर-सुरक्षित रखें । जरूरत पड़नेःपर सोते समय एक ग्राम 


की मात्रा जर्भ दुध/के साथ दिया। करें. 
.....  / ४ २३१-सरलोपचार 


कर न ४ 
यह साधारण सी औषधि भी ईश्वर कृपा से गुणों में भरपूर है। मैं 

प्राय: 'शीगों को ग्रही बतलाया करता हूं । सभी ने इसकी मुक्त कण्ठ से प्रशंसा 

की है । योग यहहै। .  #- े 

' # # विधि-क़ाज़ली हरड की.छाल आवश्यकतानुसार पीसकर रख छोडें । 

रात/को सोते-समय ४ से १० ग्राम तक गर्म दूध या गर्म पानी के साथ दिया 


$4७४ 


कर प्रात: समय खुलकर मलत्याग होगा । अनुभूत और परीक्षित योग है । 


३० आह २३२-सृदुविरेचन 
*, * कोष्टबद्धता के लिए बड़ा लाभ्रप्रद और सफल योग है । इसके लेने से 
किसी प्रकार की घबराहट वा व्यग्रता आदि बिल्कुल नहीं होती है। यथा नाम 
तथा गुण की लोकोक्ति इसके सम्बन्ध में चरितार्थ होती है । 

*:-. विधि--मस्तगी ३ ग्राम और खांड ६ ग्राम | दोती को बारीक करके 
एक पुड़िया बनालें | यह एक मात्रा है । रात को दूध या ग्रम॑ पानी के साथ 
द। कोष्ठबद्धता हुर हो जायगी | यदि तीन चार मात्रायें मिरन्तर ली जायें 
'तो सदा के लिए इस रोग से छुटकारा मिल जाता हैं। हितकर और अनुभूत 
औषधि है । 


गज ट २३३-अकसीरी विरेचन 

हे यह किसी प्रकार की घबराहट पैदा नहीं करता और मल को पूरी 

'तरह निकाल फुंकता है। बच्चे से लेकर बूढ़े तक के लिये समान रूप से लाभ- 
प्रद है और किसी प्रकार की हानि नहीं करती । 

:४5 _  विधि--जुलावा छः ग्मम को वारीक पीस करके ६ ग्राम खांड मिला 
करके प्रातः समय रोगी को ठण्डे पानी के साथ फका दें। परत्तु पहले एक 


7 
हे 


ध्ष कौष्ठबद्धता 


दो दिन सर्म आहार खिलायें । तदुपरांत विरेचक औषधि दें । यदि किसी 
का आमाशय अधिक सरुत हो तो दस ग्राम भी दे सकते हैं। बडा सरल योग 
है। किसी प्रकार का कष्ट नहीं देता । बच्चे की आयु और शक्ति के अनु- 
सार दे सकते हैं। जब प्याप्त लगे तो ठण्डा पानी पिलायें | अन्दर से सारा 
मल निकलकर चित्त प्रफुल्लित हो जायगा । 


२३४-सच्यासी चुटठकला 


यह विरेचन भी अत्युत्तम है। बड़े अच्छे २ विरेचतों से भी बढ़ चढ़ 
कर प्रभाव दिखाता है। देखने में तुच्छ और साधारण सा है परन्तु इसके 
गुरा बहुत बड़े हैं।विशेषता यह है कि एक ही बार का बना हुआ बहुत 
समय तक काम दे सकता है भौर न कुछ पैसे खर्च करवाता है। अनुभूत 
योग है ) 

विधि--आवश्यकतानुसार गेहूं का आठा लेकर कपड़े में से छात्रलें । 
किसी चीनी मी प्याली में डालकर इसमें स्नुही का दूध, (जो कि चौड़े पत्ते 
वाली का हो) इतना डालें कि आटा गोली बनाने के योग्य हो जावे । दो दो 
रत्ती की गोलियां बनालें । वस मौपधि तैयार है । सूख जाने पर शीशी में 
रखें । जरूरत के समय दो से चार तक ग्रोलियां गर्म दुध के साथ दें । थोड़ी 
देर में दस्त लगेंगे । सारा मल निकलकर चित्त की बेचैनी दूर हो जायगी । 


जज 


यकृत रोग 


मानव शरीर यन्त्र में यकृत एक ऐसा अवयव ' है जहां रुधिर उत्पन्त 
होता है । इसी लिये मानव का जीवन बहुत अंश तक इस पर भाश्रित है। 
वृकक्‍क और प्लीहा आदि इसी के आधीन हैं। इसी लिये यदि यक्ृत में कोई 
विकार आ जाता है तो शरीर में अनेक दोष उत्पन्त हो जाते हैं। यकृत के 
ठीक रहने पर ही स्वास्थ्य निर्भर है। अतः यक्षत का पूरा २ ध्यान रखना 
हमारे लिये परमावश्यक है 

नीचे इसके सम्बन्ध में कुछ योग प्रस्तुत किये जा रहे हैं। आप परी- 
क्षण करे, अवश्य लाभप्रद सिद्ध होंगे। मैं पुनः कहूंगा कि यक्कतत रोगों के उप- 
चार में बड़ी सावधानी से काम लें। जहां तक हो सके उपचार शीघ्र किया 
जाय । रा 

२३५-यकृत दुर्बलता 

यकृत के सभी दोष इसके सेवन से दूर हो जाते है| शरीर में शुद्ध 
स्वच्छ रुधिर पैदा होने लगता है। अनुभूत और अचूक योग है । 

विधि--वालछड़ और नागरमोथा दोनों -को”समान मात्रा में लें। 
बारीक पीसकर शीशी में डाललें । इसकी प्रातः, दोपहर और सायकाल (-६ 
ग्राम की मात्रा ठंडे पानी के साथ दिया करें। कुछ दिनों के सेवन से पूर्ण 
आराम हो जायगा । : 

२३६-द्वितीय' योग 

यह थोग भी बड़ा सरल और सफल है| परल्तु कुछ लम्बा अवश्य है 5 
कुछ भी परिश्रम नहीं करना पड़ता । बीस दिनों के निरत्तर सेवन से वष 
का रोग जड़ से मिट जाता है । 

विधि---५० ग्राम सावत चने पढ्कालें। स्वाद के अनुसार थोड़ा सा 
नमक मिला करऊे प्रति दिन प्रात:काल खिलाया करें | मि््च बिलकुल न हो । 
पत्र दिवस तक तो इसी प्रकार खिलाते रहें | पिछने पांच दिनों में थोड़े ते 
भी में भूनकर दिया करें । बीस दिनों के सेवन के उपराब्त पुराने से पुराना 
रोग भी ने रहेगा । अनुपम और अनुभूत योग है । 


है ७ चकुत रोग 


२३७-विचित्र विधि 

इसके एक सप्ताह के सेवन से मिश्चय ही रोग का नाश हो जाता है 
और पूरा आराम हो जाता है । परीक्षित और सुगम योग है । 

दिधि--लीहे का एक साफ टुकड़ा लें जिसका वजन ६० ग्राम हो। 
इसे आग में तपाकर लाल करें । एक लोहे के वर्तन में २५० ग्राम पानी डाल- 
कर लाल किये हुए टुकड़े को इसमें छोड़ दें । लोहे के किसी दूसरे चतेव से ढक 
दें। जब पानी ठंडा हो जाये तव २०० ग्राम गाय की छा मिलाकर तथा 
योडासा मीठा मिला करके रोगी को प्राद; समय निराहार मुख दिया करें, 
ईश्वर कृपा से भाठ दस दिलों भें रोग समुल नप्ट हो जायगा । 


श१३८-धहुत शोथ 
सवे प्रकार के यक्षत शोथ के लिये यह औषधि अत्यधिक लाभप्रद है। 
इसके सेवन हे यक्षत के सुद्दे भी दूर हो जाते हैं। अत्यन्त गुणुकारक औपधि 
है । बताकर अनुभव में लावें । ह 
विधि--मुलहठी और नौशादर दोनों को समान मात्रा में लेकर 
बारीक करके शीशी भे डालें | आवश्यकता पड़ने पर दिल में तीन वर एक 
एक ग्राम औषधि ठड़े पानी के साथ दिया करें| शीघ्र लाभ होगा । 


२३६-यक्षत शोथ की अचूक दवा 
यक्कषत शोथ, यक्षत् दुर्बलता और यक्षत पीडा आादि रोगों के लिये यह 


अत्यन्त लाभप्रद है। तेयार करके जन साधारण का हित सम्पादत करे। 
सतुत्य योग यहू है । 


विधि--अफसनतीन ७ ग्राम और नौशावर ४ रत्ती को २४० ग्राम 
पानी में ओटावें | जब आधघा पात्ती जल चुके तव उतार कर कपड़े से छाव 
ठंडा करके रोगी को पिलायें | यकृत विकार से जो ज्वर वरावर आता हो था 


यकृत शोथ या यक्षत पीड़ा हो उनके लिये बड़ा ही लाभप्रद है। थोड़े दिन के 
सेवन से पूर्ण आराम हो जायगा ॥ 


अपध्य--गर्म, खट्टी, तैल से तली हुईं, देर से पचने वाली बस्तुयें तथा 
चाय, अण्डा, मद्य जादि वस्तुओं से परहेज करें | 


भोजन--सुपाच्य वस्तुए', साधारण शाक सब्जी यथा कद खुरफा 
पालक झौर गेहू का दलिया आदि देते रहें । 


प्लीहा रोग 


:] , हे बड़ा अशुभ रोग है । जिस मुनुष्य के. पीछे पड़ जाता है उसको 
खाने पीने, चलने-फिरने और बैठने उठने आदि काये करने में असमर्थ कौर 
अयोग्य , बना देता है। प्ल्ीह्ष एक छोटा सा अवयव है। यह वाई और की 

लेयो के नीचे स्थित है। यह पित्त का प्रधान स्थान है। इसका लाभ यह 
के यकृत से पित्त को ख़ंचुकर आमाशय के मुह पर थोड़ा २ टपकाता, 
रहता है, और इससे हमें भूख लगती है | प्राचीन विशेषज्ञों का मत है कि 
प्लीहा जितनी छोटी होगी मनुष्य उतना ही ,मोटा होगा। यदि प्लीहा बड़ी. 
हो गी तो मनुष्य उतना हो दुर्बल और कृश होगा । कुछेक अर्वाचीन डाक्टरों का 
मृत, है कि यदि प्लीहा को मानव शुरीर से तिकाल दिया जाय तो मानव 
मरता नहीं है । परन्तु यह दोष अवश्य भा जाता है कि खाने पीने में असन्तोष, 
बढ़ ज|ता है। ऐसे मनुष्य को खाने से तृप्ति होती ही नहीं | उन का यह 
मत कि प्लीहा का कोई लाभ नहीं है, सर्वथा निराघार है। 
:८८ शलीचे प्लीहा सम्बन्धी रोगों के लिए कुंछेक अनुभूत और सरल योग 
प्रस्तुत किये जा रहे है। भाप बनाकर लाभ उठावे | 


; 2, ५. , -, २४० प्लीहा शोथ 

हर तह होग प्राथ; मलेरिया ज्वर आने के उपरान्त मा ज्वर की दशा में 
उड़ा पानी अधिक पीने से हो जप्या करता है । या बफ प्रधान और वित्तप्रधान 
बस्तुओं के अधिक खाने से भी यह रोग हो जाता है। नीचे एक बड़ा लाभप्रद 
गोग प्रस्तुत किया जा रहा' हैः । इसके कुछ दिनों के सेवत से रोग जड़ से सिद्ध 
जाता है? ४४7 ॥ह 28९ 
प्+ / विंधि--+१४ ग्राम सज़जी को,यहर के दूध में खरल करके टिकिया बना 
करें एक मिट्री के-कूजा में टिकिया रखकर कपरोटो करके ५ किलो जगूलीः 
; उपलों की आग दें। ठंडा होते पर टिकिया निकाललें और वारीक करके शीशी 
भें हांल रखें । आवश्यकता पहने पर प्रतिदिन प्रात:काल ३ रतती औषधि योड़ा 
सी मधु मिलाकरिदिया करें । दो तीन सप्ताह के सेवन से पुराते से पुराना 
* रोग चली) जयिंगा ।अनेकों वार की अनुभूत औषधि है । 


4 


|] 


8२ प्योहा रोग 


२४१-प्लीहा का निश्चितोपचार । 
यह योग भी अपने गुणों में अनुपम है । वर्षो का रोग दिलों में मिट- 
कर जीवन भर के लिए इस रोग से मुक्ति मिल जाती है। बड़े से बड़े प्लीहा 
को एक सप्ताह के सेवन से प्राकृत दशा में ला देना इसका साधारण ता 
चमत्कार है । ; 
विधि--यूहर (स्नुह्ी) की आध किलो राख को एक किलो पानी में 
रात भर भिगो रखें । दिन में एक दो बार ट्विला भी दिया करें। प्रातःकाल 
इस राख वाले पानी को किसी कपड़े में से छावनकर किसी कडाही में. डाबदें 
और नीचे भाग जलाकर पकायें | जब सारा प्रानी जलकर केवल क्षार शेष 
रह जावे, तब इसके आधे के वराबर लाल फिटकडी मिलाकर खूब बारीक 
पीसलें | सावधानी से शीशी में डाल लें । बस अमत्कृत ओषधि तंयांर है| 
आवश्यकता पड़ने पर पहिले रोगी को थोड़े से चने चबाकर थूकने का.आदेश 
फरें। तदुपरान्त इस औषधि में से ४ रत्ती की मात्रा देकर ऊपर से थोड़ा 
सता अजवायन का पानी दिया करें| कुछ दिन सेवन करने से पुराने से पुरानी 
तिल्‍ली के रोग का निशान न रहेगा । 


२४२-बनोषधि का चमत्कार 
विधि--तकछींकनी जो कि साधारण पंसारियों की दुकानों पर मित्र 
जाती है, आवश्यकतानुसार लें | खूब बारीक पीसकर कापड़े में से छातकर 
सावधानी से रखें । क्ावश्यकता के समय चार रत्ती की मात्रा ५० ग्राम पानी 
के साथ प्रातः:काल खिलाया करे। यदि मल का रंग साल हो तो डरें नहीं । 
एक दो सप्ताह के सेवन से रोग बिलकुल जाता रहेगा। बड़ा सरल और 
बनुभूत योग है । | 


२४३-प्लीहा का प्राकृतोपचार 
यह योग बड़ा लाभदायक और बनुभ्रूत है।यह अनेकों रोगियों को 
स्वास्थ्य प्रदान कर चुका है । पांच छः दिनों तक इसके मिरन्तर सेवन से बडी - 
सें बड़ी तिलली भी कट जातो है। 

!. विंधि-रेह की मिट्टी १५ ग्राम और नोशादर दो ग्राम रात को २५० 
ग्राम पानी में भिग्रोंदें। परन्तु बर्तन शीशे या चीनी का हो । प्रातः समय 
इसके निथरे हुए पानी को पिलायें | पिलाने से पहले जरा हिला लिया करें । 
शक्ति और आयु के, अनुसार दवा की सात्रा स्यूनाधिक की .जा सकती 
है। बत्युत्तम और अहानिक्र दवा है। 


? पैश बैसें के चुखहुले पे 


डर 
े ऊ 


२४४-श्रन्य योग 


६४ बह 


विधि--भावश्यकतानु तार अजवायन लें। तौन बार घृतकुमारी के रस 
में तर करके इसे सुखालें। फिर बारीक पीसकर रखें। जरूरत पड़ने पर 
३ ग्राम की सात्रा पानी के साथ खिलाया करे । इस आसान सी दवा के सेवन 
से बहुत थौड़े समय में इस रोग से छुटकारा मिल जायगा | 


अपध्य--चिकनी भौर भारी वस्तुएं, आलू, बर्बी, 'उंडद की दाल 
है क 
कच्चा दूध और मक्खन आदि से परहेज करें । है हे ० 


००४४७ 4 


/"7 आहार--पुदीना की चटनी गेहूं की नम सी चपाती, भूली का अचार 
तथा सिरका आदि दें । परन्तु भूल से बहुत कम खिलाया करे। खाने पीने के 
सं तिलली को दवा लिया करें। 


३ 5 * 


पाण्डरैग...... 
“इस -भयानक- रोग के कारण पहिले नाखून ओर आंज़ें- पीली हो जाती 
हैं। फिर घीरे २ सारा शरीर ही पीला हो जाता है-।, सल तथा मुंत्र का रंग 
भी पीला हो लाता. है । भोजन पचता नहीं है। .बह रोग प्रायः दो कारणों 
से हुआ करता 'है। प्रथम तो यह कि पित्त अधिक होकर ओर खून में मिलकर 
सारे शरीर का रंगे पीला वां देता है। दूसरा यह कि पित्त की .नालियों मे 
सुद्दा पड़ जाने के'कारण से यह रोग उत्पन्त हो जाता है। कभी कभी अधिक 
गर्म वस्तुओं के सेवन से या तेज धूप -में फिरने से भी यह रोग हो जाया 
करता है। नीचे इसके लिये कुछेक बनुभूत-एवं परीक्षित योग प्रस्तुत किये जा 
रहे हैं । परीक्षा करने पर अवश्य लाभप्रद सिद्ध होंगे। 
२४४-पाण्डुहर गुदी 

अत्यन्त सरल और लाभप्रद योग है । अनेकों बार अनुभव में आ चुका 
है । हर वार सफल रहा है। इसके सेवन से .यथेष्ट लाभ होता है । 

विधि--भावश्यकतानुसार भुने हुए और बिना छिलके के चने लें । 
तीन दिन तक इसपन्द के दुव में खरल करके जंगली बेर के बराबर ग्रोलियां 
बनाकर खश्क करलें | जावश्यकृता के समय निराहर युख एक गोली ठण्ड 
पानी के साथ दिया करें । यह एक साथारण सी वस्तु है, परन्तु गुणों से भर- 
पूर है। ; 

२४६-पुड़िया का चमत्कार 

यह योग भी बड़ा लाभप्रद है जौर अनेक बार अनुभव में आ चुका 
है। हर बार इसका प्रभाव अचुक रहा है । 

विधि--सफेद फिटकड़ी आवश्यकतानुसार लें। लोहे के तवे पर रख- - 
कर चीचे आग जलायें । जब अच्छी तरह भुन जाये तब बारीक पीस करके 
शीशी में डाल लें । नित्य प्रातःकाउ एक से तीन ग्राम की पुड़िया १२५ ग्राम 
दही में मिलाकर दिया करें। अनेकों वार का अनुभूत योग है | दिन में और 


भी दही पिलाते रहें । यदि दही न मिल सके तो छाछ से ही काम चलावें। 
रोग मिट जायेगा । 


। पैसे पैसे के चुटकले ६५ 


२४७-शंख जी रक भस्म 


यह पाण्ड रोग का अन्तिम उपचार है। अपने गुणों में अध्वितीय है 
भौर सदा अचूक रहता है। आप भी अनुभव द्वारा परीक्षण करें। 

विधि--१५ ग्राप्न सख जीरक (संग-जसूहत) - लेकर सिरस के पत्तों 
के रस में रखकर कपरोटी करें | तीन चार किलो उपलों की आग दें। ठण्डा 
होने पर निकालकर बारीक पीसकर शीशी' में: रख छोड़ें। भावश्यकता के 
समग्र मिम्नलिखित विधि से सेवन करायें। 
हे ' रात के समय आध किलो गरम दूध एक  कोरे कूजे में डालकर 
और _ किसी रूमाल आदि.से मुख बन्द कंरके रात्र भर. हवा में पंडा रहने 
दें. प्रातः समय एक से दो ग्राम तक ओ्रपधि इस दूध के सींथ तिराहर मुख 
दिया करें | | एक ही सप्ताहमें गह रोग.मिट जायगा। 


हि तय 
१, डे 


हाफ प 'अा २४८-सरलोपचार / * , 2 
0) बह औषधि भी पाण्दु रोग के लिए गुणकारी है । कई वार तो यह 
बड़े बड़े योगों से अधिक प्रभाव दिखाती हैं। बिलकुल .आसान ओर तुच्छ सी 
वस्तु है। अनुभव करके लाभ .उठावें |- 
...... .विधि->भावश्यक्रतानुसार सुद्ाग। लेकर वारीक पी, रखें । जरूरत 
पड़ने पर एक ग्राम औषधि प्रातः मकत में रखकर दिया करें । 
कक २४६-पाण्ड्हा री मस्य 
"5० स्यह योग भी पाण्डु रोग को बहुत शीघ्र लाभ करता है। योग बड़ा 
पंरक्ष है। 9, 
विधि--आवश्यक्रतानुसार कंवलगढ़ा लेकर छिलके सहित खूब बारीक 
पीसंकर रखें । प्रातः सयय एक से दो रत्ती तक नत्य के रुप में सु धाया कर । 
तीनःचार दिनों में रोग में लाभ होना शुरू हो जायेगा । 
अपध्य--तैल और चिकनाई की तथा वात प्रधांन वस्तुओं से एवं 
लहसुन, लालमि और पलाण्डु आदि से परहेज करे । 
, *ैआाहार--जहां तक हो सके नम और सुपाच्य वस्तुए. खिलाईं जायें। 


हउ 


हः 


मूत्राइय तथा वृक्‍्क रोग 
बुकक पीड़ा 


यह रोग अधिक सर्दी या अधिक गर्मी से हुआ करता है। यदि ठंडी 
वस्तुओं को अचुर मात्रा में सेवन किया जाय या गर्म वस्तुओं का सेवन भी 
अधिक किया जाय तो यह रोग दोनों अवश्याओं में हो जाता है। इस रोग के. 
होने पर गर्म था सर्द वस्तुओं के सेवन से वृकक में' खिवावट पढ़ा होकर बड़ा 
दर्द होता है। वृक्‍क के स्थान से पीड़ा उठकर टीस पीठ की भोर या अण्ड 
'कोंप की ओर निकलनी शुरू हो जातो हैं। मूत्र त्याग की शंका बार बार 
होती:है। परन्तु यूत्र एक एक दूद बड़े कष्ट से उतरता है। नीचे इसके लिये 
कुछेक अनुभुत योग प्रस्तुत कर रहा: हुं । 


२५०-बक्‍क पीड़ा संजीवनी 


वृकक पीड़ा, पत्थरी, मृत्रबन्ध बादि सब रोगों के लिए यह अचुक* 
ओआषधि है । एक दो मात्रार्थों से लाभ हो जांता हैं । 


विधि--दूव (घास) की हरी पत्तियां ५० ग्राम और कल्रमीशोरा १० 
ग्राम । दोनों को एक किलो पानीं डालकर मिट्टी के बर्तन में यहां तक पढायें 
कि आधा शेष रह जाये । किन्तु ध्यात्न रहे 'कि वर्तत का मुख ऊपर से बन्द 
हो। तदुपरात्त उपयुक्त पानी को अच्छी प्रकार मलकर कपड़े से छावकर एस: « 
कलई दार देगवी में डालकर यहां तक पकायें कि सारा पानी जलकर नीचे 
नमक सा रह जाबे | तव आग पर से उतारकर नेमक को ब्रारीक पीसकर 
शीशी में रख छोडें | भ्ावश्यकृता के समय दो रत्ती औषधि तौंफ के ६० ग्राम 
धर्क के साथ दिया करें । तीन चार दिनों में वृढक तथा मृवाशय के रोगों में 
धायः आराम होने लगता है.। यदि कब्ज हो तो पहिले कब्जनाशक सौषधि दें । 


२५१-नीली पुड़िया 


विधि--देशी नील को बारीक पीसकर दोनों सयम एक एक रत्ती की 
मात पानी के साथ दें । अवश्य आराम होगा। 


. पैसे पैसे के चुटकले - , ६७ 


२५२-सरल योग्र 

विधि--भुनी हुई अलसी और खांड बराबर मात्रा में लेकर बारीक 
पीसलें । १० ग्राम की मानना गर्म चाय के साथ दें। यह भी बड़ा लाभप्रद 
थोग है। - ह 

२५३-वक्‍क, सत्राशय की रेत 

विधि--भरहर के पत्ते ६ ग्राम भौर संगे यहुद चार रत्ती । दोनों को 
पानी में बारीक पीसकर ठंडाई की तरह पिलाया करें। बड़ा लाभग्रद और 
अनुभृत योग हैं । । ह 

२५४-व॒कक्‍्काइस री 

विधि--कलमी शोरा ६ ग्राम, यवक्षार ६ ग्राम । दोनों को गारीक 
पीसकर समान मात्रा, में खांड मिलालें । ठंडे पान्ती के साथ तौन ग्राम की 
मात्रा दिया करें । वृक्‍क अश्मरी के लिये वड़ी प्रभावोत्पादक भौपधि है । 

ह . -२५५-द्वितीय योग 
, विधि--गंधक आंवलासार और कलमी शोरा दोनों को समान मात्रा 
में लें। अलग अलग बारीक पीसलें । तत्पश्वात आधी गन्धक नीचे रखकर 
कलमी शोरा डालें । शेष गन्धक को ऊपर डालकर बिलकुल हल्की सी आग 
पर रख कर जला दें । फिर तारीक पीसकर सावधानी से शीष्यी में रखें । 
' इसमें से तीन ग्राम की मात्रा मूली के रस या ताजा पानी के साथ दें । 
२५६-मन्नाशय की श्रश्सरी 

विधि--रेवंद चीनी आवश्यकतानसार लेकर बारीक पीसलें । दो से 
तर ग्राम तक की मात्रा पानी के साथ दिया करें। बनेक वार की अनुभूत 
औषधि है । शि 

२५७-मधुसह 

विधि--ताजा गिलोय छाया में सुखालें | कूट छावकर वराबर सोंठ 
मिलाकर दोनों समय ताजा, पानी के साथ दिया करें । खट्टी, वात प्रधान और 
तेल की:चीजों तथा हर प्रकार की मीठी चीज, दावल, बालू, केला जादि से 
परहेज कर। ः 
... १५८-हद्वितीय योग 

विधि--काले सतिल १०० ग्राम और अजवायनव ४० ग्राम दीनों को 
बारीक करके चूर्ण गनालें। २५ दिन तक प्रातः समय ६-०६ गम 4 । 
माशातीत आराम होगा । 


है मूत्राशय तथा दुवक' रोग 


२५६-ततीय: योग 

विधि--१४ .ग्राम विनौलों। को कठः करके एक किलो पाती में . 

ओटायें। जब लगभग २५० ग्राम जल शेष . रहें - तब मल छानकर २४ ग्राम 

जल पिला दें। नित्य ऐसी तीन चार मात्रायें कुछ दिन देने से पूर्ण आराम हों 
जायगा । 5 ड़ ै 

६०-म्‌त्रांवरोघ । 
ह विधि--शंखाहुली बूटी १२ ग्रोम प्रतिदिन प्रात: समय घोटकर थोड़ा 
मीठा मिलाकर मल छानकर पिलाया करें । एक सप्ताह में पूर्ण आराम हो 
जायेगा । , , 


2 ० ०  - २६१-हितीय योग 


विधि--कलमी शौरा तीन, ग्राम और राई तीस ग्रामः। इसेकी' आधी 
किलो पानी में औदाकर पिलाये । 


कप २६२-ततीय योग 


.. विधि-गंधक का तेंजांव (खाने, वाला) सात बूद को ,३१५,ग्राम 
शर्रत बरतेफशा में मिलाकर दें । उसी समय मूत्र खुलकर आयेगा | _ 


२६३--खन: का पेशाब / ४77 + ४ 55 

विधि -भइवेरी क़ी लाख और संगजराहत दोनों को समान मोत्रा में 

लेकर बारीक करके -६ ग्राम की माज्रा.पानी ,क्े सांघ दिया करें॥ कुछ ही 
मात्राओं में पूर्ण: आराम हो जायेगा "7 हा व. हवा 75 


२६४--सत्रावरोध 


विधि--२४ ग्राम तिलों को थोड़ी सी शक्कर मिलाकर सोते समय ह 
रोगी को खिलायें । तदुपरात पानी बिलकुल न दें | एक सप्ताह. के सेवन से 
रोग जड़ से नंष्ट हो जायगों। | 


डे 


२६५-६िदीय योग हज 
पकते समय जो चावल बर्तन “के बाहिर की तरफ लग जाते हैं, 
आवश्यकतानुसार सेंचिंत करके छाया में सुखालें । फिर बारींके पीसकर रातको 


सोते समय रोगी को पानी: के सांघ २४ ग्राम-फका दें । बहुत शीघ्ष इस रोग 
से छुटकारा भिलेगा ्‌ 5 4 * 


2 


ससेपपैसे के चुदकले. कु 


मूंत्रकछ 


यह बड़ा भयावक रोग है। इसका नाम लिखते समय लेखनी थर्राती 
है। वे" लोग भारी भूंल करते हैं जो मूत्रकुछ (सूजाक) को साधारण सा 
रोग समभते हैं। इसके कारए व लक्षणों का विस्तार पूर्वक वर्णन करने की 
आवश्यकता तहीं है । इसके लिये -कुछेक्त सरल गौर. अनुभूत योग प्रस्तुत किये 


जारहेहैं। मम " 


पंक्ा | 5 २१७गुलांब का चमत्कार 

 व्रिधि-शुलाब के २१४ ग्राम पते रात को २४० ग्राम पानी में भिगों 
दें।. रातभर वाहिर खुज़े में पड़ा रहने दें। प्रात: समय्र मलकर छात्र लें। 
थोड़ी सी मिश्नी मिजाकर पिलाया करें । २ संप्ताह के. सेवन 'से रोग नष्ट हो 
जायगा । 


२६७-सूर्जाक का चर्ण 

.  विधपि-गोंद. कतीरा और कूजा मिश्री प्रमान मात्रा में लेकर बारीक 
करले | प्रतिदिन दोनों समय ६--६ ग्राम की मात्रा ठंडे पानी के साथ दिया 
कर | कुछ दिनों में आराम हो ज़ाबगा । रे 
जप, + >>... रधघ-सरल, चेंटकला 

... विधि--आवश्यकतानुसार पोली कोडियां आग में रखकर भस्म 
बन,लें और बारीक पीसकर सावधावी से रखें। जरूरत पड़ने पर ती। ग्राम 
की मात्रा मक्खन के साथ दिया करें | थोड़ी देर के वाद दूध की लस्सी कुछ 
सीठा:मिलाकर भर पेट पिलायें । पुराने से पुरातो रोग चला जायगा। 


न क २६६-ताग भस्म 
“ यह मन्नकंछ के लिये अचूक नवा है । 
विधि--दाझ्ध पीसा १५ श्राम को कडाही में डालकर और आग पर 
रखकर कंधी बूटी की ताजा लबडी से हिलाते रहें। थोडी देर के पश्चात 
ताग भस्म तैयार हो जायगी । बारीक पीसकर शीशी में सुरक्षित रख । एक 
रती की माता दूध की लस्सी से दिया करे। 
२७० पीली दवा 
विधि--हल्‍्दी और आंवला समान मात्रा में लेकर चूण बनाल । 

प्रतिदिन ६ ग्राम चर्ण पानी के साथ प्रातः सप्रय दिया करें। एक सप्ताह के 
अन्दर २ काफी आाराम हो जायगा । 


१०० मूक 


२७१-अ्रकसीर सुजाक 


विधि--उफेद राल और कलमीशोरा दोनों को समात मात्रा में लेकर 
,रीक करलें । प्रतिदिन दो चार ग्राम तक दिया करें। पीप और मूत्र की 
टठीस आदि सब दूर हो जायेंगी । बडी ही लाभप्रद औषधि है। 
२७२-पूत्रकुछु संजीवनी 
यह नये और पुराते दोनों प्रकार के मृत्रकृछ के लिये लाभप्रद है। 
विधि--लाल गेर और सफेद फिटकडी दोनों को समान मात्रा में 
लेकर बारीक पीसलें । इसके बरावर ख्ांड मिलाकर सुरक्षित रखें। आव- 


श्यकता के समय ५--४ ग्राम की मात्रा दुध की लस्‍्सी के साथ दिया करें । 
तदुपरान्त भी लस्स, पिलाया करें । 


२७३--कुर्रा 
इसके प्रेवन से पुराने से पुराना कुर्ण चला जाता है| 
विधि--हरा तूतिया ५ ग्र।म रात के समय बारीक करके एक किलो 
पानी में भिग्रो दिया करें। प्रात.काल पिचकारी कराया करें । ५ दिव के बाद 
तीन ग्राम फिटकंडी २४० ग्राम पानी में घोल करके रात को हवा में रक्ष 
दें। पिचकारी कराते में चांद यह पिलाया करे । एक हो सप्ताह में आाशा- 
तीत भाराम नजर भा जायगा। * | 


२७४-सुजाक पिचकारी 


विधि--१ रत्ती रसकपूर को १ किलो पादी में पकायें | जब लगभग 
७१० ग्राम शेष रहे तब उतार लें। फिर इस थोड़े गर्म पानी से पिचकारी 
करायें । दूसरे पानी को बोतल में सुरक्षित रखें । इसकी ३ दिन तक निरव्तर 
पिचकारी करने से इस रोग के दोषों का ताश हो जायगा। सफल योग है । 

नोट--मूत्र जारी करने के योग विद्युिका, वृकक पीडा और मूत्राशय 
रोगों के प्रकरण में बताये जा चुके हैं। 


अदा (बवासीर) 


यह बडा प्रचलित रोग है और बहुत थोड़े लोग इससे सुरक्षित रहते 
हैं। अशंरोग तीन प्रकार का होता है भीतरी, दरस्यानी और बाहरी इनका 
पूरा विवरण यहां देने की कोई आवश्यकता नहीं है । इसके लिए कुछेक 
अनुभूत गौर अचूक योग नीचे प्रस्तुत किये जा रहे हैं । 

२७४-अनुभ्ृत उपचार 

यह योग एक सन्यासी जी ने प्रदान किया था। योग बड़ा ही सरख 
ओर अचूक है। हर प्रकार के अर्श रोग के लिये अत्याधिक हितकर है। 

विधि--पंवाड की जड़ और कण्ठकारी की जड समान माता में 
लेकर चूर्ण बनालें । प्रतिदिन प्रातः साय॑ तीन तीन ग्राम की मात्रा दही के साथ 
दिया करें। 
। २७६-खूनी बवासीर 

विधि--संगजराहुत १४५ ग्राम को भंग़रा के १४० ग्राम रस में घोट 
कर टिकिया बनाकर भंगरे की झुगदी में रख्धकर भस्म तैयार करले। वारीक 
पीसकर बराबर वजन की खांड मिला करके दो से तीन ग्राम तक प्रातः समय 
गाय के दूध के साथ दें। खूनीं बवासीर के लिए उत्तम दवा है। 

२७७-द्धितीय योग 

विधि-पीली राल खूब वारीक खरलकर रखें | प्रतिदिन दो दो ग्राम 
प्रातः साय॑ मवशन के साथ सेवन कराया करें। खूनी बवासीर के लिये 
लाभदायक है। 

२७८-प्रश्ेध्ति 
, यह सर्व प्रकार के अर्श रोगों के लिए अत्यधिक लाभग्रद है । 

विधि--आवश्यकतानुसार नागकेसर लेकर वारीक करणतें घ्सके बरा- 

बर खांड मिलाकर प्रदित छ: ग्राम की मात्रा वही के साथ दिया करे । अपने 


गुणों में मनुपम॒ मौपधि है | 


हैः 


१०२ अर्श (बवासीर) 


२७९-वातज अर्श 
विधि--चार रक्ती मु ) हुई हींग सौंफ के भर्क के साथ दिया करें। 
२८०-अर्श का अचूक उपचार 

विधि--मालकंगनी और कलमी शोसा दोनों को समान मात्रा में , 

लेकर वारीक करलें । प्रतिदिन तीन ग्राम की मात्रा ताजा पानी के सांध दिया | 
कर | बहुत थोड़े सम्रय में सर्व प्रकार के मर्श रोग का सर्व ताश हो जायगा । 
श्णशभगनदर -.. कि + 

विधि--गो घृत ३० ग्राम और सफेद राले १५ प्राम। पहिले- घी को 

किसी कड़छी में दालकर आग पर रखें। जब खूब गर्म हो जाये तंब बारीक 
किया हुआ रालका चुण डालदें | फिर भाग से उतारकर किसी कांसी की 
थाली में रखकर एक सी वार पानी से धो लें। तंत्पश्चात्‌ वचती को खूब तर 
करके भगन्देरके अन्दर रखा वंरें । कुछ दिनों के प्रयोग से रोग जड़े से मिंट 
जायगा | यह हर प्रकार के नासूर के लिए बडा गुणकारी है.। ' * 


२०२-ह्वितीय योग 5, - : .. 3 हू 

२९ ग्राम त्रिफला को १२५ ग्राम पानी में खूब पकायें ! जब :४०-ग्राम' 

शेष रहे तव मल छानकर बोतल में डाल रखें | अब इस पानी में बिल्ली की 
हड्डी घिसकर वत्ती तर करके भंगन्दर के अन्दर रखें | भगन्‍दर और नांतुर 
दोनों के लिए लाभप्रद है। हु ब ली 


कप 
* ४ # 


शबइनतुतीय योग . - , ... .. 


विधि--समुद्र काम और पोस्त " वरावर मात्रा -में लेकर जला,लें.। 
किर बारीक पीस करके शहद से बत्ती.को तर केरके ऊपर यह राख छिडक 
कर भगन्दुर के अन्दर रखें । नासूर और भगन्दर दोनों इसके प्रयोग से चले 
जाते हैं । 2 पलट कं 


०32 दर 
0 जाके हि 


र८४-म॒स्सों का गिराना न ह 

विधि--कोडी भर मनुष्य की. हड्डी दोनों को जला कर बारीक 
कर लें। धोडे से पानी में मिन्नाकर  मस्सों पर लेप किया करें। भेस्से बहुत 
शीघ्र गिर जायेगे । “दा ज 5 मय 


हु फ 


-.. रच्शहिदकारी लेप | कडत, 
विधि--हूरा माणू और लाल शवकर दोनों को समान मात्रा में 


पैसे पैसे के चुटकले १०३ 


लेकर पानी भें पीसकर लित्य प्रति बवासीर के मस्सों पर लेप किया करें। 
मस्सों की सूजन आदि दूर होकर मुरभा जायेंगे | 
२८६-सरल चुटकला 

१४ ग्राम नाग को लोहे की खरल में डालक्ऋरर इतता खरल कर कि 
सुरभे की तरह बारीक पिस जाये | जब इसमे एक सौ बार का घोया हुआ 
२५ आम मंबंखन मिलावें और अंगुली से खूब एक रस वना कर चौडे मुह की 
शीक्षी में रखों । दोनों समय मस्सों पर लगाया करें। पर्वह बीस दिलों में 
मस्से सूख कर स्वयं मुर्का जायेंगे । बड़ा अनुपम और सरल उपचार है। 


२८७-अन्य योग . 
साफ़ रसौत १४ ग्राम मौर गाय का घी ३० ग्राम ।- रसौत को घी में 
मिलाकर दोनों समय मस्सो पर लगाया कर । अत्यधिक हितकारक है । 


त्वचा रोग 
अब उन रोगों के विषय में लिखा जा रहा है जिनका सम्बन्ध किसी 
अग विशेष से नहीं होता है अवितु सर्व व्यापी होता है-यथा फोड़ा, फुन्सी, 
दाद, चम्बल, उपदंश, गठिया, अर्धाग तथा ज्वर भाधि | 
श्ण्नन्दाद नारशाक 
अनेकों बार का अनुभूत योग है । दाद का रोग नष्ट हो जाता है। 
योग इस प्रकार है -- 
चौकिया सुहागा और फिटकड़ी समभाग लेकर अलग अलग भूत कर 


मिला लें ओर खूब वारीक पीसकर दाद पर मला करें। इससे दाद मिट 
जायेगा। 


२८६-द्वितीय योग 
विधि--कपुर झौर भन्धक एक-एक ग्राम को थोड़े से मिट्टी के तेल में 
'खरल करके मरहम सी वना लें। दाद को थोड़ा सा घिस कर ऊपर लगावें। 
५-७ बार लगाने से दाद बिलकुल न रहेंगा । 
२९०-तृतीय योग 
बड़ी हरड को सिरके में घिसकर लेप करने से गिनती के दिनों में दाद 
जड़ से नष्ट हो जायगा । 
२६१-चम्बल का अनुभूत तेल 
विधि--६० ग्राम सरसों के तेल में २५ ग्राम थूहर (स्नृही) का डण्डा 
“रखकर खूब यरस करें । जब थूहर जल जाये तब जले हुए डण्डे को बाहर 
फँक दें और तेल को शीशी में डाल लें। पहले चम्बल को ततीम के पाती से 
धो लें। फुरेरी से यह तेल दोनों समय लगाया करें। चार सप्ताह में 
पुराना रोय भी नष्ट हो जायगा । 
२६२-खुजलोी 
विधि---२५० भ्राम खट्टी दही को किसी बर्तन में रखकर तेज धूप में 
रख दें। जब इसमें खमीर उत्पन्त हो चुके उस समय १२ ग्राम गत्धक बारीक 
करके खूब मिला लें और खूजली के स्थान पर लगाया करें [ 
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२€३-तर फोड़े 


बकरी का खर ज॑लाकर सरसों के तेल में मिलाकर मरहम तैयार कर 
लें। नित्यप्रति फोड़ों पर लगाया करें । 


२६४-दम्मुल 
विधि--४ ग्राम कौकर के गोंद को थोड़े से पानी में घोल करके 


दम्मुल पर लेप करें। ऊपर कागज चिपका दें । दूसरे दित नीम के पानी से 
धोकर पुनः लगाया करें । 


२६९५-फुन्सियां 
विधि--लौंग और कालीजीरी आवश्यकतानुसार लें। बारीक करके 
फुन्सियों पर लगाया करें । सर्व प्रकार कीं फुन्सियां _मिद कर त्वचा साफ 
निकल आयेयी । ,. न्‍ 
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२६६-चूना सल्हर 
विधि--बुकाया हुआ चूना ५ ग्राम और चर्वी वकरा २० ग्रांम । दोनों 


को मिलाकर इतना खरल करें कि मरहम वन जाये | तव किसी शीशी में रख 
छोड़ें । फोड़ों पर लगाया करें 
२१६७-द्वितीय योग 
विधि--सिम्दूर ५ ग्राम शौर तिलों का तेल १० ग्रोम ! पहले तेल 
को खूब गरम करें। तदुपरांत सिन्दुर डालकर किसी तिनके से ट्विलाते रहें। 
जब रंग काला हो जावे तब उतार कर रखें। आवश्यकता के समय कंपड़े 
का एक गोल सा टुकेड़ा काहकर बीच में छोटा सा छिंद्र रखकर उस पर 
अच्छी तरह मरहम लगाकर फोड़े पर लगाया करें। सर्व प्रकार के घावों 
ओर कोड़ों के लिये अत्यधिक लाभप्रद है। यह थोग अनेकों वार अनुभव में 
भा चुहा है । 
२६८-तुतीय योग 
विधि--सरसों का तेल ४« ग्राम, मोम १० राम और दाल ४ ग्राम! 
पहले तेल को किसी बर्तन में डालकर खूब गर्म करें। गर्म होने पर मोम 
शल दें, थोड़ी देर के बाद राल डाल दें । नीम वी ताजा लकड़ी से ६ ' 
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रहें । जब गाढ़ा सा हो जागे तब उतार लें । किसी खुले मुह की शीघ्ली में 
डाल लें। सब प्रकार के फोड़ों के घाव के लिग्रे एकमात्र मौषधि है। 


२६६-लेग 


विधि--कुचले को नीम के पत्चों के पानी के साथ खरल करके लेप 
करें। गिलटी उस्री समय द्रवित हो जायगी । । ॥ 


३००-बंध रोग | 
विधि--१ ग्राम चूने को ६ ग्राम मधु में घोल करके कागज पर जगा 
कर बध के स्थात पर लगायें । दो तीन बार लगाने से रोग बिलकुल चला 
जायगा | यह एक बार के लिये है। अनुभूत दवा है । - 


३०१-धर्षे घाव नाशक | 
विधि--४ कुचले लेकर २५ ग्राम सरसों के तेल में जलालें । तत्पश्चात 


५ ग्राम सेलखड़ी मिलाकर खूब बारीक पीस लें ।...घाव को पहने नीम के 
पानी से साफ करके इसे लगाया करें। 


३०ए-नीम तेल 
वैसे तो उपरोक्त योग सर्व प्रकार के घावों के लिये अत्यधिक लाभप्रंद 
हैं। परन्तु यह योग भी बड़ा ही गुणकारी और लाभप्रद है । 
विधि--१२४ ग्राम नीम के पत्तों को आधा किलो पानी में ओटायें। 
जब चौथाई के लगभग शेप रहे तब कपड़े से छानकर २४ ग्राम सरसों का तेल 
मिलाकर आय पर रखें। जब्र सारा पामी जलकर केवल तेल शेप रहे उस 
समय उतार कर शीशी में डाललें । घावों पर लगाया करों । 
३०३-चोट 
विधि--! ० ग्राम हल्दी, ५ ग्राम देशी साबुन को पानी से घोटवार 
गरम करके, थोड़ा गर्म-गर्म पीड़ा के स्थान पर बांध दें । ह 
३०४-ह्वितीय योग का 
विधि--१६४ ग्राम खड़िया मिट्टी को रात के समय २५० आग पानी में 
मिगोकर रखदें । प्रात समय मिथार कर एक रत्ती मोम्याई के साथ दिया 
कर । एक सप्ताह तक देने से टूटी हुई हड्डी भी जुड़, जायगी । 
३०४-सन्धिवात रोग 
विधि--कुचला और काली मिर्च समान मात्रा में लेकर ' वारीक करके 


ग 


अदरक के रस में घोटकर मू ग के बरावर गोलियां बनालें। इचको सुखाकर 
रखें। दोनों समय १-१ गोली पानी के साथ दिया करं। कुछ दिलों में 
पुराते से पुराता रोग चला जायगा। 


३० ६-लेप 
े" विधि--हालों के बीज बारीक पीसकर पीड़ा स्थान पर लेप करे | 
कुछ वार के लेप से आराम हो जायगा । 


३०७-घुटठने की पीड़ा 
| विघि-छुद्ध गृुगल १० ग्राम और गुड़ २० ग्राम | दोनों को खूब 
बारीक करके जंगली बेर के बराबर गोलियां वनालें | प्रतिदिन दोनों समय 


एक-एक गोली थोड़े से घी के साथ दिया कर । घुटने की पीड़ा के अतिरिक्त 
सन्धिवात, गठिया और गृन्नसी आदि रोगों के लिये भी अत्यधिक लाभभ्रद है । 


इ०्प-गुश्नसी * 
विधि--कहू को वारीक पीस करके ३-३ ग्राम की ८ पुडियां बनायें । 
नित्य प्रनि एक पुडिया बकरी के दूध के साथ थोडी सी खांड मिलाकर प्रात: 
काल दिया करों । गर्मी अनुभव होने पर पुनः दूध पिलाया कर । एक ही 
सप्ताह में रोग समूल नष्ट हो जायगा । 
३०६-जोड़ों का दर्द 
! सहसों अनुभूत योगों में यह योग ऐडी से घोटी तक सब सन्धि पीडा 
रोगों के लिये एकमात्र औपधि है । 
विधि--थु घची (लाल चिरप्टी) १० ग्राम को कुट करके २५० श्राम 
, पानी में यहां तक पकार्यें कि पानी चौथाई शेप रहे | तव खूब मलकर छानत | 
अनावश्यक द्रव्य को फैंक दें और इस शेष पानी में २५ प्राम तिलों का तेल 
डालकर पकःयें । जब केवल तैल शेप रहे तब ठंडा करके शीशी में ढाल लें। 
फुरेरी से पीड़ा स्थान पर लगाया करें । 


३१०-गठिया तथा सन्धि वात रोग 
विधि--तम्ब्ााकु के ताजा पत्तों के ६० ग्राम रखे को २५ ग्राम तिलों 
के तेल में मिलाकर पकायें। जब पानी जल जाये और केवल तेल शेव रहे 
तब उतारकर शोजी में भरलें। पीड़ा स्थान पर मानियां करके एरण्ड के पत्त 
ब्रांघ दिया करें । पुराने से पुरावा रोग एक सप्ताह में चलना जावेगा । 
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ह ३११-कुष्ट रोग 
विधि--रोहू मछली के चाने आवश्यकतानुसार लेकर खूब बारीक कर 
लें। प्रतिदिन थोड़ा सा पानी मिलाकर दागों पर लेप किया करें। साथ-प्ताथ 
कोष्ठबद्धता नाशक औपधियों का सेवन भी करते रहें । पद्धह बीस दिन तक 
लगाने सेगें लाभ मालूम हो चला जायगा । 


३१२-स्विन्न कुष्ठ हर लेप 
विधि--मोर की हड्डी १२ ग्राम और भिलावा चार नग को एक 
सिट्टी के कूजे में डालकर कपरोदी करके भस्म बनालें । ठंडा होने पर निकाल 
कर किसी डिबिया में रख छोड़ें । सिरका में पीसकर लेप तैयार फरके प्रति- 
दिन दागों पर लगाया करें । बड़ा ही सफल और सरल योग है | 


३१३-स्वित्रारि मृदी 


विधि--कनेर की जड़ की छाल और काली मिचे को समान मात्रा में 
धोटकर चने के वरावर गोलियां बनालें । पहले रोगी को ऐंक दो विरेचन दें। 
फिर दोनों समय १-१ गोली दृध के साथ दिया करें| 


३१४-रक्‍्त शोधक गुटी 
विधि--शुद्ध आंवलासार गंधक को बारीक करके मधु के साथ २-२ 
रत्ती की गोलियां बनागें। प्रातः सायं १-१ गोली पानी से दिया करें। यह 
साध।रण भौषधि रुधिर को शोधने में अनुपम है । 


३१४-ट्वितीय योग 


८... आवश्यकतानुसार सावत रीठा लेकर उनको जलाकर कोयला बना लें 
और बारीक करके शीशी में रखें । नित्य प्रति प्रातःकाल एक ग्राम की मांत्रा 


में मदखन में रखंकर दिया करें । रुघिर को साफ करने में अचुक औपधि है। . 
नमक से परहेज करें | 


। ३१६-स्नाथु रोग 
ह विधि-- जंगली उपलों का जाला १२ ग्राम और सांप की केंचुली एक 
ग्राम । दोनों को बारीक करके ४८ ग्राम गुड़ में भल्ीभाति घोट करके चार 
गोलियां वना लें। तित्य प्रत्ति १ गोली प्रातःकाल सूर्य की ओर युख करके 
पात्ती के साथ लें। इसी प्रकार चार दिन तक करें। बड़े से बड़ा नहरदा 


हु 
|] 
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बाहर निकल जायेगा । आयु के अनुसार मात्रा कम की जा सकती है। गुड़, 
रोटी भौर छाछ का आहार दें। 


३१७-द्धितीय योग 


विधि-* ग्र।म नोशादरकों वारीक पीस करके ३ पुड़ियां तैयार करनलें। 
नित्य प्रति -प्रातः:काल एक पुड़िया २५०-ग्राम गौ दुग्ध के साथ मिलाकर 
: तुरन्त पिलाया करें। देर न हो। अन्यथा इमका प्रभाव नष्ट हो जायगा। 
तीन दिन तक यही क्रिया करें। अवश्य आराम होगा | 


उपदंदश 


यह भी बड़ा भयंकर रोग है। ईश्वर से प्रा्थंना करें कि शत्र भी 
इस रोग में ग्रस्त न ही । यह दो प्रकार का होता है--एक पैतृक और दूसरा 
संसगगंज | पेतुक रोग वह होता है जो कि मनुष्य को जन्म से मात्ता पिता के 
कारण मिला हो थौर संसर्गन वह है जो कि मनुष्य ने स्वयं अपने कुकर्मों से 
खरीद लिया हों। दोनों प्रकार के रोगियों के लिए नीचे कुछिक अनुभूत और 
सरल योग प्रस्तुत कर रहा हूं । 


३१८-उपदंश का अनुभुत योग 
यह योग इसके लिये बड़ा लाभप्रद है और अनेकों वार अनुभव द्वारा 
परीक्षित भी हो चुका है। सहस्नों गले सड़े रोगी इसके सेवन से स्वास्थ्य लाभ 
कर चुके हैं। इसकी सबसे बड़ी विशेषता यह है कि वर्षो का रोग दिनों में 
नष्ट हो जाता हैं। सहख्रों रुपयों के उपचार इस साधारण से योग के सामने 
तुच्छ हैं। इसे आपकी सेवा में प्रस्तुत किया जा रहा है । 
विधि--२४ ग्राम ताजा नकछींकनी को बारीक पीस करके सुरमे के 
समान वनालें । तत्पश्चात्‌ एक पित्ता मैंढा का भिलल्‍ली समेत डालकर खू, 
खरल करें। यहां तक कि भिल्‍ली भी घुल मिल जावे। अब इसकी तीन 
बरावर गोलियां बनालें । एक गोली प्रातः आठ बजे भौर दूसरी चार बजे 
तथा तीसरी ग्यारह बजे रात को थोड़े गर्म पानी से खिलावें । रोगी को कट्ठा 
आदेश करदें कि-दिन रात विलकुल न सोये अन्यथा लाभ न होगा बोर कुछ 
भी खाने को न दें। यदि अधिक प्यास लगे त्तो थोड़ा गर्म पानी पिलायें। 
यदि कुछ बेचेनो सी होती हो तो पान चत्वायें । एक दो दस्त लग़कर रोग 
समुल नष्ट हो जायगा और घाव सूख जायेंगे । 


| ११७० उपदंश 


३१६-उपदंश की संन्‍्यासी गुटी 


विधि--रीठे का छिलका आवश्यकतानुसार ख्लेकर वारीक करके कपड़े 
में से छान लें। कुछ बुन्दें पाती डालकर चने के बरारर गोलियां वनालें । 
उपदंश की अकसीर दवा तैयार है। सूल जाने पर शीश्ञी में डाल ले । जरूरत 
के समय एक गोली प्रात:काल १२० ग्राम दही के साथ दिया करें भोर सायं- 
काल पानी से दिया करें। चौदह दिन के सेवन से बहुत पुराना रोग भी जड़ 
से चला जायगा । साधारण सा योग गुणों से भरपुर है । वड़ा आसान और 
सस्ता योग है । | 


३२०-उपदंद के घाव 


बिधि--२५ ग्राम त्रिफला को किसी वर्तन में डालकर आग पर रख 
करके जलालें और बारीक करके मधु में मिलांकर मरहम सी बनालें । प्रतिदिन 
घावों पर लगाया करें। तीन चार दिलों में बड़े से बड़े घाव ठीक होने 
आरम्भ जायेंगे । सवंधा अनुपम औपधि है। 


३२ ९-नामभ भस्स ' 
विधि--२० ग्राम शुद्ध सीछे (नाग) को मिट्टी की ध्याली में डालकर 
तेज कोयलों की आग पर रखें । जब पिघल जाये तब अ गूठे जसी;मोटी न.म 
की ताजा लकड़ी से उस समय तक फिराते रहें जब तक कि ताग का लाल रंग 
का चूर्ण न वन जाये । जब लाल रंग की भस्म तैयार हो जाये तब उतार लें 
ओर बारीक करके सावधानी से शीशी में रख छोड़ें । आवश्यकता के समयें 
घावों पर छिड़का करें । उपदंश के घाव शीघ्र सूख जायेंगे । 


ज्बर प्रकरण 


जब अग्राकृतिक ताप बढ़ कर सारे शरीर में व्याप्त हो जाता है उसे 
ज्वर के नाम से पुकारते हैं। यहां पर इसके सस्वन्ध्‌ में विस्तृत विवेचन न 
करके तदुपयोगी अनुभूत और सरल योग भ्रस्तुत किये जा रहे हैं । 
हें ३२२-कस्प ज्वर 

विधि--आवश्यकतानुसार काली मिर्च लेकर बारीक करलें । धतूरे के 
पत्तों के रस में तीन वार तर और खुदक'” कंरके चने के वराबर गोलियां 
बनावें | एक गोली ज्वर आने से दो घण्टे पहले और दूसरी एक घण्टा पहले 
थोड़े गर्म पानी के साथ दें। आशा है पहले दिन ज्वर नहीं होगा अन्यथा 
दूसरे दिन पुनः इसी प्रकार करें। सब प्रकार के ज्वरों के लिये लाभप्रष है । 

३२३-चमत्कारी गोलियां 


विधि - पलास पापड़ा और करंजवा की मींगी समान सात्रा में लेकर 
बारीक पीस कर के पानी के साथ चने के बराबर गोलियां बनालें । ज्वर 
आने से पहले २-२ गोलियां तीन बार पानी के साथ दें । इससे ज्वर का आना 
रुक जायगा। गोलियां चार-चार घण्टे के अन्तर से दें । 

३२४-अ्रन्य योग 

विधि--भनी हुई फिटकड़ी ६ रत्ती से १ ग्राम तक उवर आने से एक 
घ॒ण्टा पूर्व खांड में रखकर दिया करें। ज्वर अवश्य झुक जायगा। परन्तु 
ध्यग्त रहे कि समर्भा स्त्री को यह औषधि कदापि न दी जाये अन्यथा गर्भपात 
“बी भारी आशंका है । 
ह ३२५-सरलोपचार 
: . - >विधि--काला जीरा और कलौंजी समभाग मात्रा में लेकर चूर्ण बता 
'रखें.।.. ज्वर से पहले तीन ग्राम चूर्ण १२ ग्राम युड़ में रखकर खिलायें। ज्वर 
नहीं भायेगा । 


५ ० ५ 


३२६-ज्वरारि चुदकला 
_विधि--४ रत्ती नौशादर और ३ रत्ती काली मिर्च को वारीक करके 


११२ ज्वर प्रकरण 


ज्वर से एक घण्टा पूर्व दें। ज्वर बिलकुल नहीं होगा । दो तीन बार के 
सेवन से पूर्ण लाभ होगा । 


३२७-चोथिया ज्वर हर 
विधि--१० ग्राम कलौंजी को वारौक पीसकर १० ग्राम अधु में मिला' 


कर रख लें। इसमें से ५ ग्राम 'प्रात:काल खिलाया करें। ज्वर के,लिये 
अचूक योग है! ह 


-३९५-जीर्ण ज्वर 
* विधि--काले जीरे को बारीक करके शीशी में डाल रखें। दोनों - 
समय र-३ ग्राम की मात्रा गर्म दूध के साथ दें। कुछ ही दिलों में पूर्ण 
भाराम हो जायगा | | | 


३२९:ट्वितीय योग 
विधि--२० भ्राम रेवस्द चीनीं को पीसकर बारीक करलें। रात के 
पमय १४ ब्राम हरी गिलोय को कुचल कर पाव भर पानी में भिगो दिया 
करें। प्रात्त:काल पानी निथार लें। एक भ्राम औषधि देकर ऊपर से यंह 
पानी पिलाया करें। पुराने से पुराने ज्वर के लिये अचूक औषधि है । 


,३३०-पित्त ज्वर पन्‍ 
'विधि--एक रत्ती यवक्षार को २५० ग्राम ठंडे पानी में घोलकर के 


आंत:-समय इसके साथ वालंगू के ५ ग्राम वीज फुंका दिया करें। तीन चार 
दिनों में ज्वर विलकुल न रहेगा । 


३३१-ज्वरारि श्र जन ; 

सं प्रकार के ज्वरों के लिये यह एक कचूक भोषधि है। आांख में 
केवल एक सलाई लगाने से ज्वर अवश्यसेव उतर जायगा । बड़ा अंनुपभ योग 
है। बनाकर सत्यता का परीक्षरा करें । पा , 
ह विधि--भ! पश्यकतानुसार तौशादर लेकर चार घन्टे तक गिलोय के 
ताजा वर्क के साथ जूब खरल करें। फिर दो प्यालियों में रखकर यथाविधि 
सत्त प्राप्त करें। जो सत्व प्रास्त - हो उसंको पुनः चार घण्टे तक उपयुक्त 
भर्क के साथ खरल करके दोबारा सत्व उड़ालें। त्तींत बार इसी क्रियां को 
करें । तीसरी बार सत्व को सावधानी से शीशी में रखें । प्रत्येक ज्वर में 
पक एक सलाई दोनों आंखों में लगाया करें। इसमे हर प्रकार का ज्वर 
उत्तर जायगा । 9५. 


पैसे पैसे के चुटकुले ११३ 


. ३३२-अकसीर अर्क | 

सब प्रकार के ज्वरों के लिए एक मात्र उपहार है। एक ही औषधि 
पचासों रोगियों के लिए अमृत का कार्य करती है। आज तक कभी असफल 
नहीं रही है | अनुभूत भौर हानि शुन्य है। - 

 विधि--दो ग्राम कपूर को बोतल में डालकर पानी, से बिल्कुल ऊपर 
तक भर दें। बोतल को हिलाकर उपरोक्त कपू'र को भली भांति मिला लें। 
सुदृढ़ डाट लग'कर रख छोड़ें। चमत्कार पूर्ण बौपतरि तैयार है। इसमें से 
२ ग्राम औपधि ५० ग्राम जल में मिल्राकर दिया करें। इसी प्रकार दिम में 
तीन मात्रायें दें । सभी ज्वरों के लिए उत्तम उपचार है। इसके अजिर्वित 
बच्चों के सब रोगों में गुण करती है--यथा रंग बिरंगे दस्त, प्रवाहिका, 
सूखा रोग, तालू का बैठ जाना और फोड़ा, फुत्सी आदि में यह बढ़ा लाभ 
करती है। आयु का ध्यान रखकर सेवन करायें। 


मलेरिया ज्वर 


इतिहास इस तथ्य को प्रमाणित करता है कि यह ज्वर बहुत प्राचीन 
समय से संसार में विद्यमान है। परन्तु आज जेसी उन्नति इसने कभी नहीं 
पाई थी । यह प्रायः जुलाई के मध्य से लेकर नवम्बर तक साधारणत्तया 
रहता है। चिकित्सकों के अनथक परिश्रम के होते हुए भी सहल्लों मनुष्य 
इसके पंजे में फसकर प्राण गंवा बैठते हैं। प्राचीन भारतीय विशेषज्ञों का मत 
है कि वर्षा के कारण भूमि से वाष्प कण उठकर जलवायु को दूपित कर देते 
हैं और उससे मलेरिया होता है। डाक्टर लोगों की राय है कि मच्छर ही 
इसका मूल कारण है। मच्छर इस रोग के कीटाशु शरीर में पहुँचाता है। 
कथन में अन्तर है परन्तु वास्तविकता एक ही है। दोनों का मत ठीक है। 
नीचे इसके लिए कुछेक लाभप्रद और बनुभूत योग लिख रहे हैं । 


३३३-मलेरिया संजीवनी 


यहू औषधि चिरकाल से हमारे अनुभव में आा रही है और सहलरों 
रोगी इसके कारण स्वास्थ्य लाभ कर चुके हैं। बड़ा प्रभावोत्पादक और सफल 
योग है । 

विधि--भावश्यकतानुसार हरताल गोदन्ती लेकर एक दिन नीम के 
पत्तोंके रस में खरल करें | टिक्रिया बनाकर मिट्टी के कूजे में डालकर कपरोटी 
करे। सूख जाने पर आग दें। सर्द होने पर बारोक करके बोतल में भर 
रखें। प्रतिदिन चार रत्ती से एक ग्राम तक की मात्रा ताजा पानी के साथ 


न 


॥$९ ..ज्वर प्रकरण 


दिया करें। यह अकेली औधधि मलेरिया ज्वर के लिए अक्सीर है और 
कुनीव से अ्त्िश्रेष्ठ है। यदि कब्ज हो तो पहले रोगी को कब्जनाशक 
धोषधि. दें । ० 
३३४ द्वितीय योग ः 
“यह योग भी अपने ग्रुणों में शद्वितीय है। बहुत समय से हमारे 
अनुभव में था रहा है। हर वार सफल रहा है । कुनीत से यह बहुत उत्तम 
है। ,ववनीन के सह यह कटु अवश्य है, परन्तु कम और खुश्की नहीं करता. 
क्वीन के.सेवन के वाद' यदि दूध न पिया जाये तो' अत्यधिक खुश्की होकर 
रोगी वहरा हो जाता है । इसमें यह दोष भी नहीं है । ' 
विधि--करंजवा की भौंगी २५ ग्राम और काली मिर्च ६ ग्राम ॥ दोनों 
को वारीक करके 'शीशी में डाल रखें । इसमें से ६ रती औषधि ज्वर आने से 
दो घण्टा पूर्व ताजा पानी के साथ दें | आशा है पहिले ही दिन आराम होगा 
अन्यथा दो दिन तक इसी प्रकार औषधि.दें । बहुत पुराना ज्वर छुट जायगा। 
यदि चूर्ण रोगी को कटु लगे भौर बसह्य हो तो इसकी गोलियां बनाई जा 


- सकती हैं। 
ै . 


जप ... शेरेशतृतीय योग 
- - यह योग भी मलेरिया के लिए पूर्ण ग्रुणकारी है -झौर शीघ्र ही अपना 
पूरा प्रभाव दिखलाता है। अनेकों बार का अनुभूत योग है आप भी अनुंभव में 
, जाकर लाभ ऊठावें। | ! * 
.... विधि--आवश्यकतानुसार लाल फिटकड़ी लेकर लोहे के तवे पर रखकर 
नीचे मंद २ आग जलायें | ऊपर से शाक का दूध डालते रहे' यहां तक कि 
आोषधि- का रंग काला हो जावे ) वत्त औषधि तैयार है ।. बारीक पीस कर _ 
रख छोड़ें । ज्वर भाते से पहिले दो दो रती तीन बार पानी के साथ दें । « 


पुरुषों के विदोष रोग 


शीघ्र पतन, स््रप्नदोष, प्रमेह, घातुक्षीणता इत्यादि पुरुषों के विशेष रोग 
हैं। आजकल देश में यह रोग बहुत बढ़ गये हैं। युवकों में यहु रोग अधिक 
पाये जाते हैं। युवक इन रोगों का उपचार योग्य वच्यों से नहीं करवाते और 
इन्हें छिपाने के लिए विज्ञापनों को देखकर ओऔषधियां मंगवाते हैं और वेचारे 
बुरी तरह लूटे जाते हैं । ऐसी औपधियों से लाभ की अपेक्षा हानि अधिक 
हो रही है | इस विषय पर सविस्तार लिखना विपयान्तर समभकर यहाँ पर 
कुछेक ऐसे योग प्रस्तुत किये जा रहे हैं जो कि विल्कुल सरल भोर भनुशभूत हैं । 
आप भी अनुभव द्वारा जांच कर जनता का हित साधन करें । 


्क 
प्रसमह 
इस ह्थास्थ्य शत्र और भयंकर रोग से भाज हर बूढ़ा बच्चा परिचित 
है। इस पिशाच ने युवकों को ऐसा दुर्बेल तथा हीन बना दिया है जेसे घुन 
लकड़ी को बना देता है। भारतवर्ष में यह रोग सबसे अधिक फैला हुआ है । 
प्रमेह रोग में ग्रस्त होते के उपरांत अन्यान्य रोग भी आक्रमण कर देते हैं।' 
हृदय ओर मस्तिष्क की दुबेलता, वृवक ७था मूत्राशय के दोष, कमर दर्दे, 
दृष्टि दुर्बलता, स्वप्नदोषाधिक्य एवं शीघ्रपतन आदि रोग प्रमेह का आश्रर्य 
पाकर अपना बल बढ़ाते हैं। नीचे इसके लिए कुछेक विशिष्ट .तथा अनुभूत 
चुटकले प्रस्तुत किये जा रहे हैं। ह 
३३६-प्रमेह अकसीर 
बड़ा सरल और सफल योग है। अपने गुणों में सर्वधा अचूक रहा है 
और अनेकों बार अनुभव में आ चुका है । 
विधि--लाल किटकड़ी १२ ग्राम, छोटी इलायची ७ और घृत १३ ग्राम । 
तीनों औषधियों को लोहे के वर्तेत में डालकर सर्म आग पर रखें । जल जाने 
पर बारीक करके समभाग १४ पुड़िया बना लें | प्रात.काल निराहारमुप्त एक 
पुड़िया दूध की लस्सी के साथ दिया करें। इसके सेवन से रोग समुल नप्ट 
हो जायेगा । स्थायी लाभ की दृष्टि से दो सप्ताह तक अवश्य सेवन कराये । 


११६ पुरुषों के विशेष रोग. 


३३७-अनुपस योग 

यह योग अपने ढंग का बिल्कुल निराला है। बति साधाररा से योग में 
भनेकानेक गुण हैं । अनुभव की कसोटी पर कसने से इसके निहित ग्रुणों का 
पूर्ण ज्ञान हो सकता है । 

विधि--२० ग्राम सफेद राल को कुट करके बढ वृक्ष के दुध में इतना 
तर करें कि एक एक भगुल ऊपर आ जाये। छाया में सुक्चा करके पुनः तर 
करें और छाया में सुखा लें । इस क्रिय्रा को तीच बार करें। तदुपर्रात हावन- 
दस्ते में डालकर इतना कूटें कि राल मोम सहश हो जावे। फिर १-१ रत्ती 
की गोलियां वनाकर सुख जाने पर शीशी में रख छोड़ें ॥ जरूरत पड़ने पर 


दोनों समय. १-१ गोली दूध के साथ दिया करें। दो सप्ताह के निरन्तर सेवन 
से पुराना रोग भी मिट जायेगा । 


३३८-अन्ध योग 
विधि--बढ वृक्ष की कोंपल और गूलर की छाल समान मात्रा में लें। 
छाया में सुखाकर के कूट छान लें | इसके वराबर खांड या बुरा मिलाकर 
सावधानी से रख छोड़ें । दोनों समव दूध के साथ १०-१० ग्राम की मात्रा 
दिया करें। कुछ दिनों के सेवन से रोग नष्ठ हो जायेगा । . पतले वीर्य को गाढ़ा 
: अरे में विशेष लाभग्रद है । 
ह ३३६-प्रमेह गुटी 
विधि--धतूरा के बीज शुद्ध और कालीमिय दोनों को समान मात्रा में 
लेकर वारीक कर लें । मधु के साथ चने के बराबर गोलियां बना लें | प्रातः- 
काले एक गोली देकर ऊपर ले ५ ग्राम सौंक पानी में पीस छान कर पिलाया 
करे । बड़ा ही प्रेभावोत्वादक योग है । शी प्रपतनके लिए अत्यधिक हितकर हैं! , 


३४०-चमत्कारी योग 


इसी योग को किसी महानुभाव ने अन्य नाम से रजिस्टर्ड करवा रखा है 
प्रमेह के लिए अचूक योग है । योग इस प्रकार हैं कि १५ प्राम शुद्ध नाग को 
कड़छी में डालकर तेज आग पर रखें.। जब पिघल जावे तब सहजना (सोहाँ- 
जना) की ताजा लकड़ी से, चलाते रहें । थोड़ी थोड़ी लाल शक्कर भी ऊपर 
छिड़कते रहें मौर लकड़ी फिराते रहें, यहां तक कि नाग की भस्म वन जाये । 


तत्पण्चातु वारीक करडे शीशी में डाल॑लें | प्रातः समय आधी -रती से एक 
रत्ती तक मक्खन में रखकर दिया करें| 


भ्ड 


३४९१-स्वप्न दोष 
- इस रोग से सब परिचित हैं। यह रोग भी प्रायः प्रमेह के कारण अधिक 

हुमा करता है। इसके लिए नीचे कुछेक अनुभूत योग प्रस्तुत किये जा 
रहे हैं । मु «, 

विधि--विल्कुल सफेद कौड़ी जिसके किसी भाग पर भी दुसरा रंग,न 
हो, आवश्यकतानुसार लें । पुरानी रूई में लपेट कर आग में रख कर राख कर 
लें । १२ ग्राम राख की ७ पुड़िया बना लें । प्रतिदित प्रातः काल एक पुड़िया 
मक्खन में रखकर दिया करें | घृत के साथ गेहूं की रोटी खाने को दी जाय । 
भग्य सव वस्तुओं से परहेन करें । अत्यन्त सरल और अबूक योग है । 

३४२-ट्वितीय योग 

बिधि--६ ग्राम चिरौंजी को कूट करके आधा किलो दूध में ओटायें । 
आधा शेष रहे तद रोगी को सोते समय पिलायें। आठ दिन के सेवन से रोग 
शैष न रहेगा । 

३४३-स्वप्त दोष भंजन 

यहू योग स्वप्नदोष के लिए बड़ा शीघ्र प्रभाव दिखाता है और सदा सफल 
रहता है। अनेकों बार अनुमब में भा चुका है । 

विधि--आवश्यकत्तानुसार शुद्ध वंग लेकर खूब कूटें । यहां तक कि गोली 
ही बन जाये । मब इसको खरल में डालकर अत्तार के ताजा दानों का रस 
बृख्द २ करके डालते जाये ओर खरल करते रहें । यहांतक कि गोली बिल्कुल 
चुल मिल जादे । तत्पश्चात्त तोल करके इसके वरावर बनार का रस डालकर 
मिट्टी के कूजे में बन्द करके कपरोटी करें । फिर दस सेर उपलों की आग में 
रखकर आग दें। टण्डा होने पर निकाल लें । बारीक पीसकर शीशी में रख 
छोड़ें । प्रतिदिन तीन रत्ती की मात्रा सदखन में रखकर दिया करें। एक 
* सप्ताह के सेबन से रोग जड़ से चला जाएगा। अयुभ्भत और अचूक दवा है। 

३४४८-वीयल्पता 

विधि--आवश्यकतानुसार चने लेकर गोखर के रस से इतना चर करें 
कि उपयुक्त रस दो अग्रुल ऊपर भा जाये और छाया में किसी सुरक्षित 
स्थान में रखें । एक ही रात में सारा पानी चघनों में समा जाएगा। अब छाया 
में मुखाकर बारीक पीस लें । इसके बराबर खांड मिलाकर सावधानी से 
रखें | प्रतिदिन प्रातःकाल १२ ग्राम की मात्रा दूव॑ के साथ दिया कर । दंस 
पद्धह दिनों में पूंणे लाभ हो जाएगा । अनुमूत दवा है । 


' १८ पुंेषों के विशेष रौगे 


३४४-बूटी का चसंत्कार 
विधि--आवश्यकतानुसार असगंध लेकर वारीक कपड़े से छाल लें। इसके 

वरावर खाँड मिलाकर बोतल से रख छोड़ें । इसमें से प्रतिदिन १० ग्राम की 
मात्रा घारोष्ण दूध के साथ सेवन करायें। बीय॑ बद्ध क होने के साथ साथ यह 
शरीर को पुष्ट करती है । ; हे 
. ३४६- अन्य योग ह ह 
यह साधारण सा योग भी वीर्याल्पता को दूर करने में बड़ा लाभप्रद 
सिद्ध हुआ है । थोड़ी लागत की भौषधि से दर्षो का रोग कट जाता है। बड़ा 
अनोखा चुटकला है । 

. विधि--३ ग्राम दारचीनी का चूर्ण रात को सोते समय थोड़े गर्म गर्म दूध , 
के साथ दियो करें। कुछ दिन इसके सेवन से_ पुराने से पुराना रोग दूर'होकर 
वीयें में अनुपम वृद्धि होगी । ह 


३४७-दोषघ्च लेप 

विधि--आवश्यकतानुस!र लौंग लेकर खरल में . डालकर सुरमे के सदृश्य 
वारीक बना लें ओर शीशी में रख छोड़ें । रात के समय एक ग्राम औषधि 
शहद में. मिलाकर लेप बना लें । सुपारी और सीवन को छोड़कर शेष इच्धिय 
पर रात्रि में लेप करें । ऊपर धतूरा या एरण्ड का पत्ता बांधकर, हल्की सी 
पट्टी बांध लें | प्रातः खोलकर अंगों को गर्म पानी से साफ किया करें। 
राज़ि के समय नियत समय पर इस क्रिया को किया करें। यदि इसके प्रयोग से 
अगर पर दाने प्रकट हों तो उसी समय इस औषधि :को छोड़कर जलाया. हुआ 
घी लगाया करें। जब ये दाने लुप्त हो जायें तब पुनःयही क्रिया करें । दाने 
पैदा होने पर बन्द कर दें | इसी प्रकार दो तीन -बार के करने से गुप्तांग के 


संब दोष दूर हो जायेंगे । उत्तमांगों के सर्व रोगों को दूर करते में यह योग - 
अद्वितीय है । ह 


् 


३४८-हद्वितीय योग 
विधि+-दारचीनी और अकरकरा ३-३ ग्राम | दोनों को खूब बारीक 
करके (७ ग्राम मचु में मिलाकर के 'डिजिया आदि में रख छोड़े । सोते समय 
यथा विधि लेप करें । यदि पित्त-की तरह दाने निकल आयें 'तो जलाया हुआ 
घी लगाते रहें। दाने जुप्त होने पर पुनः इसी प्रक्रिया :को आरम्भ कर दें । 
_ -पीन बार के प्रयोग से बहुत मअधिक-लाभ होगा .। 35 


पैसे वैसे:केचुटकले ह | -१ै१४- 


३४६-नपु सकता /निवा रक 
. विधि--तीन म्रांम हींग को सूक्ष्म पीसकर ६५ प्राम- मधु में मिलाकर 
घोटं लें और सावधानी से रखें । रात को सोते समय यथा विधि लेप करें । 
असफलता सफलता में बदल' जायेगी और पुरुष कहंलाने का: अधिकार 
मिलेगा । 
बहुत सरलःआऔषधि है.। इसके कुछ दिनों के प्रयोग से दुर्वंलता:भौर ठेढा- 
'पत-दूर हो जायेगा [5 व क , . ६ 


३५०-दुर्बलता और वक्ता 


विधि--एक बहुत पुराना जूता लें, उसे दिलों के तेल में अच्छी तरह तर 
करके दो तीन दिन तक पड़ा रहने दें | तीसरे दिन जूते के छोटे २ टुकड़े करके 
पाताल यन्त्र विधि से तेल खेचें । तेल को सावधानी से शीशी में रख छोड़ें । 
सोते समय सुपारी और सीवन को छोड़कर, शेप गुप्तांग पर खूब अच्छी तरह 
मालिश किया-करें । ऊपर भरंड-का पत्ता रखकर पट्टी बांध दिया।करें | 
के पा तकः।लगाने से दुर्वलता और वक्ता दूर हो ;जायगी | अनुभूत 
योग है । 


* 


३५ १-वाजीक रण योग 

विधि--आवश्यकतानुसार मोचरस लेकर बड़ के दूध में तीन वार तर 
और खश्फ करके जंगली बेर के बराबर गोलियां बनायें । सम्भोग से भाध 
धूों' पहिले एक गोली गाय के दूध के साथ लें। इसकी बाजीकरण शविति 
आपको प्रसतन कर देगी। 

३५२-चठकला 

आवश्यकतानुसार माजुफल लेकर मंदा की तरह बारीक पीसकर शीशी में ' 
डाल लें | सम्भोग के समय इसमें से १ ग्राम दवा पानी में पीसकर ग़ुर्प्तांग पर 
' -लेपन करें। सूख जाने पर व्यस्त हों । बड़ी सुखद भौषधि है । 

३५३-ट्वितीय योग 

एक हिरण का वित्ता श२ग्राम मधु में मिलाकर सुरक्षित रखें । आाव- 

श्यकृता के समय गर्म करके यग्रुप्तांग पर लेपन करके व्यस्त हों। सुखद चुट- 


कला है । 
अकरकरहा और दारचीनी मधु में मिलाकर यथा समर्य 


करें और अयस्त हों । अत्युत्तम है । 


अग पर लेपन 


>१३२० ... पुरुषों के विशेष रोग 


३५४-अ्ण्डकोष  शोथ 
विधि--स्ोंठ ३ ग्राम, विनौला की -मींगी ४ ग्राम और काले तित 
“३ ग्राम | सवको बारीक करके थोड़े गोमूत्र में पक्काकर. गर्म २ को सूजन के 
स्थान पर तेप करें । कई बार के लेप करने से आराम हो जायगा। | 
,३४४-अ्रण्डकोष घाव 
विधि--एक सुपारी और चार रक्ती नीलाथोथा ! दोनों - को जलाकर 
राख बना ते | इसमें बार रत्ती कत्था मिलाकर बारीक पीस लें! थोढ़ों 
गोघृत मिलाकर घावों पर लगाया करें । 


॥ ३५६-अण्डकोष खंजली 
विधि--गंघक आंवलासार ओोर सरसों का तेल समभाग-। गंधक को 
तेल में मिला करके अण्डकोषों पर लगाया करें| 


३५७-गुह यांग शोध 
विधि--एक रत्ती यवक्षार को, प्रतिददित २५० प्राम बकरी के दूध के 
साथ दिया कंरें। एक सप्ताह में आराम हो जायगा। सर्व प्रकार की गर्म. 
चौजों से परहेज करें । 
३४५८-लिगेन्द्रिय घाच 
यह घाव प्रायेण अधिक मेथुत वा ऋतुधर्मयुक्त स्त्री के साथ सम्भोग करने 
से हो जाया करता है। इसज्ने लिए निम्नोक्त मरहम बड़ी लाभप्रद है । 
विधि--३ ग्राम मुरदासंग वारीक करके १२ प्राम मक्खन में मिलाकर 
सावधानी से रखें । घाव पर लगाकर ऊपर रूई का फाहा रखें। तीत बार 
दिनों में घाव मच्छा हो जायगा ।.* 
२५७९-द्वितीय योग 
विधि--काली जीरी ओर काली हरड़ दोतों को समान मात्रा में लेकर 
खूब बारीक कर लें। पानी में मिलाकर घाव पर लगाया करें । क्रितना भी 


पुराना घाव क्यों व हो दो त्ीव घार के लगाने से अवश्यमेव पर्ण लाभ 
होगा । ता ' 


ब || 


“ «« “” 7 स्त्रियों के रोग - 
+ प्रदर रोग 


जिस प्रकार पृरुषों में प्रमेह ' होता है उसी प्रकार स्त्रियों में प्रदर रोग 
होता है । दोनों रोग एक सामान हैं | जैप्ते प्रमेह बड़ा भयंकर रोग होता है, 
ओर स्वास्थ्य का नाश कर देता है, उसी :प्रकार प्रदर रोग भी स्त्रियों में कुछ 
शेष नहीं छोड़ता है । भन्दर ही अन्दर “घुन की भांति खाकर स्वास्थ्य का 
सर्वताश कर देता है। यदि इसके उपचार में विलम्ब किया जाय तो यह 
बड़ा घातक सिद्ध होता है तीज़े इसके लिए कुछेक “सरल और अनुभूत योग 
प्रस्तुत किये जा रहे हैं । * . 


हे ३६०-अव्सीर भदर 
विधि--मौलसिरीं की छाल आंवश्यंकत्तानुतार लेकर छाया में सुखा 
लें, फिर बारीक पीसकेर कपड़छान करके बरावर मात्रा में खांड मिलायें और 
सावधानी से रखें । प्रतिदिन प्रत.काल १० ग्राम चूर्ण ताजा पानी के साथ 
: दिया करें । दो सप्ताह में पूर्ण आराम हो जायगा । 
३६१-ह्वितीय योग 

“ बिधि--ढाक का गौंद और खांड। दोनों को समान मात्रा में लेकर 
बारीक पीसकर चूर्ण बना रखें | प्रतिदिन प्रात:काल निराहारमुख € ग्राम की 
मात्रा पानी के साथ दिय करें | बीस दिनों में पूर्ण आराम हो जायगा । 


३६२-अन्य योग 

घविधि---इमली के थीजों की मींगी म्रावश्यकतानुसार लें। लोहे के तबे 
पर थोड़ी रेत डालकर नीचे आग जलायें । जब रेत खूब गर्म हो जाये तब 
उपरोक्त बीज डालकर किसी अस्तु से हिलाते रहें। जब अधभुने से हो जावें 
तब उतार कर गर्म २ के ऊपर से छिलका दूर करें। इस प्रकार छिलका 
आसानी से उतर सकता है । वेसे उतारना बड़ा कठिन है। तदुपरान्त हावन- 
दस्ते में.डालकर खब कटें। कपड़छान करके इसमें बरावर वर्जन मे खाोड 
मिलालें । ५ से १० ग्राम तक की मात्रा प्रातः समय पानी से दे। प्रदर का 
अचूक उपचार है। 


«, 


१२२ ल्तियों के रोग 


३६३-प्रदर नाशक चूर्ण 
विधि--भुने हुये चने ६ ग्राम, संगजराहुत ६ ग्राम और भाजू १ नग ! 
तीनों औषधियों को वारीक,पीसकर १८ ग्राम खांड मिलाकर सुरक्षित रखें 
प्रतिदित प्रात:काल ४ ग्राम/की मात्रा ताजा :पॉत़ी से दिया करें। पांच छः 
दिनों में रोग सभूल नष्ट हो जायगा । 
३६४-सासिक धर्माधिक्प 
५» विधि--सममुद्रशोप १५ ग्राम खूब बारीक पीसकर शीशी में सावधानी 
से रख छोड़ें । बस गौषधि तैयार है। प्रातः समय एक ग्राम औषधि उण्डें 
पानी से दिया करें | तीन चार बार देने से अधिक. खून निकलना बन्द, हो 
जायगा | बड़ा सरल योग है). - ४ भर ६ 22 
३६५-ट्वितीय अनुपम योग... 5"; 
मासिकधर्म अधिक आने के लिए अनुमृत है। खूंन का अधिक आना 
तत्काल बन्द हो जाता है। बड़ा सरल योग हैक * 
विधि--लाल,. गेहूं को तवे'पर डालकर :.कोयला बता लें और इसमें सम- 
' भाग खांड मिलाकर बारीक कर लें4 सावधानी से -शीशी- में रख छोड़ें । 
चमत्कारी औषधि तैयार है । जरूरत पड़ने पर; ५ ग्राम-ओयषधि पावी के साथ 
दें । दो ही मात्राओं से पूर्ण आराम हो जाएगा । उत्तम योग5है ॥ ्् 
३६६-लाल चूर्ण 
विधि--संगजराहत और गेरू दोनों को समान मात्रा में लेकर बारीक 
कर लें ॥ किसी शीशी में डाल लें । ७ ग्रांम की संतत्रा प्रात्ते:-समय .ठस्डे पानी 
के साथ दें | एक दो दिन में अवश्य आराम; प्रतीत होने लगेगा । 


३६७-अन्य योग 
विधि--सफेद :राल और असगंघ दोनों को समान मात्रा में लेकर :बारीक 
“करके दोनों के बरावर खांड मिलालें | प्रतिदित ७से १० ग्राम तक की मात्रा 
ठन्डे पाती के साथ दिया करें अत्यधिक लाभप्रद ओऔषधि:है । 


३२६८-अन्य अनुपस योग _' 
दोनों समय २-२ ग्राम की मात्रा बकरी के दूध के साथ दिया करें.। इसे 
प्रकार १५ दिन सेवन करातें रहें! मासिक घ॒र्मं मधिक होते को रोग जड़ 
से सदा के लिए चला जाएगा । मासिक घ॒र्म प्रारम्भ होने से दो चार दिन 


पैसे पैसे के चुदकले ........' १३३ 


'पहिले इस औषधि का सेवन प्रारम्भ करें। समांप्त होने तक.:निरन्तर इसकी 
, सेवन कराते रहें । आजीवन इस रोग-से मुक्ति मिलेगी । . 
'. ३६९-मासिक धर्म की श्रनियमितता 

मासिक धर्म का नियत समय पर न होना या पीड़ा के साथ प्राना भौर 
थोड़ी मांत्रा में आना आंदि रोगों के लिए निम्नलिखित योग अत्यधिक गुण- 
कारीः है । पहली मांत्रा से ही लाभ प्रतीत हो जाता है । रा 

विधि--कच्चा सुहागा ३ ग्राम और केसर १ रत्ती। दोनों को बारीक 
करके प्रातःकाल ठन्डे पानी के साथ दे । मासिक धर्मे नियत समय पर खुल 
कर आग्रेगा ।' ः मा कक ० था 

“ ३७०-मासिक धर्म खोलने का योग .. 

विधि--कायफल- और सपुद्र फल दोनों को समान मात्रा 'में लें। बारीक 
' करके शीशी में भर रखें। बस चमत्कारी ओऔदयधि तैयार,है। जरूरत पडने 
पर १ ग्राम औषधि गर्म चाय या गर्म पाती के साथ भित्य, दिया करें। 
८ वार के देने से बहुत दिनों का रुका हुआ खून जारी हो जायगा। 
गर्भाशय को सब दोषों से मुक्त करके गर्भे धारण करने के योग्य बना देगा । 

३७९१-द्वितीय योग 

विधि--बायविडंग ६ ग्राम को खूब कछुट करके आध किलो पानी में 
' औठायें | जब चौथाई जन शेप रह जाये तव २४ ग्राम गुड़ मिलाकर कपड़े से 
छानकर थोड़ा गर्म २ पिलायें । माप्तिक धर्म प्रारम्भ. होने से चार दित पहिले 
शुरू करें| इतनी मात्रा यथा नियम च/र दिन तक देते रहूँ | सब दोप दूर 
होकर मासिक धर्म खुलकर होगा, कोई कष्ट नहीं होगा । 

ह ३७१-ऋतुस्नावंक गरुटी 

पिंधि--रेवन्द ची ), कलमी शोरा और एंलवा तीन तीन ग्राम | प्ीछों 
औषधियों को बारीक पीसद-र पानी के साथ दो दो रत्ती की गोलियां बनावें । 
सूख जाने पर काम में लावें । मासिक धर्म प्रारम्भ होने से तीन चार दिन 
पुवें दोनों समय एक एक गोली गर्म पानी. के साथ दिया करें । गर्भाशय के 
सव दोप दूर होकर खून खुलकर आने लग जायया । 

३७३-इस्तहाजा. 

इस-रोग के लिए भी उपरोवत योग लाभप्रद है | तथापि इसके लिए 

: एक विशेष योग नीचे लिख रहे हैं।ः जो बनुभूत और अनुपम है । 


१२४ के : स्त्रियों के रोग 
विधि--पसफेदा कौशगीरी १२ ग्राम और लाल गेरू चार' रत्ती दोनों को 
अच्छी तरह मिलाकर सुरक्षित रखें । जरूरत पड़ने पर एक 'रत्ती ओषधि 
बताशा में रखकर खिलायें | ऊपर से थोड़ा दूध या पानी : पिला दिया कर । 
तीम मात्राओं से बवश्यमेव भाराम हो जायेगा । ऐसे ऐसे- स्थान पर इसका 
प्रयोग किया जा चुका है, जहां लोग कहते थे कि यह खून किसी ने जादू द्वारा 
जारी किया है। बड़े २ स्थानों पर इससे सफलता मिली है । / -- पक 


३७४-बाझपन 
घधिधि--शिवलिंगी के तीन बीज एक एक ग्राम गुड़ में लपेट कर गोलियां 
बना रखें । जब स्त्री को मासिक धर्म हो चुके, उस समय उसी दिन से एक 
एक गोली खिलाना शुरू करें | तीसरे दिन सम्भोग करें । अवदृय आशा पूर्ण 
होगी । अन्यथा दुसरे व तीसरे मांस पुनः यही क्रिया करें। तीसरे मास 
तक अवश्य सफलता मिलेगी । इसके प्रताप से अनेकों स्त्रियों को सन्तान 
उतन्न हुई है | 


३७४-गर्भपात 
विधि---२५ ग्राम कीकर के पत्तों को १२४ ग्राम पाती में औटायें । 
जब आधा शेष रहे तब १२ ग्राम खांड मिलाकर एक रत्ती बारीक पिसे हुए 
कहरवा के साथ दें । दो तीन मात्राओं के देने से खन बन्द हो जायगा भौर 
गर्भ स्थिर रहेगा। 


३७६-मर्भ रक्षक 
विधि--कुन्दर और कूजा मिश्री दोतों को समान मात्रा में लेकर चुर्ण 
तैयार करनलें । प्रतिदिन प्रात:काल सात ग्राम की मात्रा सांठी के चावलों के 
घोवन के साथ दिया करें । यदि अधिक चलने फिंरने या किसी अन्य कारण 
से स्त्री को गर्भपात की आशंका हो तो ऐसे अवसर पर यह औषधि बड़ी 
लाभप्रद रहती है। हे 


३७७-प्रसृति पीड़ा 
प्रसूति समय के कष्ठों को स्त्री के सिवाय और कौन जान सकता है | यह 
समय और भ्राणान्त का समय एक समान होता है । बड़ा कष्ट कर समय होता 
है । इसके लिए नीचे एक योग प्रस्तुत किया जा रहा है। इस योग को 
अनुभव में लाकर महिला वर्म के कृष्ठों को कम करें॥ -' 


पसे पैसे के चुटकले श्र 


विधि--इन्धायश की जड़ वारीक पीस लें । थोड़े से घृत में मिलाकर 
गुप्त स्थान में मलें | बच्ची तत्काल बाहिर निकल आयगा । 


३७८-कुच शोथ 
. विधि--एलुवा, गुग्गल छः छः ग्राम और गेहूं का मेंदा १३ ग्राम ) इनको 
पानी में पीसकर सुजन के स्थान पर लेप करें। एक दो बार लगाने से सृजन 
पिघल जायगी । 


३७९-दूसरा योग 
विधि--एक पलाण्ड्ु को कपरोटी करके आग में दवा दें। जब पक 
जाये तब कूटकर थोड़ा गर्म २ बांध दें । अवदय लाभ द्वोगा | 


३८०-कुच घाव 
विधि--नीम के पत्ते आवश्यकतानुसार लेकर जलाकर राख कर लें। 
अब इसमें से १५ ग्राम राख को ३० ग्राम सरसों के तेल में मिलाकर नीम के 
सोटे से दो घन्टे तक खूब घोट व रगड़कर रखें। पहिले घाव की नीम के 
पानी या डिटोल से साक करके ऊपर यह मरहम लगाया करें थोड़ीसी राख 
ऊपर भी छिड़क दें । पाच छः दिनों तक इस क्रियः को जारी रखें। बुरे से 
बुरा घाव भी अच्छा हो जायगा । 
३८९-“दुग्ध वर्धेक 
विधि--आवश्यकतानुसार सफेद जीरा लेकर बारीक कर लें। इसमें 


बराबर शक्कर मिलाकर दोनों समय पानी के साथ १०-१० ग्राम दिया करें । 
दूध बहुत अधिक पैदा होगा । अनेक बार का अनुभूत योग है । 


३८२-कुच कठोर लेपन 
इसके कुछ दिनों तक लगाने से ढलके हुए स्तन पुनः अपनी मसली दशा 
में आ जाते हैं । बड़ा ही सरल योग है । 

“विधि--घोघे जो प्रायः्नदी तट के निकट मिलते हैं, आवश्यकतानुसार 
लेकर मेददे की तरह खूब वारीक कर लें। इसे सिरके में मिला कर लेप 
तैपार करें। प्रतिदिन सोते समय स्तनों के चारों ओर लेप करें ओर भगिया 
(878888/8) पहनें । इस प्रकार कुछ दिनो के लगाने से स्तन अपनी मसली 
अवस्था में आ जायेंगे । 


इ८३-गर्भ निरोधक 
विधि--समुद्र काग आवश्यकतानुसार लेकर बारीक पीसकर रक्त छोड़ें ! 


१२९ ' स्त्रियों के रोग 


मासिक धर्म के दिनों में प्रतिदिन निराहार सुख एक ग्राम से तीन ग्राम तक 
- की मात्रा ठष्डे हनी के साथ दिया करें। 


३८४-दूसरा योग 
विधि--थूहर (स्नूही) की लकड़ी की राख और इसके बराबर खांड 
मिलाकर रखें । मासिक धर्म हो घुकने पर प्रतिदिन प्रतत:काल दो ग्रोंम की 
मात्रा ठण्डे पाती के साथ निरन्तर इककीस दिन तक सेवन करायें | येह योग 
- भी अनुभूत है । 
नोट--इन दोनों योगों में बड़ी विशेषता यह है कि जब संतान पंदा करना 
घाहें तव पहिले एक दो साधारण से जुलाब देकर कोई मासिक धर्म खोलते 
वाली औषधि दें। इससे फिर सन्तान होने लगेगी । 
३८४-मजीक 
इसके लगाने से पांच मिनट में स्त्री वाकरा के सदृश हो जाती हैं। पूरे 
गुणों का ज्ञान भ्रयोग करने से माजूम हो सकता है। 
विधि- बड़ी हरड़ की भींगी (जों कि गुठ्लियों में से बारीक बारीक 
निकला करती है) और साजू- दोनों को समान मात्रा में लेकर सुरमें जंसा 
खूब बारीक पीसकर शीशी में डाल लें । आवश्यकता से पनद्रह बीस मिनट 
पहिले एक ग्राम के लगभग दवा योनि के भीतर मल दिया करें। 
३०६-गर्भ निरोधक 
इसके लिए सवोत्तम उपाय तो संयम से रहना ही है, तथापि जो ऐसा 
सन्‌ कर सके उनको उचित है कि पलास के बीजों को सूक्ष्म पीसकर कपड़छात 
करले, किर घी और शहूद में मिलाकर घोट लें | जब स्त्री ऋतुमति होकर 


स्तान कर चुके तब यह दवा उपरोक्त विधि से तैयार करके योति में रखें । 
ऐसा करने से गर्भ नहीं रहेगा । 


हैः 


; बाल रोग 

स्वास्थ्य विभाग द्वारा प्रकाशित आंदड़ो से स्पष्ट है कि हमारे देश में 
सहस्रों बच्चे माता-पिता की असावधानी के कारण माता पिता को संतप्त 
करके काल के मुख में चले जाते हैं। यह दुर्भाग्य पूर्ण बात है। इसमें मरने 
वाले बच्चों का दोष नहीं है । माता पिता की असावधानी इसमें मुख्य वारखण! 
है । बच्चों पर जितना घ्यात देना चाहिए उतना ध्यान नही दिया जाता | उनके 
उपचार की ओर समुचित ध्यात नहीं दिया जाता । परन्तु यह महत्वपूर्ण बात है 
कि छोटे 'बच्चों का उपचार अंवश्य किसी योग्य चिकित्सक से करवाना चाहिए 
जो कि रोग का अच्छी प्रकार निदान कर सके। बच्चा व तो बोलकर यह 
कह सकता है और न संकेतों द्वारा बता सकता है कि मेरे अमुक स्थान पर 
पीड़ा हैं। अतः बच्चोंके रीगोमै बड़ी छानबीन भोर सावधानी की जरूरत है । 
चिकित्सा से उसी समय सफलता मिल सकती है जबकि बच्चे के रोग का ठीक 
प्रकार निदान हो सके । नीचे वच्चों के रोगों से सम्बन्धित कुछेक बोग 
प्रस्तुत किये जा रहे हैं।॥ ये सब योग अनेक वार के अनुभूत हैं । 


३८७-डब्बा रोग 

इस रोग में सांतध लेते समय पसलियों के वीचे एक गढ़ा सा पड़ने 
लगता है और साथ ही ज्वर भी होता है। प्राचीन आचायों ते इसे वच्चों 
का स्युपोतिया बताया है। नीचे एक अनुभूत योग लिख रहे हैं वताकर देखें । 
_  विधि- भुम्ता हुआ नीलायोथा मोर भूना हुआ सुह्ागा । दोनों को 
बरावर लेकर बकरी के दूध के साथ पीसकर बाजरा के दाने के बराबर 
गोलियां बनायें । सावंधानी से शीशी में रक्त छोड़ें । जरूरत पड़ने पर एंके 

या दो गोली माता के दूध में घिसकर दें । भाराम हो जायगा । 


इ८प८*-डब्बा ताशक 


विधि--मैनफल ६ भ्राम और भूना हुमा नीलाथोया ३ ग्राम । दोनों 
को बारीक पीसकर समान मात्रा में खांड मिलाकर रखें। जरूरत पढ़ने पर 
एक से दो रत्ती तक या बायु के बतुसार इससे न्यूनाधिक माता के दूध मे 
मिलाकर दें । शौत्न आराम हो जायगा। 


श्र - बाल रोग 


३८६-डब्बारि वटी 
विधि--शुद्ध जमालगोटा हे ग्राम और एलुवा ३ ग्राम | दोनों को खूब 
बारीक करके अदरक के रस के साथ घोटकर मू'ग के बराबर गोलियां बनावें। 
सूख ज।ने पर सम्भाल कर रखें । आवश्यकता के समय बच्चे'की शक्ति और 
आयु के अनुसार माता के दूध में घोलकर दिया करें। बड़ी अनुभूत औषधि है। 


३६०-कमेड़ा रोग 

इस रोग में बच्चा एकदम वेहोश होकर मुख से भाग «हाने लग 
जाता है और हाथ पांवों में ऐठन पैदा हो जाती है। इस रोग के लिये 
निम्नोक्त योग अत्याधिक लाभप्रद है। 

विधि--सरसों का तेल ६० ग्राम और सिदूर- २ ग्राम । पहले तेल 
को भाग पर रखें, जब खूब गर्म हो जाये तब _सिदुर डालदें और लकंड़ी से 
हिलाते रहें । जब तेल का रंग गुलाबी सा हो जाये तब तीन ग्राम काली 
मिर्च बारीक पीसकर डालदें | दो तीन बार हिलाकर. उतार लें । ठंडा होने 
पर सावधानी से शीशी में रखें ।॥ भावश्यकता के समय - काम में लावें। प्रात 
दोपहर झौर सायंकाल को उपयुंवत तेल बच्चे के तालू पर. मला.करें। दो 
तीन दिनों में आराम होने लग जायगा और कुछ समय. लगाने से पूर्ण लाभ 
हो जायगा । बड़ा सरल और सफल योग है। - 


३९ १-चमत्कारी ताबीज 
विधि--२० लौंग एक कपड़े में वांघकर '-ताबीज के सदृश बच्चे के 


गले में डाल दें। उसी दिन से- आराम होना आरम्भ हो जायंगा । अनेकों 
बार का अनुभूत योग है । * 


४. 


२०.० 


न. 
| 


३९२-बालक्षय रोग .- 
विधि-- आवश्यकतानुसार खूबकलां लेकर बंकरी के दुघ में औटाकर 
छाया में सुखा लें। इसी प्रकार तीन बार करें और दूध को फेक दें। सूखी 
हुई खूबकलां को बारीक पीसकर शीशी -में रख छोड़ें । प्रतिद्धित दो से चार 
ग्राम तक की मात्रा माता के दूध में घोलकंर पिलाया करें। बच्चों के क्षये 
रोग के लिये संजीवनी है । 


् 


३६३-ट्वितीय :योग गे 
विधि--तर्दूर की. लाल मिट्टी “और गुश्की घोड़े का ,जलाया हुआ 
खूर दोनों को समान मात्रा में लेकर जल के साथ बारीक पीस करके मूंग के 
दाने के बराबर गोलियां बनायें | प्रतिदिन, एक एक. गोली? माता के.दूध में 


' पैसे पैसे के चुटकुले १२६ 


घिप्तकर पिलाया करें | सुखापन दूर होकर बच्चा दिन प्रतिदिन मोटा होता 
जायगा । 
३९४-बच्चों की खांसी 
« ५ गिधि--आंध्षा भुना हुआ सुहागा भर काली मिर्च दोतों को समात्त 
मात्रा में लेकर घृतकुमारी के रस के साथ रत्ती रती की गोलियां बना लें। 
सूख जाने पर सम्भाल कर रखें । जरूरत पड़ने पर एक गोली माता के दूध 
में घिसकर पिलाया करें| हर प्रकार की खांसी के लिए लाभ्षप्रद है । 


३९५-ट्वितीय योग 

विधि--१४५ ग्राम काकड़ासिंगी कौ बारीक पीसकर मधु के साथ चने के 
बराबर गोलियां बना लें । एक गोली पानी या दूध में घोल कर दिया करें| 
दो चार दिनों में आराम हो जायगा । 

३६६-बच्चों का भ्रतिसार 

विधि--काला नमक और सुहागा दोतों समान मात्रा में लेकर दोनों की 
अलग २ बारीक पीस करके रख छोड़ें । पहिले सुहागे को किसी कड़छी आदि 
में डालकर आग पर रखें। जब सुहागा पिघल जाये तब तुरन्त नमक डालकर 
किसी तिनका आदि से हिलाकर बच्छी तरह मिला लें। नीचे उत्तारकर 
बारीक करके शीशी में भर रखें | एक रती से चार रत्ती तक की मात्रा 
बच्चों को आयु और बलावल देखकर दिया करें। 

३६७-दूसरा योग 

विधि--वेलगिरी और कावली हरड़ का छिलका | दोनों को समान मात्रा 
में लेकर वारीक कर लें । भ्ायु और बल का घ्यान रखकर एक आम से तीन 
ग्राम तक की मात्रा दिया करें। मामाशय ठीक होकर सब प्रकार के दस्त 

बन्द हो जायेंगे । 

; ३६८-अपाचनता 

विधि--पीली हरड़ और बड़ी सुपारी दोनों को बराबर लेकर था रीक 
कर से | जरूरत पढ़ने पर एक से चार रत्ती तक की मात्रा थोड़े पाती में 
घोलकर विलायें | पाचन क्रिया ठीक हो जायेगी । 

३६९-चैचक तथा खसरा का अ्रन्तिमोपचार 

बच्चा पँदा होने के उपरएत जब बच्चे की नाल कोटो जाती है तव उसी 

समय बच्चे को पेट को तरफ लिटा दें । जद सूच की कुछ बूदें निकल छुकें 


१३० | ह “5 £ बाल.रोग 


'तब थोड़ा सा नोशादर बारीक पीसकर ताभि के अन्दर फुक दें। जीबन भर 
के लिए ये दोनों रोग न होंगे । 2298 


. ४००-बाल रक्षक 
बच्चों के सव रोगों के लिए एक मात्र अनुपम भौर अद्वितीय भौषधि है। 
अव तक कम से कम तीव 'चोर सौ बच्चों पर इसका अनुभव किया जा चुका 
है। बनाकर परीक्षण करें । ः . 
विधि--आवश्यकतानुसारं सूखा आऑवेलो -लेकर- खूब बारीक पीस लें। 
पान्ती के साथ रत्ती रत्ती की गोलियां बना लें | दोनों समय एक एक गोली 
पानी में घोलकर दिया करें | 


४० १-नानी का नुसखा - 

यह ऐसा योग है जो सर्वत्र मिल जाने बाली एक चीज है ओर एक पैसे 
से अधिक की लागत नहीं झाती । मेरे एक मित्र की: पुत्री दो वर्ष से रूण 
थी-। कभी अतिसार तो कभी .विवंघ । कमी प्रवाहिका तो कभी अफारा 
इत्यादि आमाशय सम्बन्धी वीसियों रोग अड्डा जमाये हुए थे | हर प्रंकार की 
डाकटरी, वंद्यक चिकित्सा हो रही थी तथापि बालिका दिन प्रतिदिन कृशकाय 
'होती जा रही थी। अन्त को यह अवस्था आा गई कि भूख बिल्कुल मे लगती 
थो | कभी कुछ खो लिया तो चाहे वह कितना ही सुपाच्य खाद्य क्यों नहों 
हजम नहीं होता था । हमारे मित्र उसके जीवन से निराश हो चुके.थे । ऐसी 
दशा में उसकी नानी भी उसे देखने को आई जौर कुल हाल मालूम किया 
और फिर उसने निश्चय कियां कि बच्ची-के आमाशय में विकृति है । जब तक 
आमाशय ठीक न होगा रोग दूर नहीं हो सकता ।' तानो ने “कहा कि बच्ची 
को थोड़ा सा (२--३ ग्राम) काला न्मंक एक चम्मच पानी में पकाकर 
पिला दो | ऐसा ही किया गया और उसके प्रभाव को देखकर आश्चर्य की 
सीमा व रही कि एक अत्यन्त साधारण सी वस्तु में यह -ग्रुण ? बालिका के 
दहत चन्द हो गए, खाया पिया पचने लग गया. और दिन प्रतिदिन स्वास्थ्य 
लाभ करने लग गई ह 

नोट--आयु के. परिमाण से ३ से ६ ग्राम तक काला नमक महीने दो 
महीने के बाद यदि पेट और आमाशय की शिकायत हो जावे, तो दे देने से पूरा 
लाभ हो जाता है। परीक्षा करके चमत्कार देखें 


विभिन्‍न रोगों पर योग 
४०२-आर्मी के दाने 


. प्राय: वर्षा ऋतु में यह दाने बहुत हो जाया करते हैं। और थोड़ी ही 
धूप लगने से बड़ा कष्ट होता है। इसके लिए निम्न मोग बड़ा गुणकारी है ! 
विधि--सोडा दाईकार्ब जो कैमिस्टों की दुकान से मित्र जाता है, थोड़ा 
सा लेकर पानी में घोल करके दानों पर लगाया करें।या पर्याप्त पानी में 
डालकर स्तान किया करें | दो तीन वार के नहाने या लगाने से पूर्ण लाभ 
हो जाएगा । अनेकों बार का अनुभूत चुटकला है । 
४०३-दूंसरा योग 
भुलतानी मिट्टी को पानी में घोल करके दानों पर लेप करें.। पहली ही 
बार में आराम हो जायगा । अन्यथा पूसरी वार जगाने से दाने बिल्कुल न 
रहेंगे | 
४०४-तीसरा योग 
विधि--जल नीम छः ग्राम और कालीमियं छः ग्राम : दोनों को बारीक 
करके रत्ती रत्ती की गोलियां बना लें | पहिले एक जुलाव देकर, एक गोली प्रात: 
और एक गोली साय॑ को पानी के साथ दिया करें। गर्मी के दानों को दूर 
करने की अचूक दवा है। 
४०१५-कुक्षि गन्ध 
बकरे के ताजा गुर्दे जित पर से भिल्‍्ली दूर न की गई हो, गर्म २ लेकर 
दोनों कुक्षियों में दवा लें । एक पहर तक दवाये रखें । जब भुर्दों का रंग तीला 
हो जाये तब पौंक दें । तदुपरात्त सफेद चन्दन कौर कंयूर चार वार रत्ती 
लेकर थोड़े पानी में घोल करके दोनों कुक्षियों में मलें। दुर्गन्धि दूर होकर 
सुगन्धि आने लगेगी । 
४०६-कंछराली 
विधि-घी क्वार का पत्ता इतना लें, जो कि वुक्षि में जा सके । इसकी एक 


१३२ विभिन्‍्त रोगों पर योग 


तरफ से छौलकर उस पर फिटकड़ी और हल्दी तीन तीन ग्राम बारीक 
पीसकर छिड़कें और कछराली पर वांध दें । गांठ पिघल कर पूर्ण आराम 


होगा । 
४०७-बिवाई- 
प्रायः यह शीत ऋतु में हो जाया करती, है ।. इसके लिए एक सरल सा 
चुटकला प्रस्तुत कर रहा हूं । 
विधि--साथुन को गर्म पासी में पीसकर लेई के समान बना लें । विबाई 
में खूब अच्छी तरह भरकर ऊपर से हाथ मारकर साफ कर द। रात भर 


लगा रहते दें । प्रातःकाल गर्म पानी से साफ कर दें | तीन चार दिन लगाने से 
बिवाई का निशान भी न मिलेगा | 


४०८-सर्प विष ,लिवारक 

यह योग कई बार का अनुभूत है । और ईइवरानुग्रह से हमें हर बार पूर्ण 
सफलता मिली है। अत्यन्प चिन्ताजनक देशा 'में भी इसने अपना चमत्कारी 
प्रभाव दिखाया । ष 

विधि--तम्बांकू की लकड़ी आवश्यकत्तानुसार लेकर राख बना लें । इसे 
दो दित्त तक किसी मिट्टी के बर्तेत में मिगो रखें। तीसरे - दिन इसका स्वच्छ 
जल लेकर यथा विधि क्षार तैयार कर लें। बस भऔषधि तैयार है । बारीक 
पीसकर शीशी में रख छोड़ | जरूरत के समय चार रत्ती से एक ग्राम तक 
की भाजत्रा पादी के साथ खिलायें और दंश के स्थान पर उस्तरे से पछ लगा- 


कर दो, तीन रत्ती के लगभग दवा मल दें। एक दो बार के खिलाने ओर 
लगाने से प्राय: आराम हो जाता है । 


४०६-दुसरा योग 


विधि--काले सर्प के काठे हुए रोगी को पूरे जाठ “जमाल गोटे और अन्य 
सर्प के काटे हुए रोगी को पांच जमाल्त ग्रोटे खिलायें । यदि रोगी बेहोश हो 
जाये तो पानी में घिासकर थोड़ा सा कुचला रोगी के कण्ठ में ठपकायें। सारा 
विष दूर होकर आराम हो जायगा । हि 


४१०-सर्प विष संजीवनी 


विधि--वस्मा दसग्राम और -कालीमिंर्च- पांचग्राम दोनों को वारीक 
पीस करके रोगी को पिला दें । यदि रोगी मरणासनन्‍्त और,.वेहोश होगा तव भी 
होश में आ जायगा । दो घप्टे बाद पुनः इसी प्रकार पिलायें | आराम होगा । 


विभिन्‍न रोगों के अ्ननमूत चुटकुले 


४११“चित्रकूट को प्रसिद्ध इवास (दसा) की श्रौषधि 


« .. भपासार्ग की जड़ का चूंण १३ ग्राम, काली,मिंच डेढ़ कदद, जीरा 
स्थांह डंढ़ भदेद ह हर 


५... निर्माण विधि--सर्व प्रथम भाव्रपद. अथवा माघ की, शुक्ला १५ 
ु [पूणिमा] को उपवास (व्रत) करें, जितेन्द्रिय और शुचि, होकर सफेद कपड़े 
पहुन कर चन्द्रभा उदय होने पर अपामार्ग के क्षपों को आमन्त्रित कर थावें। 
तत्पश्चात प्रात: ब्राह्ममुह॒ ते में स्वानादि करके सफेद एवं पवित्र चस्त्र धारण 
कर मन में से कल्याणकारी श्री भगवने शंकर एवं अपने इष्टदेव का स्मरण 
करके उत्तर मुख होकर भगवान घन्वन्तरी को नर्मस्कार करके आमन्त्रित 
क्ष्पों की जड़ों का संग्रह कर लें। उपरोक्त जड़ों को छाया में शुष्क करके 
कूट छानकर चूर्ण कर लें |/ उपरोक्त विंधि अनुसार' तैयार किये हुए १२ ग्राम 
भपामार्ग की जड़ों के चूर्ण में डेढ़-डेढ़ अदंद काली मिच एवं जीरा स्थाह 
बोरीक करके मिलादें। यह एक मात्रा है । 


..... नोढ ;--(१) भौषधियों के वजन में निर्माण करते समय लेशमात्र भी 
फक व होने दें । .. ही 
,/ .. (२) बोषृधि बनाने के लिये क्षपों की जड़ों-का संग्रह केवल उपरोक्त 
तिथियों को करें। ५-६ मास पूर्व संग्रह की हुई इस्तेमाल न करें ।, यह 
' क्ौपधि वर्ष में केवल दो बार सेवन कराई जाती है भर्थात आशिवन तथा 
फाल्मुन की शुक्ला १५ (पूर्णिमा) को: .इत दोनों दिनों के अलावा भौपधि 
खाने से लाभ नहीं होता । यदि किसी कारण एक वार दवाई खाने से लाभ 
न हो तो विश्वास रखते हुए ६ मांस के बाद फिर खादवें । कपल 
सेवन विधि--आशिवन अथवा फाल्युन की शुक्ला १५ (पृण्िमा) की 
रात्रि को ७-८ बजे १०० ग्राम बढ़िया पुराने चावल की एक किलो गाय के 
दुः्घ में खीर, मिट्टी, कलई या चांदी के वर्तन में मन्द मन्द अग्नि द्वारा तैयार 
केरें। औौपांध खीर में मिलाकर खीर को केले, ढाक, कमल फे पत्त पर या 
चांदी, सोने, कांप्ती के थाल में डॉलकर क्ित्ती पवित्र स्थान पर चद्धमा की 


पैसे पैसे के चुटकुले रै३४ 


चांदनी में रख दें । चार पांच घण्टे पश्चात शुद्ध होकर रोग दूर होते को 
ईश्वर से प्राथंता करके मत में यह दृढ़ विश्वास करके कि इस औषधि से मुझे 
अवश्य आरोग्यता प्राप्त होगी, अपने इष्टदेव का स्मरण करके ओपधि 
भिश्चित खीर खालें | ईश्वर की कृपा से क्वश्य लाभ होगा । यह सहक्तों 
सेगियों पर परीक्षित है। यह टोटका १६०४ ई० में मेरे पितामह स्वर्गीय 
श्री पं० दयाराम जी शर्मा वेद्य शिरोमणि को चित्रकूट के एक सिद्ध महात्मा 
की कृपा से प्राप्त हुआ था। तब से प्रत्येक वर्ष सैकड़ों रोगियों की मुफ्त 
वांदी जाती है। इससे घनोपाजंत नहीं करना चाहिये । बल्कि ग्रयाशक्ति 
मुफ्त बांटकर यश एवं पुण्य के भागी बनें । यह औषधि चित्रकुट .पर बांटी 
जाती है । ' 

अपथ्य--एक वर्ष तक मछली का सांस, कांजी, दही, राई का अचार, 
उड़द की दाल, प्याज, लहसुन, तम्वाखू, शराब तथा दूसरी वायु पैदा करने 
वाली वस्तुयें सेवन नहीं करनी चाहिये । ्<ः़ ह 

पथ्य--सादी खुराक खादें, ब्रह्मचयं से रहें, प्रात:काल टठहलें । 

नोट :-१--औषधि में विश्वास न रखने वाले एवं नास्तिक रोगी 
.इसको सेवन म करें । 

२--ओपधि खाने दाले दिस उपवास (व्रत) करें तथ' भगवाव का 
भजन करें ४ का, । 2५ 2० 

३--उपरोक्त प्रत्येक तिथि को सेवन करने अथवा कराने के लिये,नई 
भोपधि तैयार करें । पुरानी तैयार की हुई इस्तेमाल न करें । हु 

४--जो इससे घतनोपाजंन करेंगे उनकी औपधि से लाभ ने होगा एवं 
पाप के भागी होगे | ऐसा योग प्रदाता महात्मा का आदेश है । 

५--गर्भेवती स्त्री. को यह औषधि नहीं देनी चाहिए, उनको हानि 
करती है । ०० है 
हक के . “राजद विद्वताथ शर्मा 
४१२-रीठे के चुठकुले न 

रीढा प्राय: गर्म एवं रेशमी कपड़े घोने के काम श्ाता है, बड़े काम 
की वस्तु है। ह १ ९ 

रोठे (फल) के ऊपर के छिलके (वक्‍्कल) को सुखाकर बारीक कुंट 
पीस कर पानी की सहायता से चने के परिमाण गोलियां बनालें । 

उपदेश--१-१ गोली प्रातः, मध्यान्ह एवं सायंकाल को दहो में 
लपेटकर खाने और समक एवं गरम वस्तुओं का परहेज करने से कठिन हे 


हे 
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कठिन आत्शक एवं.सन्य रक्त विकार ६-७ दिन. सेवन कंरते से. दूर हो जाते 
हैं। हजारों रोगियों पर स्वयं आजमूदा है ।' 

खूनी बवासीर में ताजे ज॑ल से एवं बादी : बवासीर में * तक (मठठे) से: 
१- गोली प्रातः, मध्यान्ह तथा सायंकाल खाने: से - आइच्नयंजनक लाभ होता 
है ।. ४० दित सेवन करने से रोग समूल तष्ट:हो ज़ाता' है । 


४3१३-चसप दश न्‍ 
रीछे के फल में से निकली हुई गोली के ऊपर के काले छिलके को 
कूठढकर कपड़छान करके रख लें तथा काही गोली के अन्दर की'जरद गिरी, 
आक का दूध एवं हुक्‍के की नली का. मेल समंभाग- मिलाकर डिबिया में भर 
कर रख लें । जिस स्थान पर सर्ष ने काटा हो-वहां नश्तर लगाक़रः उपरोक्त 
डिविया वाली भौषधि भर दें भौर काले छिलके का उपरोक्त चुर्ण ६ ग्राम 
२४० ग्राम पानी में मिलाकर पिला दे ।:-जब तक जहर दूर' न हो, प्रत्येक 
१.-१ घण्टे पश्चात; पिलाते रहें । .इससे की . औरः दस्त होंगे । दंश स्थान-से 
खून बहने. लग जायेगा । -घबरांये नहीं। विप खून, वमन एवं, दस्तों द्वारा 
निकल ,जायेगा ।' प्यास्त लगे तो.पानी,न दें बल्कि उपरोक्त चूर्ण मिश्रित पानी 
देवें और रोगी को सोने नदें, अन्यथा रोगी मर जायेगा । ५-६ धण्टे पश्चात 
(जबकि. विष दूर हो जाये) जझम. को नीम के पानी से घोकर कांसी के बतंन 
में जल द्वारा १०० बार धुले हुए १० ग्राम मक्खन में ५ ग्राम फुका हुआ 
जस्त मिलाकर लगा दें तथा रोगी जो कुछ खाने को मांगे; दे देवें । खाकर 
सौ जायेगा । आशा है-रोगी दो दिन तक सोता: रहेगा। तीसरे दिन ठीक 
हो जायेगा 3) यदि वहू पूछे कि मुझे क्या हो गया था तो सर्पंदंश के विषय में 
कुछ न बतावें । इससे भयंकर सांप का कादा भी अच्छा हो जाता है मामूली 
सांप का तो कहना ही क्या ? 
४१४-रतोंघी 
गाय के भोवर के रस में पीपल घिसकर सलाई द्वारा आत; सायं प्रति 
दिन, ६-७ दिन लगातार नेत्रों में डालने से नक्तान्धः अर्थात रात को कम 
दिखाई देने का रोग अवश्य अच्छा हो जाता है एवं आंखों की ज्योति बढ़ती 
है। परीक्षित है 
.. . डश१फमलेरिया , . 
किटकरी को भूतकर गिलोय के काढ़े की सहायता से भड़वेरी के 
रिमाण की गोलियां वनाकर धूप में सुखा लें। सौंक ४ ग्राम, तुलसी के 
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पत्ते ११ भद॒द, काली मिर्च ५ दाने को चाय की तरह उबाल कर दूध एवं 
खांड मिश्रित करके उपरोक्त १ गोली खाकर, ऊपर से पीलें। इस प्रकार 
दिन में. तीन वार सेवन करें । मलेरिया, तेईया, चौथियां, इकतरा, जांडा 
देकर भामे वाले बुखारों के लिये अमृत तुल्य है। चढ़े हुए बुखार में देने से 
पसीना लाकर बुछ्ार को उतार देती है और फिर ज्वर नहीं होता । _कुंतीन 
की तरह खुश्की नहीं करती । मैं स्वयं मलेरिया के मौसम में सैकड़ों रोगियों 
को रोजाना उपरोक्त ब्रौषधि सेवन कराता हुं। बहुत हो लाभदायक सिद्ध 
हुई है। वताकर लाभ उठावें ! 


४१६-दाद का अनुभुत चुटकला 


डावटर श्री गणपतिसिह जी वर्मा ' 
सम्पादक “रसायन देहली । 

आपकी पुस्तकें तथा “रसायन ' पढ़ते पढ़ते हमारे विचारों में कुछ 
परिवर्तत सा हो गया है। इसलिये इस पत्र के साथ चार योग, जो हमारे 
अपने आजमूदा हैं, “रसायन” में प्रकाशनाथ्थ भेंट किये जाते हुँ। जिस योग 
का जिस अक से सम्बन्ध हो उसी में ये छापे जा सकते हैं । इसमें से दो 
(वायशूल और दाद) योग हमारे परम प्रिय गुप्त योग हैं। इनसे हमने अनेक 
रोगी बच्छे किये हैं तथा हजारों रपया कमाया है।! योग की कथा इस 
प्रकार हैं ।-- ह ५ | हू 

* » मेरी बबत्या १४ वर्ष थी, मैं उस समय ऐन्ट्रेस क्लास में पढ़ता था । 

मेरे पका दाद हो गया था जिसने उम्र रूप घारण “क्र लिया था | हू डी से 
नीचे जहां पर धोती बांधी जाती है वहां से लेकर अण्डकोप के नीचे तक दोनों 
ठोंगों के ऊपर के हिस्सों तक फेला हुआ था । बडी भारी खुजली चलती थी । 
और खुजाते खुजाते रो पड़ता था। कष्ठ के देखने वालों को भी देखते में 
दुख होता था | 

मेरे पिताजी एक दित बाहर मरदाते बेठकखाने में; बैठे हुए थे कि 
धुवह के वक्त दो सज्जन उनसे मिलने आय्रे जिनमें एक तो स्कूल के हैडम।स्टर 
ये भौर दूसरे एक साधु महात्मा ये । मास्टर साहब ने पिताजी से पुछा कि 
डिप्टी साहब आप आज सुस्त केसे बैठे हैं ? उन्होंने भेरी तरफ इशारा करके 
कहा कि जब यह रोता है तो मुझको बड़ा दुःख होता है। यह दिन रात 
रोता है। बहुत दवाइयां की हैं मगर इसका दाद बढता जाता है। घटने का 
नाम ही नहीं लेता । बड़ी परेशानी है। देर तक यही जिक्र होता रहा तो 
देन साधु महात्मा ने मुझको बुलाया और मेरा दाद देखकर उनको एक बे 
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जोर की फुंरफुरी, भाई भोर कंहा कि. रोग बहुत बढ गया: है । मुझको सम्बोधन 
करके कहा कि बेटा अगर कष्ट सहन कर लो तो दवा मैं तुमको बता सकता 
हूँ जिसके एक वार ही लगाने से दाद. जाता रहेगा परच्तु दवा लगेगी सौर 
दुःख भी होगा । अगर कड़ा जी करके कष्ट सहन करने का वायदा- करो तो 
मैं तुमको दवा बता सकता हूं:। पित्ताजी ने मुझप्ते पुछा कि बोलो एक दिन 
का कष्ट मंजुर करते हो या बहुत दित इस रोग में पड़े रह कर कष्ट सहते 
रहता पसन्द. करते हो । साधु ने कहा कि बस सिर्फ: एक दिन का कष्ट शोर 
सदा का सुख है । मैंने कहा कि अगर एक.ही दिल में कष्ट “निवारण हो 
जाय तो मैं खुशी से ऐसा कष्ट सहत करने को तैयार हूं । साधु ते कहा था 
कि. योग की सब औषधियों को -गलग अलग /खरल में पीसकर और फिर 
सबको मिलाकर खरल में थोड़ा थोड़ा नींबू का रस डाल डाल,कर चौंसठ 
पहुर तक बराबर- खरल किया- जाय, आदमी वदलते रहें और खरल करने 
वालों का हाथ रुकने, तन पावे । पिताजी ने दवाइयां मंगवाई और पीपने का 
प्रबन्ध किया गया गया । उप्ते दिन भर तौर रात भर लगातार खरल करते 
रहे । पिताज़ी तो उसी शाम को दोरे पर चले गये। मुझे तकलीफ ज्यादा 
थी |; इसलिए मैंने मुनासिव समझा कि ८-१० घण्टे तक तो दत्रा घुट पिस. 
चुकी ही है,'एक बार की जगहु अगर दो तीव दिन में दो तीन बार भी लगा 
ली. जाय तो क्या हज है, इसलिए, आज भधवनी दवा ही लगा लेते में क्या 
हज है। ऐसा विचार करके मैंते अपनी माता जी, घर वालों ओर नौकरों से 
भी कह दिया कि में दवा लगाता हूं । यह दवा ,लगेगी वहुत, तुम भरे हाथ 
पैर चारपाई की पट्टियों से बांध दो भौर अगर मैं रोऊ', चिल्लाक तो भी तुम 
मेरे हाथ पैर मत खोलना । सब्रों ने वायदा कर लिया। मैंने दवा लगाई 
और पूरे दाद पर खूब अच्छी तरह खूब.गाढ़ी गाढ़ी लगा दी । फिर मैं चारपाई 
पर लेट गया और हांथ पैर बधव। लिए.।. लगभग आधा घण्दा बाद जब दवा 
शरीर में पहुँची तो चुनमुनाहुट सा शुरू हुआ ओर घोरे घीरे तकलीफ बढ़ने 
लेगी] शायद घण्टा डेढ़ घेण्ठा तक दवा लगी रहो होगी कि अब दुख बहुत 
बढ़ने लगा । ! में बहुत रोया, घिल्लाया, पुकारा बौर बार बार अपनी माता 
जी और घर वालों तथा नौकरों से भी कहा कि मुझको खोल दो बरना में 
भर जाऊंगा परल्तु मेरी वात किसी ने नहीं मानी ) क्योंकि सबको यह मंजूर 
था कि मेरा दाद अच्छा हो जाय और सदा को छुख़ हो जाय । अंलावा इसके 
..में खुद ही कह चुका था कि अगर में कहूँ तो भी मुझको मत खोलना । जब 
में बहुत जोर से रोया मौर घिल्लाया तो मोहल्ले के सब लोग जाग पड़े और 
हमारे मकान पर आकर सब हाल देखा । .मालूम किया तो स्वो ने कहा कि 
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लडके को तकलीफ ज्यादा है। भव इसके हाथ पैर खोल देने चाहियें, कल 
फिर दवा लगा लेगा । थोड़ी थोड़ी देर कई दिन तक भी दवा लगाई जाय 
तो क्या हज है। ऐसा ख्याल करके सबकी राय से ' मेरे हाथ पैर खोल दिये 
गये । सव लोग चले गये । जब हाथ खुल गए तो. मेने खूब जी भर के दाद 
को खुजांया शोर थोड़ी देर बाद मुझभकों नीद आा गई। सुबह को जब देखा 
तो पापड़ उखड़ गया था बौर शरीर पर दाद का पता भी नहीं था । फिर 
दवा नहीं लगाई | में बिलकुल अच्छा हो गया। तब से आज तक (यह 
लगभग सत्तर वर्ष की बात है) मुझको फिर कभी “दाद नहीं हुआ है। मैत्ते 
इस दवा की गोलियां तेयार कराकर सकड़ों भनुष्यों को 'लाभ पहुँचाया है । 
आज इस गुप्त योग को ”रसायन” के पाठंको के उपकारार्थ आपकी भेंट 
किया जाता है । हि 
योग--गन्धक आंवलासार, भैसा गुगगल, नीला थोथा और सुहागा 
सब समभाग लें । खेरल में डालकर पहले अलग अलग कूद लें | “फिर सबको 
मिलाकर कूठे और नींबू का रस डालते जायें तथा रगड़ते जायें । साधु ने तो 
चौंसठ पहर घोटने को कहा था परन्तु मेने तो जाठ पहर से ज्यादा: कभी नहीं 
घुटवाया । इतने पर भी एक ही बार के लगाने से दाद जाता रहता है । ' 
यह योग निहायत अच्छा है, कभी फेल नहीं होता है परन्तु भभीर 
लोग भौर कोमल भ्रकृति वाले शायद इतना कष्ट सहन करना पस॑न्द नहीं 
करेंगे । जो एक ही दिन में छुटकारा चाहें मौर कष्ट सहन करने की हिम्मत 
रखते हों उनके लिये यह परमोपयोगी योग है जो चाहूँ बनाकर लाश्ांवित हों । 
- “>डा० गुलाव शंकरदेव शर्म 
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श्री “रसायन” के पाठकों के, साथ आज भेरा जो सस्पको हो रहा है, 
उसका सारा श्रेय महातुभाव श्रीयुत डा० गरपतिसिह वर्मा को है। कुछ 
समय पूर्व मंच श्रीयुंत वर्मा जी को प्रश्न किया कि दीघं चिकित्साओं के बजाय 
नगण्य दीखने वाले चुटकलों यानी टोटकों के बारे में आपका- क्या रुंयाल है ? 
क्या आपकी कलम इस मोर भी चल सकती है ? वस फिर तो देर ही क्या 
थी ? ग्रुजराती में कहावत है कि “तेजी नटकोरो” बर्धात तेज-घोड़े को 
इशारे की हो जरूरत होती है। श्रीयुत वर्मा जी ने तुरन्त ही प्रत्युत्तर दिया 
कि ऐसी ही पुस्तक प्रकाशित कर रहा हूं, आप भी जपना संग्रह या लेख , 
लिखकर भेजिये । अब तो मेरे सामते धर्म सकट णैसा प्रशन आकर के खड़ा 


हआ। क्योंकि में तो एक नम्र अम्यासी हूं मौर फिर भी मेरी इस शास्त्र सें 


पसे पैसे के चुटकले- ... . ,* ३६ 


क्या भ्रवृत्ति ? अध्यात्मिक-या यौगिक विप्रय, होता तो. लिखता । अतः मैंते 
तुरन्त ही लिख दिया कि संग्रह खोजने. का इतना अवकाश नहीं है और लिखते 
की अपेक्षा पढने की ही इच्छा है । परत्तु विन्दोंने आयुर्वेद का उद्धार और 
सेवा ही अपना आदर्श बना रक्‍वा हो वे श्री बर्मा जी थोड़े ही मानते वाले थे । 
तुरन्त ही पत्र आया कि छोटा सा मी लेख या सगम्रह आना चाहिए । अतः 
उस घर्म स्नेह से वाष्य होकर के विद्वान पाठक समुदाय को “'पत्न' पुष्पं 
फलंतोय" के न्याय से यह थोड़ी सी भेंट दे रहा हूं । 2 
४१७-रक्तस्रावं, किसी भी प्रकार का घाव था चोट लगने में 
घृत और कपूर समपरिमाण (क्रपुर कम होगा तब भी चलेगा) खूब 
मिलाकर किसी भी प्रकार के आघात के स्थान , पर लगाने से बेदना तत्काल 
दुर हो जावेगी और खून भी 'गिरता होगा तो वह्‌ भी बन्द हो जायेगा | दो 
तीन बार लगावें । ि इ 
यह प्रयोग डाक्टर राखलदास जी ,.राब काशी,निवासी का कई बार का 
भनुभूत है और भी एक दो सज्जनों ले डाक्टर साहब से पाकर कई बार 
'अनुभव किया हुआ है । ॥ 
ह ४१८-रतौंधी पर 
.... जोना की (वंगालीं नाम हैं) जिसको हीडी या अगजोगनी भी कहते 
हैँ , एक लेकर पके केलें के भीतर रखकर “रतोंघा' के रोगी को तींन दिन 
तेंक सायंक्राल खिलावें । रतौंधा दूर हो जावेगा । यह भी उपरोक्त डाक्टर 
साहब का झनुभूत प्रयोग है | ' 
४१६-त पकने. वाले तथा न बहने वाले फोडों पर 
अंधघाहुली पीसकर घी के साथ भून लो | हलुवा जेंसा वन जाने पर ऊपर 
बताए हुए कंसे ही फौड़ों पर बांघ दें । घिफे दो तीन वार बांवने में ही आराम 
हो जायेगा । स्वतः पककर वह जावेगा। यह भी अनुभूत है, अति विश्वासनीय 
व्यक्ति से प्राप्त हुआ है । 
ह ४२०-दस, दवास एवं खांसी 
धूघी कई प्रकार की होती है---(१)शमीन मे चिपकी हुई हरी, (२) लाल 
. (३) जसीन से वीता (दो वीता भी) तक ऊंची उठी रहती है। जिस पर 
बारीक २ दानेदार गुच्छे लग जाते हैं। इसी दुधी को भूलसमेत १२ ग्राम 
लें । दुध ही के साथ खूब बारीक पीसकर २५०-३०० प्राम दूध के साथ 
प्रात: एक बार लें | सप्ताह या दो सप्ताह तक लेते रहेँ। अदमुत परिणाम 


१४० विभिन्‍न रोगों के अनुभूत चुटकले 


दिखाने वाला यह प्रयोग है। अभी ५ व्यक्तियों पर इसकां प्रयोग किया गया 

था जिम्में चार को पूर्ण लाभ पहुंचा है । 3 ३ मे 
रवि या म॑ गलवार से लेना प्रारम्भ करें और अगले दिन बहुत ही हल्का 

भोजन करें | * है १. 


४२१-आंख के साड़ा पर. - ह 

जमीन से चिपकी हुई लाल दूधी, .उत्का दूध सिर्फ एक बूंद सलाई 
पर लेकर माड़ां वाली आंख में लगायें. सिर्फ एक (ज्यादा' से ज्यादा तीन) 
बार लगाने के दर्द को भाराम हो जायेगा । | 

४२२-एक तांचन्रिक टोदका 

दारूहल्दी और सिध्दार्थ ([सरसव-सफेंद .सरसव' हो तो सर्व श्रेष्ठ) 
सम माज्ना में मिलाकर शुक्लपक्ष के पुष्याके में घामिक पूजत पूर्वक देसे से 
(तावीज या पोटली हूप में) धनप्राप्ति, चिस्तानिवारण, भूत प्रेतादि बाधा 
अभाद । - बी 3 ३४ 

इस लेख को पूर्ण करने के पूर्व एक सूचना दे दूं, कि भलुष्य जो भी 
तकलीफ या कष्ट पाता है, वहु-अपने पूवेकृृत्त पापकर्मो के अनुसार ही पाता है 
अत: जहां तक बह पापोदय तीज रूप'से चलता होगा वहां तक संसार का कोई 
भी उपाय (सयम, तप तथा योगनिष्ठ महात्माओं का बाशीर्वाद या उत्कृष्ट 
धर्म भावनाओं को छोड़कर)काम में जहीं आवेगा । हां उस, पापोदय की मर्यादा 
भरी ही रही हो तो उसे समय ऐसे अंनुभूत प्रयोग होते हैं उनको अनुभव में 
लाने का भी दिल होता है। उनकी विधिपूर्वक्र क्रिया भी हो जाती है, भर 
भयोग करने से रोग व्याधि या तकलीफ को भी आराम हो' जाता है । अतः 
इन सब प्रयोगों की औषधि तिमित्त जौषधि हैः बाकी प्रधान । सर्व प्रधाव एवं 
सर्वश्रेष्ठ औषधियों, घर्म भावना, त्याग, तपश्चर्या “आदि ' आत्मा के स्वश्नाविक 
पुण्यों का विकाप्त ही है, जिंनके द्वारा सब रोगों का मूंल इस भवरोग का ही 
नाश हो जावे बोर अपनी आत्मा स्वयं ज्योति रूप अवस्था को प्राप्त होवे। 

श्री रसायन परिवार वे पाठक इसे सर्व श्रेष्ठ भव्य एवं महान आरोग्य 
की और आगे बढ़ें यही शुधामिलाषापूर्वक ओ३म शात्ति । (सुनि कनक विजय 
महाराज) हा न. 


_४२३-हैजा विशृचिका पर 
सौंठ का चूर्ण ३ ग्राम और कपूर (देशी) चार रत्ती लेकर दोनों को 
दैकत्र खूब ख़रल कर (लगभग एक घन्‍्टा खरल करें) इतनी दवां के ७ गाय 


पैसे-पैसे के चुटकले की | क श्ड१्‌ 


कर लें | रोगी को बाघ आधघ घन्दे से १-१ खुराक देवें। वमन और दस्तों के 
चनन्‍्द हो जाने पर फिर इसे न देवें । शीघ्र ही लाभ; होता है । 
* ४२४--भरहर के पत्ते, १२ ग्राम लेकर ६० -ग्राम जल में पीस 
छानकर १-१ घन्‍्दे में पिलाने से,भी लाभ होता देखा गया है । 
४ :४२४-बाय गोला (नलाश्रित वायु) पर 
अण्डी के हरे पत्ते १२ ग्राम कों आध किलो जल में श्लौटायें ! 
चरतुर्थाश शेष रहने पर छानकर उसमें २ से ४ रत्ती तक जवग्गखार मिला 
पिलावें । यह एक मात्रा है। इसी प्रकार प्रात: साथ सेवस कराने से शीघ्र 
लाभ होता है । यदि उदर में वात कफ जन्य शूल हों या आध्मान (अफारा) 
होवे तो उक्त एरण्डपत्र-ववाथ में १ ग्राम तेक काला नमक या सेंघा नमक 
मिलाकर पिलाने से शर्तिया लाभ होता है। 
४२६-सवे प्रकार के उदर रोगों पर 
“.. सैंघा नमक १२ ग्राम भौर हींग (घृत में भुनी हुई) ३ ग्राम दोनों को 
महीत पीस रबखें । मात्रा दो या तीन ग्राम तक गो मूत्र ५० ग्राम में मिलाकर 
सेवन करायें | तेल, खठाई, गुड़, दही और लाल मिर्च से परहेज करें। 
४२७-कासला पर 
खांड या बूरा २५ ग्राम को राई ३ ग्राम के साथ खरल करें। जब गोली 
सी बनने लगे तब उसकी ४ गोलियां बना, पके केले के गूदे के साथ (१ गोली 
के लिये एक केला काफी है) प्रातः सायं खा्चें | दो दिन मे ही कामला विशेष 
कर उष्णता या पित्त चिक्ृंति से उत्पन्न कामला का नाश होता है | 
४२८-शुष्क कास (खांसी पर) 
मूली कौ चाकू से.काटकर पतली २ चकतियां बना लोह श्लाका मैं पिरो 
लेवें । दूर धूर पिरोना चाहिए। फिर आग पर, ऊंचा पकड़कर सेके । जब ये 
काफी नर्म हो जाय तब उन्हें निकालकर पीसे हुए सेंथा नमक पर दोनों ओोर 
से खूब दवायें, जिससे नमक अच्छी तरह खूब मिल जाये । पुनः उन्हें श्लाका 
में पिरो कर तीक्षण आम पर सेकें, जब नमक खुश्क हो जाय भौर उनमें 
पापड़ के समान कड़ापन आ जाये तब उन्हें गरम दशा में ही खरल में डाल 
खुब कूट डालें । लोच आ जाने पर चने जेसी गोलियां बना लेवें । इन गोलियों 
फो मुख में घारण करने से कफ ढीला होकर भरने लगता है | बुखार की.दणशा 
में भी दे सकते हैं । किन्तु कफ के ढीला होने पर ज्वर की दशा में इसे बार 
बार नहीं देता चहिए क्योकि ज्वर के विक्ृतत्त हो जाने का भय है। 
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४२६-अपस्मार श्रादि वात व्याधि पर 
खार पाठे का रस एक हिस्सा और शहद दो हिस्सा दोनों को शोशौ 
में भरकर ५ या ६ दिन तक धूप में खजख्लें। फिर छातकर दूसरी शीश में 
भर खबरें | इसकी रोगी के नाक में ४ या ७ बूद की नस्य देवे । अपस्मार 
(मूरी) तथा कंप रोग दूर होवे । इसकी नसस्‍्य से सिर पीड़ा, भी शीघ्र नष्ट 
होती है । है 
४३०-चोठ लगने पर . 
यदि किसी हाथ या पैर में कोई हथियार लग जावे, पिच जावे या'कंट 
जाय, खून निकलता हो तो तत्काल मिट्टी के तेल 'में कपड़ा तर कर उसके 
ऊपर बांध दैने से तुरन्त खून बन्द हो जायगा, दे बिल्कुल न रहेगा | दो बार 
रोज ऊपर बंधे हुए कपड़े पर मिट्टी का तेल डालते रहने से वह स्थान पूर्ववत 
चंगा हो जावेगा । 
४३ १-बालकों के जुकाम, कब्ज, प्लीहा पर 
कायफल चूर्ण १ रत्ती ओर खाने का सोडा (सोडा ,वाय कार्वे) ४ रत्ती 
एकत्र मिला शहद के साथ चटाते से शीघ्र लाभ होंता है । 
४३२-प्रमेह ओर प्रदर 
गुलजवंश के गन्डे को काट छांया में सुखा लें । करीवन खुइक होते के 
समय खरल में डाल धोटकर जगली बेर परिमाण की गोली बना दूध के साथ 
सेवत करने से ३ से ५ किलो तक दूध हजम होता है। पुरुषों का प्रमेह व 
स्त्रियों के प्रदर की एक मात्र जचूक ब्ौषधि है । आठ दिल स्त्री पुरुष में दानों 
वीर्य 4 प्रदर सम्बन्धी तमाम दोषों, से निजात पाती हैं। ; 
४३३-जकाम के लिए 
हल्दी और दीदी मिलाकर झाग पर डाल उसकी धूती लेने से जुकाम 
शीघ्र मच्छा होता है।.. 
४३४-द्वितीय योग 
इककीस काली मिर्च पीसकर उसे तीन ग्राम शहद में मिलाकर ' 
(यहू एक माता है) सुबह शाम तीन दिन चाटने से जुकाम जाता रहता है । 
४३४-तृतीय योग 
पोत्त शवेत, और बनफशा गर्बत दोनों मिलाकर (जल न डालें) २५ 
ग्राम मात्रा में दो तीन दिन तक चार वार पीने से जुकाम जड़ से जाता 
रहता है । 


पैसे पैसे के चुटकले ' । "7 ६ १७३ 


के 
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। ४३६-चतुर्थ योग ' 
"... बेनफशा, मुलठंठी, उस्तखदुदुस ६--हे ग्राम, गेहूं का छानस १० ग्राम 
गुड १० ग्राम । इनका काढ़ा एक दिन में दो बार पीने से जुकाम ठीक हो जाता 
है। (१ किलो पाती में पकावें, १२५ ग्राम रह जावे तव छानकर सेवन करें) । 
... ४३७-दुखती आंखों के लिए 

आक के दूध को बारह बजे के बाद सायंकाल तक दो तीन बार पैर के 
दोनों अमूठों के नाखूनों पर खूब लगा दीजिए । दर्द तो उसी दिन जाता 
रहेगा | लाली दो तीन दिन में जाती रहेगी | यदि एक आंख दुखती हो तो 
उस आंख की ओर वाले पैर के अगुठे पर ही आक का दुध लगाया जावे। 


-४३८-पायोरिया नाशक मंजन 
; फिटकरी भूनी हुई, बयूल की, कच्ची फलीयां छाया में खुश्क की हुईं, 
भुनी हुई छोटी हरड़, कम भुना हुआ बहेडा, गेरू, मोलसिरी की छाल का 
चुर्ण उपरीकत्त ३०-३० ग्राम, लौग १५ ग्राम, कपूर दस ग्राम, सैघा नमक 
२० ग्राम, समुद्र काम २० ग्राम, सफेद गोल मिर्च ५ ग्राम, नीला थोधा भुता 
४ रत्ती, अकरकरा १६४ ग्राम, पीपरमेंट ५ ग्राम, मजीठ २० ग्राम, सबको 
पीसकर चूर्ण बना नित्य प्रातः सायं लगातार ६ मास मंजन करते रहने से 
पायोरिया सदा के लिए जाता रहेगा। 
४३६-ट्वितीय योग 

फिट्कड़ी आवश्यकत्तानुसार लेकर तवे पर रखकर नीचे आंच जलावें 
फिटकरी के समभाग सिरका अगुरी का चोया. देते जावे | जब खुबक हो 
जावे तव उसे पीसकर दांतों में मंजन की तरह इस्तेमाल करने से दांतों के सद 
विकार शांत होते हैं । 

४४०-तृतीय यीग 
नोश दर सोंठ, हल्दी, नमक इनको कूंट पीसकर सरसों के तेल के 
साथ मंजन करने से ३-४ समाप्त के प्रयोग से पायोरिया जाता रहता है । 
४४ ९-बहरेपन के लिए 

आक का पका हुआ पीला पत्ता लेकर कपड़े से साफ कर उसे सरसों 
के तेल से चुपड़कर अग्नि पर गरम कर किसी वरतन में निचोड़ें और झूई कि 
काये से दो चार यूद कान में प्रात: सायं डालते रहने से कुछ दिलों में बहुरा- 
प्न जाता रहेगा | 


न 


(डॉ विभिन्‍न रोगों के अनुभूत चुटकले 


४४२-कान बहने पर 
काम को किसी डाक्टर से अच्छी तरह साफ करा लें। प्याज, लहसुन को 
सरतों के तेल में जला लें । उस तेल की चन्द वृन्द नीमगरम प्रातः साय॑ कान में 
डालने से फायदा हो जायेगा । 
४४३-सींद न आने पर 
तिल का तेल ६० ग्राम बोर कपूर १ आ्राम। तेल को गरम कर 
उतार लें और फिर उसमें कपूर मिला ठण्डा होने दें। इस तेश्न की पैरों 
के तलुओ में खूब मालिश करें | नींद खूब जावेगी । 
४४४-दम्ा के लिये 
शौचादि से प्रातः निवृत होकर १ छोटे बताशे में हलकी आधी बुल्द 
आाक के दूध की डालकर निगल जावें | आघ घण्टे वाद जी मिचलावेगा और 
वमन होगी। कुछ वेचेनी भी होगी। घबराने की कोई जरूरत नहीं । कफ 
बाहर निकल जाने पर तवीयत हल्की हो जावेगी । चार दिन इसी तरह करने 
के बाद ५-६ दिन-जागा करें । 
४४४-बुखारों के लिये 
काली मिरचर और तुलसी के पत्तो बराबर पीसकर उड़दके बराबर 
गोली बनाकर दिन में ३ बार दो दो गोलीयां दूध या गरम जल के साथ साने 
से ज्वर जाता रहेगा। 
४४६-दूसरा योग 
नीम की छाल १२५ ग्राम आाघा किलो पानी में उबालें । जब १२१ ग्राम 
पानी रह जावे तब उसे कपड़े में परे छावकर उसमें शहद या मिश्री मिलाकर 
पिला दें और कपड़ा ओोहकर सो जावे । थोड़ी देर में प्तीना आकर बुखार 
उतर जावेगा । दूसरे दिन भी इसी प्रकार दिया जा सकता है। 
४४७-रक्तशोंधक 
प्रतिदिन १० गम घी में आठ दस काली मिर्च तल कर मिरचों को 
निकाल देंवें कौर घी को रोटी या साग दाल में १ मास तक सेवन करने से 
रक्त शुद्ध और शरीर पुष्ठ होता जाता है । ' 
४४८5-प्रोष्स ऋतु में 
मेंहदी के हरे पत्ते ५ प्राम रात्रि को १०० ग्राम पातों में भियो दें । 


प्रात.काल २५ ग्राम मिश्री मिलाकर व घोटकर नित्य पीते रहें । (मास में रक्त 
शुद्ध और शरोर पुष्ट हो जाता है। 
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४४६-दाद खाज के लिए ह 

राल, गंधक, सुहागा को वरावर लेकर पाती या निम्तूँ के रस में घोट 

कर दाद पर घीरे २ मेलिये | कुछ दिनों में दाद जड़ से जाता रहेगा । 
४४०-वासूर के लिए 

मरे हुए मनुष्य की जली हुई हड्डी को पीसकर कपड़छान कर लें 
और नासूर पर छिड़क दें । चन्द दिलों में बिगड़े से बिगड़ा व पुराने से पुराना 
तासुर ठीक हो जाता है ।' 

४५ १-एक्जीमा के लिए 

किसी. रजस्वला के रक्त में कपड़ा तर किया हुआ सुखाकर उसे जला” 
कर राख कर लें । सरसों के तेल से एक्जिंमा चुपड़कर ऊपर इस राख को 
छिड़कें । एक्जीमा शीघ्र दूर होगा 

४५२-मुह पर कील निकलने पर 

छुहारे की गुठली सिरके में घिसकर मुह पर लगायें ओर थोड़ी देर 
बाद मुह साथुन से धो डालें । कई दिन तक ऐसा करने से मुहासे अच्छे हो 
जावेंगे । 

ह ४५३-ट्वितीय योग 

बड़ के पीले पत्ते, लाबचन्दने, कुठ इन सबकों पीसकर पानी के साथ 

उबटन करते से मुहांसे ठीक होते हैं। 
४५४-इवेत कुष्ट के लिए 

१३ ग्राम बावची को बारीक पीसकर उसे २५ ग्राम लू के शर्बेत 
में मिलालें और उसमें तांबे के दो चार पेसे डाल दें । फिर झई से सफेद दागों 
पर सगावें । कुछ ही दिनों में श्वेत कुष्ट निःसन्देह जाता रहेगा । 

का ४४५४-मन्दारित के लिए. ॥॒ 
हरड जोकि नई और बड़ी हो, चिकनी व भारी भी हो, पानी में डालने 
से हुव जावे धर भार में १३२ ग्राम से अधिक हो। ऐसी हरड़ को पीसकर 
उसका चूर्ण १ ग्राम २ ग्राम गुड के साथ नित्य भौजन के बाद नियमपूर्वफ 
खाने से मन्दारित जाती रहेगी । 
४५६-द्वितीय योग 
१ बोतल पानी लेकर उसमें १२ ग्राम अनबुझ द्ैना पीसकर ढाल! 


हटा 


दिन में ३--४ बार हिलते रहें । दुमरे दित उसका मफित्तर ते, भोजन के 
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बाद १२० आम पानी में यह चूने का १२ ग्राम पानी मिलाकर पी । कुछ ही 
दिनों में मन्दार्ति जाती रहेगी। हु 
४४७-कब्ज दूर करने के लिए 
सत्यानाशी की जड़ ६ ग्राम, काली मि्चे ५ दाने २४० ग्राम पावी में 
पीसकर पीने से कोष्ठवद्धता नष्ट होती है । 
४४८-ह्वितीय योग 
भोजन के वाद ३ ग्राम शांवले का चूर्ण फांक लींजिएँ। आमाशय 
पुष्ट होता है । शौच बन्धा हुबा होगा । ह 
४५९-स्थुलता (मोटापा) नाशक योग 
दिन में दो तीन बार जब भी पानी पिया जावे, उसे. गरम करके और 
उसमें २५ आम शहद मिलाकर पीयें। पानी एक बार में ६० ग्राम से अधिक 
नहों। दो तीन मास में मोटापा ढल जायेगा । - 
४६०-डारीर को मोदा करने के लिए 
जौ को पात्ती में सिगोकर और फिर, कुटकर छिलका उतार लें ओर 
सुखाकर दरदरा दलिया बना लें फिर उमर दूध में चावल की जगह डालकर 
खीर बनाकर खायें। दो मास में शरीर काफी मोटा हो जावेगा । 
४६१ कमर दर्द के लिए 
छूहारे की गुढली निकालकर उनमें गुगल भर दीजिए और छुहारे के 
ऊपर आटे का मोटा लेप करें। फिर आग में लाल करें। पकने के बाद छुद्दारा 
व गूगल को कूट कर ४--४ रत्ती की गोली बनावें | प्रातः साथ॑ं दूध के साथ 
एक एक गोली सेवन करें हर प्रकार के दर्दों के लिए अकसीर है.। -. श 
४६२-दस्त बन्द करने -के लिए 
खजुर की गुठली जलाकर उसका दो ग्राम .चुर्ण दिन में २--३ बार 
खाने से दस्त बन्द होते हैं।....#. 
| - » ४६३-तिलली के लिए 
,. कुछ दिनों जामुन का सिरका पीने से तिल्‍ली ठीक हो जाती है । 
४६४-मरोड के लिए 
२१ सावत वेल फल में १ ग्राम भफीम डालकर तंदूर में पका लें | जो 
गूदा निकले उसके बराबर सालव मिश्री ' मिलाकर ७ खराक बना लें | हर 
मकार के मरोडे को तीन-दिन में आराम होता है । खाने को दही चावल दें.) 


के: चक 


रै 
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.. ४६४-तिलली का एक दिन का प्रयोग 
'तिल्‍ली चाहे कितनी ही क्‍यों व वढ गई हो भौर डाबटरों से बहुत 
मुश्किल से भी ठीक न होती हो, वह इस क्ष्‌पं के उपयोग से एक ही दिन में 
ठीक हो जाती है । मैंन क्षुप, जिसके पत्ते हाथी के कान की तरह बड़े' होते हैं 
और-अरवी के पत्तों के सहर्श्य होते हैं। जिसका एक पत्ता उन पशुओं की 
खिलाया जाता है जो कि "गर्भयुक्त नहीं होते । इसके एक पत्त से पशुओं में 
गर्भधारण हो जाता है । इसकी डंडी का १ चम्मच पानी गले में सीधा उतार 
दिया जाता है । सेवन करते समय मुह व जिव्हा पर न लगता चाहिए। 
पीने के फौरत बाद जब तक तबीयत वहाल न हो, दस से पन्द्रह तक लगे हुए 
पाने खिलाने चाहियें ताकि वमन वगैरा न हो और जी न मिचलाये । उस दिच 
चावल या खिचड़ी खाने को दें, कुदरत की शान की परीक्षा करें। कोई दस्त 
वर्गरा भीन हौगा । बढ़ी हुई तिल्‍ली का एक दिल में गायव हो जाना हैरानी 
पैदा करेगा । 3 * 
४६६-बवासीर 
छात्रा में सूखी हुई बबूल की कच्ची फलियों को कूट कपड़ छाचकर 
इसे ६ ग्राम की मात्रा में ताजे जल के साथ सुबह शाम खाने से हर प्रकार की 
बवासीर जाती रहेगी । 
४६७-दूसरा योग 
काले तिलों को गाय के मक्स , के साथ सेवत करने से बवासीर के 
मस्से जाते रहते हैं । 
४६८-तृतीय योग 
तीन ग्राम इमली के फूलों को ठन्डे पानी या मवखन के साथ खाने या 
भांग को पानी में बारीक पीसकर भौर उसकी टिकिपा बताकर शुदा पर वांध 
देने से बवासीर का रक्त बन्द हो जाता है । 
४६६-चतुर्थ योग 
सुहागे को तवे पर फुला करके पीस लें। बवासीर के मध्तसों को 
इसायची के तेल से चुपड़कर ऊपर सुहागे की वुरक दें। मस्से चन्द दिनों में 
निदचय ही नष्ट हों जाते हैं, इस योग से मैंने र-- वीमारों को अच्छा भी 
गा है। तेल पहले कुछ बगता भी है पर वाद में नहीं लगता । मस्से सूखकर 
जाते हैं । | 
४७०-गठिया दूर करने के लिए 
आक की जड़ दो किलो वेकर चार किलो पानी में पकावें | जतब्र दो 
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किलो रह जावे तब जड़ों को निकालकर फुंक दें, और पाती में दो किलो गेहूं 

छोड़ दीजिए | जब जल का शोपण हो जावे तब गेहू को,सुखाकर आटा पिसवा 
लें । २५० ग्राम इस आंटे.की रोटी बनाकर उसमें घी भोर गुड़, सिलाकर 
४ दिन. सेवन करें । जा 


४७१-स्वप्तदोष दूर करते के लिए ८ 


बरगद के टू की पांच वू द बताशे में डालकर सुबह एक माप्त तक 
निगल जाया द.रे । हर क 


४७२-ट्वितीय योग... 
.... इमली के बीजों का चूर्ण ३-३ ग्राम प्रातः साये दुध-के साथ ३० दिन 
सेवन करें। कम 
४७३-ततींय योग | ग 
ताजा व सूखा हुआ एक अजीर प्रातः खाबवें। ऊपर से :४०० ग्राम 
पानी धरूट २ कर ओर दांत भीचकर पीवें ओर. फिर चार घत्दे तक कुछ न 
खावें । सायंकाल सूर्यास्त से दो घन्टे पहिले केले क्री दो , फली जैतून के तेल के 
साथ खावे, १४ दिन में पुराने से पुंराना स्वप्नदोष जाता रहेगा । जि 
४७४-प्रमेह के लिए . रन प* 
पुरानी मेंहदी २५ ग्राम, सफेद: इलायची के दाने ६ रत्ती, मिश्री 
१२ ग्राम घोटकर २ सप्ताह ततक पीने से--प्रमेह रोग जाता रहता है-। 
४७४- द्वितीय योग 
नीम गिलोय का रस ५ ग्रांम,:शहँंद: १० ग्राम दोनों को मिलाकर दो _ 
दिन सेवन करे सर्व प्रकार का प्रमेह शांत होता है । 
४७६-ततीय योग ह । 
कीकर की २४ ग्राम गोंद, २५० ग्रोम गाय के मद्ठा में मिलाकर पीने से 
दो सप्ताह में प्रमेह जाता रहता है।  :: 
. हरनिया -. ह 
४७७-पग्रीष्मऋतु के लिए जल चिकित्सा - - 
किसी टव में जल भर कर उसमें नग्न हो लेट जावे । फिर एक 
किलो वरफ को किसी कपड़े में लपेटकर लेटे ही लेटे आंत पर नीचे से ऊपर 
की गौर घिसते रहें ।. ध्यान रहे कि ऊपर से . नीचे को न घिसा जावे । जद 
£ के बफ समाप्त न हो जावे तब तक यह क्रिया करते रहें। - 


य 


डः 


पैसे पैसे क्कैः चुटकले।- 'श्टह्‌ 


फिर टब से वाहर आकर शरीर” को किसी खरदरे कपड़े से भली 

प्रकार रगड़कर किसी समतल भूमि पर लेट जावे और आध किलो बर्फ कपड़े 

दा उपरोक्त क्रिया को दोहरावे । बर्फ ,पिघल जाने तक ऐसा करते 
रहें । न मु पे नस्ल 

- >>. .- - ४७्य्हितीययोग. - - ,- 

* “'उपरोक्तथोग"की क्िपा,करने के बाद फिर ढोला. लंगोटा बांधकर दो 

मिनट शीर्पासन करते हुए भी १२५ ग्राम बर्फ आन्त पर उसी प्रकार घिसकर 


“” शरीर साफ करके कपड़े पहिने लें । इस क्रिया को ३---४ मास तक करने से 


आान्त यथा स्थान चढ़कर ठीक बैठ जावेगी 4-पश्चात लंगोट का प्रयोग करते 
रहें । ऐसा करने से आपरेशन की मावश्यकता मे रहेगी। , ह 
ह '+ ४छ७&-संग्रहणी हर | के 
संग्रहणी के लिए जामुन के छिलके का र॒से ३० ग्राम, ६० ग्राम बकरी 
के घारोण्णं दूधे में ३. ग्रीोम सालव मिल्री मिलाकर दिन में तीन बार दें। 
१० दिन में संग्रहणी को आराम हो जाता है। 
४८०-संग्रहणी को लिये 
केले के पेड़ के छिलके का रस २५ ग्राम दत् या बारह काली मिर्च 
के सेप्थ पिलाना चाहिए । दूसरी मात्रा एक घन्टे याद और फिर दो दो घम्टे 
बाद दें । 


४८ -सर्पविष उतारनें के लिए 
केले के छिलके को खूब बारीक ,.कूट प्रीसकर सर्प के काठे स्थान पर 
जरा सा घाव करके बांध देता चाहिए । यह दवा दांत भिच - जाने से पूर्व ही 
काम करती है । 
४८२-द्वितीय योग 
यदि रोगो बेहोश हो तो रीठे का पाती रोगी के ताक में ४--४ बूँद 
टपका देना चाहिए, जहर उतर जायेगा। 
४झ्३-विच्छू का दर्द दूर करने के लिए 
खांड (बूरा) पानी में मिलाकर गाढ़ा २ लेप कर दो । विच्छू का विष 
प---9 सिनंठ में नष्ट हो जावेगा । 
डंय४-ह्वितीय योग 
गोड्े से नौणादर को पिसकर कादे हुए स्थान पर लेप कर देने से भी 
च्रिच्छू दंश में आाराम होता 


१५० विभिन्‍न रोगों के अनुभुत चुटकले. 


४८५ तृतीय योग 

इमली के बीज के नाकू को काटकर और उसे घिसकर काटे' हुए स्थान 

पर जचिपका दीजिए, विष उतरु जावेगा । 
४८६-कुत्त का विष दूर करने के लिये 

लाल मिरच सरसों के तेल में पीसकर घाद में भर दीजिए और ऊपर 
पी चाँव दें । अच्छा ते होने तक पानी न लगने पंवे । कुछ दिलों में आराम 
होगा । 

४८७-कनखजरे को शरीर पर से छडाने के लिये 

कड़वा तेल डालने से कनखजू रा मर जावेगा भौर उतर पड़ेगा | अगर 
उसके पंजे अन्दर घुम्त गये हों तो ऊपर चीनी खुंश्क ही बच्छी मिकदार में 
बांध दीजिए । कनखजूरा गलकर पानी, हो जाधेगा । इस चीनी को, जियमें 
कनखजुरा हल हो चुका है संभालकर रखें ।- कंठमाला वाले रोगी को ३--रे 
ह की सिर्फ तीन पुड़ियां पानी से खाने को दें । -हजीरा (कंठमाला),थात्त 

गी। रे 
डंद८-ऋतुसावक 
* रुके हुए मासिक धर्म को खोलने के लिए । 

मूली के वीज, गाजर के बीज, मेथी के - बीज इन तीचों को ६०---६० 
ग्राम लेकर खूब कठ पीस लें । इस घूर्ण को ६--६ ग्राम की मात्रा मासिक 
घर्मं के दिनों में गरम पानी से .फंकावें । इससे कई दर्ष का रुका हुआ मासिक 
चाल होगा । का पा 

डं८६-इूंसरा योग 
नमक १ ग्राम, देशी खांड १ आराम, सौंफ के ४० ग्राम के अके में मिलाकर 

मासिक धर्म के दिनों में सेवन .करायें। यदि मासिक धर्म में रक्त थोड़ा जाता 
होगा तो खुलकर आने लगेगा.। . - 

४९०-अ्रधिक रक्‍ते आते को ठीक॑ करने के लिए 

६ ग्राम असगन्ध और इतनी ही खांड मिलाकर प्रात: ताजे जल से 
सेवन कराने से ऋतुकाल में प्रमाण से अधिक रक्त का आना बन्द हो 
जाता है 
४६१-इसरा योग 

रसौंत, बवूल का गोंद और राल एक एक प्राम लेकर ओर उन्हें कूटकर 
४--४ रत्ती की पुड़ियां बनाकर सुबह शाम एक एक पुड़िया . जल के साथ सेवन 
करने से अधिक रुधिर जाना बन्द होता है । 
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४९२-योनि संकोचन 
भांग को कपड़छान करके बारीक वस्त्र में छोटो सी पोटली वनाकर 
पोनि,में रखने से ढीली तथा शिथिल योनि कठोर और तंग हो जाती है । 


४६३-गर्भ पुव्टिकर 
चावलों के घुले हुए १२० ग्राम पानी में १२ ग्राम चौलाई की जड़ को 
पीसकर पीने से गर्भ पुष्ट होगा और इससे गर्भस्नाव व गर्भपात नहीं होगा 
यह प्रयोग बड़ा लाभदानक है । 


४६४-दूसरां योग 

गर्भवती स्त्री यदि आंवले के सुरब्बे का सेवन करती रहे तो स्वयं भी 

पुष्ट हो जावेगी भोर संतान भी पुष्ट होगी । 
४९४-सुन्दर सनन्‍्तान बचाने के लिये 

छाया में सुखाई हुई बबूल की कोमल पत्तियां ६० ग्राम और कमलगट्टे 
की मींगी १२ ग्राम | दोनों को कूठ कपड़छान कर दोनों के बराबर मिश्री 
मिलालें | गर्भ रहने के तीम मास बाद ३ ग्राम की माता नित्य ४० दिस गौ 
दुग्घ से सेवन करे । अनुभ्त है । 


४९६-ताल परिवर्तेत करने के लिये 
जिम्त स्त्री के हर वार लड़कियां ही पैदा होती हों वह मोरपंख से 
आसमानी रंग के चांद कैंची से वारीक काटकर थोड़ा सा गुड लेकर उसमें उस 
चन्द्रिका कौ मिलाकर यौली बना लें | तीन चांदे लेकर तीन गोलियां बनालें | 
। तीच मास का रा्भ पूरा होने पर किसी समव प्रसन्‍त चित्त, १ गोली प्रातःकाल 
३ दिन तक निगल जावे | क्षबश्य लड़का होवे । 
४९७-साता के दूध को श्रधिक करने के लिये 
'बतावर को बारीक पीसकर उसमें पमभाग खांड मिलाकर प्रतिदिन 
ससग्राम चरण गाय के ताजा दुध से माता सेवन करें बौर साथ में मरहूर की 
तल सपिक खाबे । दूध अधिक उत्तरेंगा । 
४६८-हिस्टीरिया 
दौरे के समय स्त्री को आाहिसता से लिटादें, छाती के बटन खोलकर 
सर के नीचे तकिया लगादें, मुह पर ठन्डे पानी के छींट दें और प्याज का रस 
पुधावे । यदि इससे द्ोश न जावे तो कत्तूरी का एक करण किसी सुयन्धित 
लें मिलाकर उसकी योनि में रस दें । इससे गर्भाशय का संकोच दुर होकर 


१५२ ह .... विभिन्‍न रोगों के बनुभूत चुटकले 


स्त्री होश में भा जावेगी | ऐसे. समय में यदि स्त्री सहवास करे तो भी दौरा. 
तुरन्त बन्द हो जावे । है 

भूनी हुई हींव १० ग्राम, बच २० ग्राम, संचर लेवश ५८० ग्राम,:कुठे 
४० ग्राम, वायविडंग की मज्जा १.६० ग्राम । इन, सबको कट पीसकर ३--३ 
ग्राम की पृड़ियां बनाकर गर्म जल के साथ दिन में तीन बार लेने से पेट के 


ब्न्ब्घह 


'वातादि दोष दूर करके हिस्टीरिया को जड़ से दुर कर देता है । 


४६९-बच्चों की कब्ज दूर करने .के लिये 
हुई का फाया शुद्ध सरसों के तेल,में तर करके गुदा में 
पार मिनट भें दस्त खुलकर होगा। 
४००-मोटापा दर करने के लिये 
थोड़ा सा शहद गरम.पानी, में मिलाकर कुछ दिल पिलाने से पेट छठ _ 
जाता है और निर्थंक मोटापन जाता रहता है। ु हा 
५०१-“गुदा के कृमि नष्ट करने के लिए 


*: ” हींग के-पोनी में थोड़ी सी रई तर करके: गुदा में रखने से कृमि नष्ट: 


चढा दो । दो 


ए०२-पेट- के: कृमि नष्ट करने- के लिए 
सायंकाल एक, दो अखरोट. खिला देने से - पेट-के .कृमि नष्ट होते हैं । 


मा ४०३-दांत शीघ्र निकालने के लिए 
. .. चूना और शहद मसूड़ों पर मलनें से दांत शीघ्रता, ओर सरलतापूर्वक, 
निकलते हैं । है : ५ 
ह प्०४-पेट, फलने. पर । 
. 5 सौंफ को पानी में रात्रि के समय भिगो दें और उस सौंफ के पानी को 
. थोड़ा सा दूध में मिलाकर पिलाते रहें, पेल फूलना वन्द होगा । 
५०४-दस्त बन्द करने के लिए 
पोस्त की डोडी ३ ग्राम ए५० ओम पानी में भिगोदें। फिर छानकर 
दित में ३--४ बार १०--१० ग्राम. पिला.:ढें .) दस्त-वन्द-हो जावेंगे.। 
५०६-चेंचक की गर्मो शांत करने के. लिये 


:चार- पांच तुरियां केत्तर की खिलाने से सारा विष बाहर निकल जाता 


हंग 


हु पक 
4. 
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५०७-पसली चलना बन्द करने के लिये... «६ 
थोड़े से पावी में अफीम घोलकर गर्म करें कौर युहाते युहाते पस्लियों ह 
प्र लेप करें | एक सप्ताह में आराम हो जायेगा। 
५०८-पुण्टी के लिये 
“ भिगोये हुए चूने के ऊपर से नितरा हुआ पानी १२५ ग्राम, मिश्री 
६० ग्राम, लाल चन्दत का बूरा ६ ग्राम । सबकी चूने के पानी में पकाकर 
शरबत बना लें और शीशी में भर लें। यही दाल अमृत है। बच्चों को 
थोड़ा २ चटावें या पानी में 'डालकर पिलावें । वच्चा सदा हुण्टपुष्ट मोर 
प्रसन्‍त रहेगा । 
नझा निवारक योग 
४०६९-घतूरा विष नाशक 
कोई आदमी भूल से या जानवूक कर घतूरा खाले भोर नशा वहुत 
अधिक हो जावे तो उसे पानी में नमक घोलकर पिलाने से नशा उतर 
जाता है। 
५१०-पागल कुत्त के कादने पर 
जख्म पर लाल मिरचों को सावत ही वांध देना चाहिए और कुछ 
मिरचों के छिल्कों को तालाव में फैलने वाली वेत समान भाग मिलाकर पींसें 
भौर णहद मिलाकर चटावें | इससे लाभ हो जाता है । 
५ ११-भंग का नशा 
भंग का अधिक नशा हो जाने पर बड़ी चिन्ता पैदा हो जाती है । ऐसे 
समय में चावलों का घोवत या अरहर की दाल दा घोवन पिलायें अथवा दही 
को पानी में मिलाकर या छाछ पिलाना चाहिए। फायदा हो जावेगा । 
५१२-प्रफीम के नशे पर 
: हींग को पान्ती में घोलवार पिलाना चाहिए। इससे नशा का प्रभाव रे 
घीरे २ कम हो जाता है। 
५ १३-शराब के चशे पर 
चूदा भौर मौशादर मिलाकर सुघाने से दौर ठन्‍्डे पानी के छींटे मृत 
पर मारने से नशा घीरें २ कम हो जाता हे 


समाप्त 


